 مبحث دهان و دندان
راهنمای اداره کلاس: 
تعداد جلسات : یک جلسه
مدت دوره : 40 دقیقه 
تعداد فراگیران: حداقل 10 نفر    
چیدمان کلاس: نیم دایره  
منابع آموزش:  جلد سوم  کتاب راهنمای بهبود شیوه زندگی سالم
اجرای جلسه آموزشی: ابتدا ضمن احترام و خیر مقدم ، فرم شناسنامه کلاس تکمیل گردد. سپس پیش آزمون با سوالات زیر آغاز شود.

سؤالات پیش و پس آزمون ( همراه با کلید)
	ردیف
	سؤال
	بله
	خیر

	1
	سالمندان سالی یکبار باید به دندانپزشک مراجعه کنند؟
	
	

	2
	زخم های دهانی به سادگی خوب می شوند و نیاز به مراجعه به دندانپزشک نیست؟
	
	

	3
	مصرف داروهای زیاد کننده ادرار باعث خشکی دهان می شوند؟
	
	

	4
	اگر دندانی در دهان وجود ندارد، نیازی به تمیز کردن لثه و زبان نیست؟
	
	

	5
	 دندان های مصنوعی در موقع خواب، باید در آب و نمک نگهداری شوند؟
	
	



سپس بر اساس اهداف رفتاری زیر ( نمونه ای از طرح درس ) جلسه آموزش را مدیریت و پس از آن طبق سؤالات بالا پس آزمون را برگزار کنید و نتایج آن را در فرم شناسنامه کلاس وارد کنید.
طراحی تدریس:
	ردیف
	اهداف رفتاری
	زمان
	حیطه آموزش
	ابزار کمک آموزشی
	روش آموزش
	روش ارزشیابی

	1
	سه دلیل برای اهمیت بهداشت دهان و دندان بیان نمایند.
	3 دقیقه
	نگرشی (عاطفی)
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	2
	دو راه مراقبت از دندان های طبیعی را نام برده و هریک را توضیح دهند.
	5دقیقه
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	3
	بهترین زمان مسواک زدن را بیان نمایند.
	2 دقیقه
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	4
	جایگزین خمیر دندان در موارد عدم دسترسی  به آن را نام ببرند.
	2 دقیقه
	شناختی 
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	5
	اهمیت مراقبت از دندان مصنوعی را به طور خلاصه بیان نمایید.
	5 دقیقه
	نگرشی (عاطفی)
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	6
	هفت نکته مهم در مورد شستن و خارج کردن دندان های مصنوعی را بیان نمایند.
	5 دقیقه
	شناختی 
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	7
	دو اقدام مراقبتی در موارد بی دندانی را نام ببرند.
	4 دقیقه
	شناختی 
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	8
	سه مورد از دلایل خشکی دهان را عنوان نمایند.
	4 دقیقه
	شناختی 
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	9
	پنج مورد از اقدامات لازم برای رفع خشکی دهان را بیان نمایند.
	5دقیقه
	شناختی 
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	10
	سه دلیل مراجعه به پزشک یا مرکز بهداشتی و درمانی به علت بیماری های دهان را نام ببرند. 
	5 دقیقه
	شناختی 
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی
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