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رئیس محترم مرکز بهداشت شماره 1/2 شهرستان اصفهان
مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان .............
با سلام و احترام
          پس از حمد خداوند متعال و درود و صلوات بر محمد و آل محمد (ص)، پیرو جلسه هماهنگی مسئولین سلامت خانواده و کارشناسان سلامت سالمندان در تاریخ 9/3/1402 و با توجه به ارسال پیش نویس          برنامه ها و اهداف برنامه عملیاتی سال 1402 توسط اداره سلامت سالمندان وزارت بهداشت، اهداف و             حد انتظار برنامه های سلامت سالمندان در سال جاری جهت اطلاع، برنامه ریزی و طراحی مداخله و همچنین تعیین حد انتظار به تفکیک واحد های محیطی و ابلاغ به مراکز، ارسال می گردد. 
در محاسبه و ابلاغ شاخص های برنامه های سالمندان و آموزش و نظارت واحد های محیطی نکات ذیل شایان اهمیت است:
- تعیین و ابلاغ حد انتظار بر اساس پوشش شاخص مورد نظر در سال 1401، تناسب نیرو به جمعیت و به تفکیک واحد های ارائه دهنده خدمت شهری و روستایی انجام گردد.
- حد انتظار شاخص های برنامه، شناسنامه کلاس و فرم آماری بازنگری شده حداکثر تا پایان خرداد در قالب نامه اداری به واحدهای محیطی ابلاغ گردد.  
- اطلاع رسانی و آموزش ناظرین مراکز در خصوص انتظارات برنامه و حد انتظار ابلاغی، در اولین جلسه هماهنگی شهرستان ها، مورد انتظار است.
- مسیر گوشی پزشکی دقیق ترین جمعیت به روز را نشان می دهد و به دلیل اینکه امکان گزارش گیری با فیلتر تاریخ، وجود ندارد، بنابراین لازم است برای محاسبه شاخصهای برنامه حتما در پایان هر دوره فصلی، شش ماهه و سالانه، (31 خرداد -31 شهریور-30 آذر-28 اسفند) گزارش تعداد سالمندان از مسیر مذکور استخراج و برای محاسبه شاخص ها در آن دوره، منظور گردد. 
به پیوست اصلاحیه فرمت شناسنامه کلاس شیوه زندگی سالم، فرم گزارش آماری و نمودار شاخص های برنامه های سالمندان در سال 1401 جهت اطلاع و برنامه ریزی و مداخله در سال جاری ارسال می گردد.




اهداف کمی و حد انتظار در برنامه مراقبت های ادغام یافته سالمندان در سال 1402:
	ردیف
	عنوان برنامه
	عنوان شاخص
	حدانتظار سال 1401
	شهرستان

	1
	مراقبت ادغام یافته و جامع سالمندان
	مراقبت کامل سالمندان 60 تا 70 سال
(با اولویت سالمندان بسیار پر خطر و پر خطر)
	15 % 
	مرکز بهداشت شماره 1و2 اصفهان

	2
	
	
	%30
	برخوار، خمینی شهر، شاهین شهر، شهرضا، فلاورجان، لنجان، مبارکه، نجف آباد

	3
	
	
	40 %
	اردستان، بوئین و میاندشت، تیران، چادگان، خوانسار، خور، دهاقان، سمیرم، فریدن، فریدونشهر، گلپایگان، نائین، نطنز،، هرند، ورزنه، کوهپایه، جرقویه

	4
	
	مراقبت کامل سالمندان 70 سال و بالاتر 
(با اولویت سالمندان بسیار پر خطر و پر خطر) 
	30 %
	مرکز بهداشت شماره 1و2 اصفهان

	5
	
	
	50 %
	برخوار، خمینی شهر، شاهین شهر، شهرضا، فلاورجان، لنجان، مبارکه، نجف آباد

	6
	
	
	70 %
	اردستان، بوئین و میاندشت، تیران، چادگان، خوانسار، خور، دهاقان، سمیرم، فریدن، فریدونشهر، گلپایگان، نائین، نطنز،، هرند، ورزنه، کوهپایه، جرقویه



با توجه به عدم دسترسی به پوشش مراقبت کامل سالمندان 60 تا 70 سال و 70 سال و بالاتر (شاخص های اصلی برنامه) در گزارش های دوره ای سامانه سیب و به منظور وحدت رویه در رصد و تحلیل شاخص های برنامه مراقبت های ادغام یافته و جامع سالمندان، تا اطلاع ثانوی، شاخص و حد انتظارهای ذیل از مسیر گزارش های سامانه جامع داده های سلامت (داشبورد مدیریتی) تعیین و ابلاغ می گردد:  

اهداف کمی و حد انتظار جایگزین در برنامه مراقبت های ادغام یافته سالمندان در سال 1402:
	ردیف
	عنوان برنامه
	عنوان شاخص
	حدانتظار سال 1402
	شهرستان

	1
	مراقبت ادغام یافته و جامع سالمندان
	مراقبت سقوط/ افسردگی/ تغذیه
	30 %
	مرکز بهداشت شماره 1 و 2 اصفهان

	
	
	
	50 %
	برخوار، خمینی شهر، شاهین شهر، شهرضا، فلاورجان، لنجان، مبارکه، نجف آباد

	
	
	
	70 %
	اردستان، بوئین و میاندشت، تیران، چادگان، خوانسار، خور، دهاقان، سمیرم، فریدن، فریدونشهر، گلپایگان، نائین، نطنز، هرند، ورزنه، کوهپایه، جرقویه




اهداف کمی و حد انتظار در برنامه شیوه زندگی سالم در سالمندی در سال 1402:
	ردیف
	عنوان برنامه
	عنوان شاخص
	حدانتظار سال 1401
	شهرستان

	1
	بهبود شیوه زندگی سالم در سالمندی
	درصد سالمندان/ خانواده سالمند آموزش دیده با 5 اولویت آموزشی
	تغذیه / فعالیت بدنی : 8 %
	کلیه شهرستان ها

	2
	
	
	پیشگیری از سقوط و حوادث/ یبوست/ مشکلات ادراری : 10 %
	



اهداف کمی و حد انتظار در برنامه مراقبت و حمایت از سالمندان پر خطر در سال 1402:
	ردیف
	عنوان برنامه
	عنوان شاخص
	حدانتظار سال 1401
	شهرستان

	1
	مراقبت و حمایت از سالمندان پر خطر
	شناسایی و طبقه بندی خطر پذیری سالمندان 
	حفظ/ارتقاء پوشش 95 %
	کلیه شهرستان ها

	2
	
	نیازسنجی سالمندان بسیار پر خطر و پر خطر
	100 % سالمندان بسیار پر خطر
	کلیه شهرستان ها

	3
	
	ارائه خدمات مراقبتی و حمایتی
	40 % سالمندان بسیار پرخطر ارزیابی شده
	کلیه شهرستان ها
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