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جناب آقای دکتر سیامک محبی 

معاون محترم بهداشتی و رییس مرکز بهداشت استان

باسلام و احترام؛

     همانگونه که مستحضرید، آموزش شیردهی در دوران بارداری زمان بسیار مناسبی جهت حمایت و ترویج تغذیه 

با شیر مادر بوده و موجب شروع موفق شیردهی پس از زایمان، انحصاری بودن، تداوم شیردهی و کاهش تمایل 

مادران به استفاده از شیر مصنوعی خواهد شد. با تغییر دفترچههای مراقبت بارداری و حذف قسمت مشاوره 

شیردهی، شاهد کاهش مشاوره ها و عدم توجه برخی همکاران به اهمیت این موضوع و افت آموزش های متناسب 

با سن بارداری مادر هستیم. نظر به موارد فوق الذکر، پیشنهاد میشود در صورت صلاحدید، دستور فرمایید اضافه 

شدن جدول مشاوره شیردهی در چاپ جدید دفترچه های مراقبت بارداری مدنظر قرار گیرد.


