
 کارشناس ناظر  –پزشک شهری و روستایی   -1403شش ماه اول سال   -چک لیست پایش برنامه جوانی جمعیت                                           

      مرکز   نام واحد بهداشتی نده : دکتر کریمیان و خانم سعادت ام پایش شون    : سمانه سادات میرحاج پایش کنندگان 1403/ 5/ 25تاریخ و ساعت پایش:                     

 خدمات جامع سلامت و خانه بهداشت محمدآباد 

 نام پایش  

 شونده  

 نام پایش  

 شونده  
 سنجه/سوال  معیار سنجش/استاندارد   امتیاز  

  

 امتیاز    0نمی داند      -امتیار     1می داند هر کدام     10 10 10

 میزان خام  -بعد خانوار-میزان خام  موالید-نرخ باروری کلی  

 سال (سنین  10-54جمعیت زنان    -میزان خام طلاق-ازدواج  

- سال (سنین باروری)  همسردار10- 54جمعیت زنان  -باروری)

   زنان  تک فرزند وزوجین نابارور  چقدر است؟-نان  بی فرزندز

1  

 آمار و  

 اطلاعات  

 جمعیتی 

2 2 2  

اند    80بالای   شده  مشاوره   مراجعین   امتیاز          2درصد 

اند  80-30بین   شده  مشاوره   مراجعین  امتیاز            1درصد 

 امتیاز  5. 0درصد مراجعین مشاوره شده اند    30زیر  

 تعداد و درصد مشاوره های فرزندآوری نسبت به افراد واجد  

   شرایط در جمعیت تحت پوشش درسال جاری چقدر است؟
2  

0.5 0.5 2  

 امتیاز    2درصد مراجعین  مشاوره شده باردار شده اند  50بالای  

  30امتیاز زیر  1درصد مراجعین مشاوره شده باردار شده اند    50-30بین  

 امتیاز  0.5درصد مراجعین مشاوره شده باردار شده اند  

درصد مشاوره های فرزندآوری که منجر به بارداری شده ،  

   درسال جاری چقدر است؟
3  

0.5 0.5 2  

امتیاز    2درصد مراجعین  مشاوره شده منجر به تولد زنده شده اند  50بالای  

امتیاز  1درصد مراجعین مشاوره شده منجر به تولد زنده  شده اند  50-30بین 

 متیاز  5. 0درصد مراجعین مشاوره شده منجر به تولد زنده شده اند    30زیر  

درصد مشاوره های فرزندآوری که منجر به تولد زنده درسال  

   جاری چقدر است؟
4  

 امتیاز    0نمی داند     -می داند   هر بند یک  امتیاز      3 3 3
درصد زوجین نابارور ، زوجین ارزیابی شده و ارجاع شده در  

  5   جمعیت تحت پوشش چقدر است؟

1 1 2  

دارند؟. امتیاز                     2آگاهی 

دارند؟. آگاهی  حدودی  امتیاز  1تا 

 امتیاز     0آگاهی ندارند .  

 به متن قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت    -آیاپزشک  

(مفاد مرتبط با بهداشت)  و دستورالعمل های ابلاغی آگاهی  

   دارند؟
6  

 قانون  

 حمایت  

 از  

خانواده و  

  جوانی 

 جمعیت

2 2 2  

فرزند  فرزندان در سنین مختلف، مانند پارک    3خانواده شاد، پدر، مادر فرزندان ،

     -امتیاز        2و... متناسب با فرهنگ دینی و بومی فضا سازی شده است .

 امتیاز    0فضا سازی مناسب نیست .

آیا فضا سازی تبلیغاتی متناسب با سیاست های جمعیتی انجام  

   )35گرفته است؟ (ماده  
7  



 امتیاز      0جمع اوری نشده است .(  -امتیاز  )      1جمع اوری شده است   .(  1 0 0

آیا محتوای مخالف فرزندآوری و مغایر سیاست های جمعیتی از 

...در مراکز جمع آوری شده   و  فضای مجازی، سایت، کتب 

   )35است؟ (ماده  

8  

 امتیاز    0اقدامی انجام داده است؟    -امتیاز     2اقدامی انجام داده است؟    2 2 1

 ) مراکز تابعه/ پایگاه ها  در  -آیاکارکنان بهداشتی (پزشک  

 راستای تبلیغ و ترغیب ازدواج به هنگام و آسان، حمایت از  

روش   جانبی  عوارض  خانواده،  تحکیم  از  صیانت  مادری،  نقش 

کلی  های  سیاست  مغایر  محتوای  با  مقابله  و  پیشگیری  های 

   )35جمعیت اقدامی انجام داده است؟ (ماده  

9  

 

1 0.5 1  

کارکنان (پزشک  - امتیاز )    1ماما) اطلاعات کافی دارد(.-مراقبین سلامت-کارکنان (پزشک  

- ). دارد  تا حدی اطلاعات  )  0.5مراقبین سلامت ماما)  پزشک کافی    -امتیاز    اطلاعات 

 امتیاز)    0نیست(.  

 آیا کارکنان بهداشتی (پزشک)در خصوص  دستورالعمل و  

زوجین   بهنگام  تشخیص  پیشگیری،  کشوری  بالینی  راهنمای 

   )42نابارور آموزش دیده و  اطلاعات لازم را دارند؟ (ماده 

10  

0 0.5 1  
تعداد متون    -- امتیاز      )      1تعداد متون کافی است(. 

 امتیاز )    0کافی نیست .(

 آیا تعداد کافی متون آموزشی ناباروری در مرکز موجود است؟  

   )42(ماده  
11  

 

1 1 1  

 مراقبین سلامت ماما) در خصوص مزایای فرزندآوری، عوارض  -کارکنان (پزشک  

امتیاز      )  کارکنان (پزشک    1تک فرزندی، بی فرزندی و.... آموزش های لازم را دیده است(.

ماما) در خصوص مزایای فرزندآوری، عوارض تک فرزندی، بی فرزندی و....  -مراقبین سلامت-

 امتیاز)  0آموزش های لازم را دیده است .( 

آیا کارکنان (پزشک) در خصوص فرزند آوری و جوانی جمعیت  

   آموزش دریافت کرده اند؟
12  

1 1 1  
(پزشک   امتیاز    0اطلاع ندارد    -امتیاز      0.5تا حدودی اطلاع دارد . -امتیاز      1اطلاع دارد    به  -آیاکارکنان  فرزندآوری  پلکانی  پرداخت کارانه  از   (

   ) 46ازای تولد فرزند اول به بعد  اطلاع دارد؟ (ماده  
13  

3 3 3  

 ماما) نظارت کامل و مداخله در صورت نیاز  -مراقبین سلامت-کارکنان (پزشک  

کارکنان                                   -امتیاز  )  3انجام می گردد ( .

پزشک نظارت ندارد    -امتیاز )    2ماما) تا حدی نظارت دارند(.-مراقبین سلامت-(پزشک  

 امتیاز )    0.(

بر    ( (پزشک  کارکنان  در  آیا  پوشش  تحت  نیروهای  عملکرد 

زمینه تکمیل فرم مشاوره فرزندآوری نظارت کرده و در صورت 

   نیاز مداخله کرده است؟

14  

1 1 1  
 امتیاز    1واژه پرخطر به نیازمند مراقبت ویژه تغییر کرده است .

 امتیاز    0واژه پرخطر به نیازمند مراقبت ویژه تغییر نکرده است .

 آیا در دستورالعمل های ارسالی تغییر واژه پرخطر به عبارت  

و هراس   از هرگونه ترس  پیشگیری  ویژه جهت  نیازمندمراقبت 

   )48نسبت به بارداری اجرا شده است؟ (ماده  

15  



0.5 0.5 1  

 امتیاز) 1آگاهی خوب  دارد (  

 0امتیاز) آگاهی ندارد (  0.5آگاهی متوسط دارد (  

 امتیاز) 

و   ارسالی  های  دستورالعمل  آخرین  از  (پزشک)  کارکنان  آیا 

  متون آموزشی توزیع شده آگاهی دارد؟
16  

2 2 2 
پزشک فرآیند       -امتیاز    )     2پزشک فرآیند تجویز را می داند  .( 

 امتیاز)   0تجویز را نمی داند  .(

مرکز   (پزشک)  کارکنان  از  آیا  پیشگیری  روش  تجویز  فرآیند 

 ) 51بارداری را می داند؟ (
17 

2 2 2 

به دستورالمل مذکور آگاهی  مدیران گروه ها و کارشناسان  بهداشت،  معاون 

امتیاز                 معاون    2داشته و به شهرستان های تابعه ارسال شده است

 بهداشت، مدیران گروه ها و کارشناسان به دستورالمل مذکور آگاهی دارند .

 امتیاز   1

 0به دستورالعمل آگاهی نداشته و به شهرستان های تابعه ارسال شده است . 

 امتیاز 

مبنی    52آیا کارکنان (پزشک) بهداشتی به دستورالعمل ماده  

 بر ممنوعیت عقیم سازی دائم در زنان و مردان آگاهی دارند؟

 ) 52(ماده 

18 

 

2 2 2 

به دستورالمل مذکور آگاهی  مدیران گروه ها و کارشناسان  بهداشت،  معاون 

امتیاز                معاون  2داشته و به شهرستان های تابعه ارسال شده است .

 آگاهی دارند   . بهداشت، مدیران گروه ها و کارشناسان به دستورالمل مذکور  

 امتیاز   1

به دستورالعمل مذکورآگاهی نداشته و به شهرستان های تابعه ارسال نشده است   

. 

 امتیاز   0

 آیا کارکنان (پزشک ) به دستورالعمل اصلاح روش های 

برای مادر و   استفاده  مورد  و عملکرد  غربالگری و تشخیصی 

 ) 53جنین در جهت حفظ آنها  آگاهی دارند؟ (ماده  

19 

 

2 2 2 

عواقب سقط جنین شامل مجازات دیه، حبس و ابطال پروانه پزشکی و فرآیند آن  

 امتیاز   2آگاهی دارند؟

 عواقب سقط جنین شامل مجازات دیه، حبس و ابطال پروانه پزشکی و فرآیند آن

 امتیاز   0آگاهی ندارند؟  

 آیاکارکنان (پزشک ) از عواقب سقط جنین شامل مجازات دیه ، 

 ابطال پروانه پزشکی و فرآیند آن آگاهی دارند؟ (ماده حبس و  

(56 

20 

 امتیاز  0خیر   (   -امتیاز )      0.5بلی ناقص    (  -امتیاز)     2بلی کامل ( 2 1 1
مرکز   کارکنان  با  هفتگی  جلسه هماهنگی  مرکز  رئیس  آیا  

 برگزار می کند؟ 
21 

 پایش و 

 نظارت 
 امتیاز  0خیر    -امتیاز          1بلی ناقص         -امتیاز  2بلی کامل    2 1 1

انجام شده   بر اساس جدول زمانبندی پایش،  نظارت ها  آیا 

 است؟ 
22 

 



 

 

 

 

مداخلات لازم برنامه ریزی و انجام شود: ضمن تشکر از همکاران محترم انتظار می رود موارد زیر بررسی و   

، آمار ها و شاخص مشاوره فرزندآوری .نظارت دقیق بر عملکرد پرسنل تحت پوشش1  

بر روی سیستم تمام پرسنل موجود باشد و ارائه خدمت بر اساس محتوای بسته مذکور انجام شود.  02. فایل الکترونیک بسته خدمتی 2  

3. فایل های آموزشی الکترونیک مربوط به ماده  42 )پیشگیری و تشخیص به هنگام زوجین نابارور(  براساس دستورالعمل جدید بر روی  سیستم تمام پرسنل موجود باشد و از  

استفاده شود. توسط پرسنل محتوای آن در زمان ارائه خدمات    

. دستورالعمل شیوه ی شناسایی زوجین نابارور بر روی سیستم تمام پرسنل موجود باشد. 4  

ی توسط مراقبین/بهورزان .نظارت بر تکمیل دقیق اکسل ناباروری) ثبت زنان دارای مشکل و تمام دختران ارزیابی شده( و ارجاع و پیگیری موارد نیازمند اقدامات بعد5  

 6. ذخیره دستورالعمل مربوط به منع مطلق و منع نسبی بارداری و  نظارت بر  شناسایی موارد مشکل دار و انجام پیگیری ها  طبق آخرین دستورالعمل   توسط مراقبین/بهورزان

گزارش تلفنی نام و نام خانوادگی و کد ملی زنان منع مطلق یا نسبی بارداری که پس طی روند ارجاعات و جلسه با  آگاهی و نظارت بر عملکرد مراقبین/بهورزان در خصوص  .7

ل به فرزندآوری دارند. ی کارشناس سلامت روان همچنان تما  

 امتیاز  0خیر      -امتیاز      1بلی ناقص     -امتیاز    2بلی  کامل    2 2 2
آیا پسخوراند پایش  انجام شده در پایگاه /خانه بهداشت وجود  

 دارد؟
23 

 24 آیا مراجعین از خدمات ارائه شده در مرکز رضایت دارند؟  امتیاز   0خیر       -امتیاز  0.5بلی ناقص      -امتیاز     1بلی  کامل    1 1 1
 راستی 

 آزمایی 

 جمع کل     50 41.5 40.5

    نام و امضا پایش شونده    

 



و بارگذاری محتوای جدید   42جمع آوری دقیق تمام محتوای قبلی آموزشی ماده . 8  

و ارسال مستندات به ستاد ظر مرکز  ونا  . تشکیل جلسات هماهنگی درون بخشی با حضور پزشک مرکز 9  

همچنین نظارت بر روند و ثبت آموزشات گروهی پرسنل  . برگزاری آموزش های گروهی و ثبت در سامانه سیب 10  

.مطالعه دقیق قوانین مربوط به سیاست های جوانی جمعیت 11  

.بایگانی دقیق و منظم مستندات فعالیت های انجام شده 12  

 13.نظارت بر جمع آوری دقیق تمام محتوای مخالف و مغایر با سیاست های جوانی جمعیت)بررسی تمام فایل ها، کتابخانه ها، پرونده ها و سایت و فضای مجازی( 

استفاده از ظرفیت های فضای مجازی جهت تبلیغ و ترغیب ازدواج بهنگام و آسان،صیانت از تحکیم خانواده و ...  نظارت بر.41  

 15.نظارت بر ادامه روند مناسب ارتقاء شاخص مشاوره فرزندآوری با تاکید بر ارائه خدمت به صورت حضوری طبق بسته خدمتی نسخه  02

 

  

باشیدو سربلند موفق   


