فرم نیاز سنجی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و  درمانی اصفهان
	1- کد آموزش : جدید 
	2- عنوان آموزش :  ترویج شیوه زندگی سالم بر اساس آموزه های طب ایرانی  

	3- هدف دوره  آموزش : ارتقای دانش فراگیران در زمینه ترویج شیوه زندگی سالم بر اساس آموزه های طب ایرانی  

	4- [bookmark: _GoBack]رشته شغلی شرکت کنندگان : مدیر شبکه – معاون بهداشتی -پزشک – کاردان و کارشناس بهداشتی زن ومرد ، بهداشت خانواده ،  مبارزه با بیماریها،  مامایی ، بهداشت عمومی - مربی خدمات بهداشتی درمانی - پرستار - تغذیه- بهداشت محیط – بهداشت حرفه ای – سلامت روان- آزمایشگاه – دهان و دندان- دندانپزشک- داروساز- آمار و مدارک پزشکی و رایانه- بهورز- مراقب سلامت

	5- پست سازمانی شرکت کنندگان : پزشک – کاردان و کارشناس بهداشتی زن ومرد - کاردان و کارشناس و کارشناس مسئول بهداشت خانواده ،  مبارزه با بیماریها،  مامایی ، بهداشت محیط، بهداشت حرفه ای ، آموزش سلامت،تغذیه ، سلامت روان ، آزمایشگاه- بهداشت عمومی– کارشناس و کارشناس مسئول گسترش ، بهورزی ، آمار و مدارک پزشکی و رایانه ، سلامت دهان و دندان، سلامت جوانان و نوجوانان و مدارس ، بلایا- مدیر و مربی بهورزی - پرستار -.دندانپزشک- مدیر شبکه – معاون بهداشتی - داروساز -آزمایشگاه – مراقب سلامت- کارشناس ناظر- بهورز

	6- توانمندی ها : فراگیران توانایی تغییر شیوه زندگی بر اساس آموزه های طب ایرانی را داشته باشند . 

	7- اهداف رفتاری : فراگیر پس از طی دوره قادر خواهد بود :
1- فراگیران دستورالعمل ترویج شیوه زندگی سالم بر اساس آموزه های طب ایرانی را توضیح دهند.
2- فراگیران اهمیت سبک زندگی سالم بر اساس آموزه های طب ایرانی را توضیح دهند.
3- فراگیران مراقبت از نظر هوا و محیط زیست را توضیح دهند.
4- فراگیران مراقبت از نظر خواب و بیداری را توضیح دهند.
5- فراگیران مراقبت از نظر خوردن و آشامیدن را توضیح دهند.
6- فراگیران مراقبت از نظر حرکت و سکون را توضیح دهند.
7- فراگیران مراقبت از نظر روحی- روانی را توضیح دهند.
·              8- فراگیران مراقبت از نظر دفع مواد غیر ضروری و حفظ مواد ضروری را توضیح دهند

	8- طبقه شغلی : 1 2  3  4  5  6   7  8   9   10  11   12   13  14  15

	9- مدارک تحصیلی شرکت کنندگان :  زیر دیپلم دیپلم   فوق دیپلم   لیسانس    فوق لیسانس    دکتری

	10- روش اموزش :                    کلاس وبیناری      سخنرانی        کارگاه       بازدید عملی       نوع دیگر       آزمون 

	11- مشخصات دوره اموزشی : 

	ردیف
	موضوع درس
	زمان(دقیقه)

	
	
	نظری 
	عملی 
	جمع 

	1
	· دستورالعمل اجرایی ترویج شیوه زندگی سالم بر اساس آموزه های طب ایرانی
	60
	-
	60

	2
	· اهمیت سبک زندگی سالم بر اساس آموزه های طب ایرانی
	60
	-
	60

	3
	· مراقبت از نظر هوا و محیط زیست
	90
	-
	90

	4
	مراقبت از نظر خواب و بیداری
	90
	-
	90

	5
	مراقبت از نظر خوردن و آشامیدن
	120
	-
	120

	6
	مراقبت از نظر حرکت و سکون
	120
	-
	120

	7
	مراقبت از نظر روحی- روانی
	90
	-
	90

	8
	مراقبت از نظر دفع مواد غیر ضروری و حفظ مواد ضروری
	90
	-
	90

	9
	جمع کل 
	720
	-
	720



