      دستورآمادگی قبلی جهت انجام کولونوسکوپی - بیمارستان الزهرا( ساختمان سلامت گوارش)
کولونوسکوپی آزمایشی است برای تشخیص تغییرات یا موارد غیرعادی در روده بزرگ و رکتوم
*طریقه آمادگی قبل از انجام کولونوسکوپی (از 36 ساعت قبل از انجام کولونوسکوپی شروع به آمادگی نمایید که شامل) :
· از خوردن هر نوع ماده غذایی (بجز آب سیب، آب آناناس، ژل آلوئه ورا، چای کمرنگ همراه با عسل) به صورت مایع و جامد خودداری کنید.
· بهتر است از 3 روز قبل از نوبت کولونوسکوپی میوه جات، سبزیجات،آجیل، ذرت بو داده وداروهای مکمل مصرف نشود.
· زیاد راه بروید و در هر ساعت سعی کنید چندین لیوان آب بنوشید (5-4 لیوان)
· خوردن شیر، دوغ، ماست، آب پرتقال، آب هویج، اّب انار و نوشابه ممنوع است. 
· در صورت مصرف قرص آسپرین، پلاویکس، وارفارین، گلی بن کلامید ... با پزشک مربوطه هماهنگی نمایید.
*نحوه استفاده از داروهای آمادگی(یک روز قبل از انجام کولونوسکوپی مصرف داروهای آمادگی طبق دستور زیر شروع شود):
· 6 بسته پودر پیدرولاکس( هر بسته 70 گرم) از ظهر روز قبل از کولونوسکوپی تا پایان شب مصرف شود ( هر بسته پودر را داخل یک لیتر آب حل و مصرف کنید، جهت خوش طمع شدن محلول می توان مقداری عسل به آن اضافه نمود)
· 1 عدد قطره دایمتیکون( ظهر روز قبل از کولونوسکوپی به صورت یکجا یا چند مرحله تا شب مصرف شود)
· 10 عدد قرص بیزاکودیل (از 6 صبح روز قبل از کولونوسکوپی هر 6 ساعت 2 عدد مصرف شود)
· 1 عدد شیاف بیزاکودیل( 6 صبح روز انجام کولونوسکوپی داخل مقعد گذاشته شود)
*نکات مهم :
· توجه به تاریخ و روز مراجعه الزامی است.
· آوردن همراه، کارت ملی بیمار و سوابق پزشکی بیمار الزامی است.
· . در صورت واریز بیعانه ارائه رسید کاغذی یا تصویر رسید در روز نوبت الزامی است. (در صورت عدم حضور در روز نوبت بیعانه برگشت نخواهد شد)
· در روز مراجعه وضعیت بیمه بیمار مشخص باشد در غیر این صورت همه هزینه ها به صورت آزاد محاسبه می شود.
· همراه داشتن برگه درخواست کولونوسکوپی از پزشک مربوطه یا فرم ارجاع از پایگاه بهداشتی الزامی است.
· در صورت مشکلات قلبی- ریوی، حساسیت های دارویی، هپاتیت و ایدز پذیرش و پزشک معالج را مطلع نمایید.
· دوش گرفتن و شیو کردن ناحیه قبل از انجام کولونوسکوپی الزامی است.
· قابل ذکر است ساعت اعلام شده به معنای حضور شما در کلینیک می باشد نه به معنای پذیرش شما (به علت قابل پیش بینی نبودن طول زمان کولونوسکوپی)
· در زمان حضور در کلینیک ماسک استفاده کنید.
·  در صورت عدم رعایت موارد بالا یا خالی نبودن روده ها کولونوسکوپی به صورت نیمه کامل یا اصلاً انجام نخواهد شد. 
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