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 : برای خود مادر دهیفوائد شیر                             

 ن پستان و دهانه رحم و تخمدان باعث كاهش سرطا

 .شودمي

 ر خونريزي بعد از زايمان در مادري كه نوزادش را با شي

 .شودقطع ميخود تغذيه مي كند زودتر 

 ندكمادر به اقتصاد خانواده كمك مي تغذيه با شير. 

 شود.باعث فاصله گذاري مناسب بين بارداري ها مي 

 وزن ناشي از بارداري را كاهش  مادر راحت تر اضافه

 دهد.مي

  از مادر در مقابل برخي بيماري ها مثل پوكي استخوان و

 كند.محافظت مي، اضطراب و افسردگي ۲ديابت نوع 

  در بيرون از خانه براي آماده كردن شير به زحمت مادر

 افتد.نمي

 

 

 

 :  فوايد شیر مادر برای نوزاد            

 زمان  هر و است دسترس  شير مادر هميشه تازه و در

  ت.كه نوزاد احساس گرسنگي كند در اختيار اوس

  ماهه اول حاوي همه مواد غذايي است  ۶شير مادر در

 به آب هم نيازي ندارد.و شيرخوار حتي 

 .داراي بهترين تركيب براي نوزاد نارس است 

  شير مادر راحت هضم ميشود و نوزاد سريع تر گرسنه

 ميشود لذا رشد مطلوبي خواهد داشت.

  تغذيه با شير مادر پيوند محبت بين مادر و نوزاد را

 . محكم تر مي كند

     احتمال بروز سوء تغذيه ، اسهال ، عفونت هاي

ي و گوش درد در نوزادي كه با شير مادر تغذيه تنفس

 . مي شود كمتر است

     آغوز وجود دارد نوزاد را  وموادي كه در شير مادر

 .در برابر بيماري ها و عفونت ها مقاوم تر ميكند

 .از چاقي و اضافه وزن كودک جلوگيري مي كند 

 ضريب هوشي نوزاد را افزايش مي دهد. 

 بالا مي برد سيستم ايمني بدن نوزاد را. 

  احتمال برخي بيماريها مثل آسم ، اضطراب، ديابت

نوع يك، فشار خون و بيماري هاي قلبي عروقي را 

 در بزرگسالي كمتر مي كند.

 شود.ضريب هوشي كودک بيشتر مي 

 

 فوايد تغذيه با شیر مادر

 و  

عوارض شیر مصنوعی، بطری و 

 گول زنک
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 عوارض گول زنک
  چون نحوه مكيدن گول زنك و سر بطري با پستان مادر

اول تولد ميتواند باعث سردرگمي متفاوت است در ماه 

شير مادر به  لذا شيرخوار و امتناع از مكيدن پستان شود

 شود.مي و قطع مرور بسيار كم

 شود.سبب افزايش خطر عفونت گوش مياني مي 

 شود.سبب افزايش عفونت قارچي و برفك دهان مي 

  باعث اختلال در رشد متناسب فك ، دهان و دندانهاي

 شود.كودک مي

  منفي آواها و شروع تكلم اثر  تقليدبر تمايل كودک براي

 ميگذارد. 

 شب در صورت  طول باعث وابستگي كودک ميشود و در

بيرون افتادن از دهان سبب اضطراب و اختلال خواب 

 شود.كودک مي

 شود.راحتي آلوده شده و سبب اسهال استفراغ مي به 

 شود.باعث خس خس سينه، سرفه و اختلال تنفس مي 

  عدم سبب و كودک را كاهش داده تمايل به شير خوردن

 شود.وزن گيري كافي در كودک مي

 

 

 عوارض شیر مصنوعی

  شيرخواراني كه با شير مصنوعي تغذيه ميشوند در

دلدرد، گزما، قولنج، معرض برخي بيماريها مثل ا

و ..... قرار  بيماريهاي تنفسي، اسهال، مننژيت، آسم

 دارند.

  در غير  بايستي به سرعت مصرف شودشير مصنوعي

 شود.اينصورت به سرعت فاسد مي

  طرز تهيه نادرست و رقيق يا غليظ درست كردن شير

مصنوعي كودک را در معرض سوءتغذيه و آسيب  قرار 

 دهد.مي

 .تهيه شير مصنوعي از نظر اقتصادي به صرفه نيست 

  بطري و سر بطري پس از هر بار استفاده نيازمند

 ر دقيق است. اشستن بسي

  داراي هيچ كدام از منافع شيردهي براي شير مصنوعي

 مادر نيست. 

 

 

       

 

 تفاوت شیر مادر با شیر مصنوعی

شیرهای مصنوعی معمولا از شیر گاو تهیه 

 میشوند پس اختلاف زیادی با شیر مادر دارند

  شيرمادر داراي همه عوامل ضد ميكروبي است كه

ولي شير گاو فاقد اين  براي كودک انسان مفيد است

 عوامل است.

  املاح و پروتئين هاي شير مادر به كليه آسيب نمي

 زند.

 .ويتامينهاي شير مادر بيشتر است 

  است.و كلسيم در شير مادر بيشترجذب آهن، روي 

  چربي شير مادر براي رشد بي نظير است و كودک

ت افزايش كلسترول در آينده روبرو را با مشكلا

 كند.نمي

صورت محرومیت نوزاد از شیر مادر به هر در 

شیر  ،بهترین جایگزین تغذیه برای کودک ،دلیلی

 .یک مادر دیگر) دایه( است

 


