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شير مادركارشناس سلامت مادران و مشاوره با   

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان جرقويه 

 

  6تغذيه انحصاري با شير مادر تا  

  ماهگي 

در چند روايت بر كفايت شير مادر در تامين 
آب و غذاي كودك هنگاميگه بطور انحصاري 

ماهگي و  6مورد استفاده قرار گيرد(تا پايان 
قبل شروع غذاي كمكي) تاكيد شده است.  
لذا آنچه كه امروزه به عنوان نتيجه تحقيقات 

كفايت   در  روز  هنگام علمي  به  مادر  شير 
روايات  در  ميشود،  عنوان  انحصاري  تغذيه 

  معصومين از پيش مطرح بوده است.

  راز تداوم شير مادر 

اكرم(ص) مفصلي   پيامبر  حديث  در 
  ميفرمايند : 

در  خود  همسر  از  شما  از  يكي  هنگاميكه 
از شما خشنو او  باردار شود   د حاليكه  است 

بگيرد و  روزه  ثواب كسي را دارد كه روزها 
چون  و  بپاخيزد  خدا  عبادت  براي  ها  شب 
زايمان كند براي هر جرعه و هر مكيده شدن  
شير توسط نوزاد ثوابي است. و اگر براي شير 
شبي   شيرخوار  كودك  از  مراقبت  و  دادن 
بيدار شود پاداشي معادل آزاد كردن هفتاد 

 دا دارد. بنده در راه خ

  

 شيرمادر بي نظير است    

فرمودند   حديثي  در  (ص)  اكرم  براي پيامبر 

از  بهتر  كودك  براي  شيري  هيچ  كودك 

  شيرمادرش نيست.

با  كودك  تغذيه  اهميت  در  بيان  ترين  كامل 

بر  مادر خودش) را در  شيرمادر (به خصوص 

دارد كه ميتوان بر اساس يافته هاي علمي روز  

  مبادرت ورزيد. به تفسير علمي اين كلام 

  

  

شيرمادر مبارك ترين غذاي  

 كودك است 

كودك اين جمله كوتاه اميرالمومنين (ع) كه  

با هيچ شيري تغذيه نميشود كه به اندازه 

  شير مادر خودش مبارك و با بركت باشد

نيز همانند كلام پيامبر بياني كامل بر 

 اهميت تغذيه با شير مادر است
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آن،  احكام  و  مادر  شير  با  تغذيه  مورد  در 
روايات قرن پيش در قرآن كريم و    14حدود  

پيامبر (ص) و ائمه نكات فراوني بيان شده 
  است.

اولين  و  نوزاد  حق  آغوز  بويژه  مادر  شير 
آيه   8تغذيه حلال براي نوزادان است . در  

  مستقيما بحث شيرمادر مطرح شده است

  سوره بقره است   233مهمترين آيه ، آيه  

  : آيه  كامل ترجمه  سال  دو  بايستي  مادران  و 
شير دهند، البته آن كسي كه  فرزندان خود را  

عهده   به  و  دهد؛  تمام  شير  را  فرزند  خواهد 
و   خوراك  كه  پدر)  (يعني  است  فرزند  صاحب 
لباس مادر را به حد متعارف بدهد، هيچ كس را  
تكليف جز به اندازه طاقت نكنند، نه مادر بايد  
در نگهباني فرزند به زحمت و زيان افتد و نه پدر  

كودك متضرر شود. و   بيش از حدّ متعارف براي
اگر كودك را پدر نبود وارث بايد در نگهداري او  
به   مادر  و  پدر  اگر  و  كند.  قيام  متعارف  به حد 
رضايت و مصلحت ديد يكديگر بخواهند فرزند  
را از شير بگيرند هر دو را رواست، و اگر خواهيد  
كه براي فرزندان دايه بگيريد آن هم روا باشد  

قوقي به متعارف بدهيد.  در صورتي كه دايه را ح
و از خدا پروا كنيد و بدانيد كه خداوند به كردار  

 .شما بيناست

 

:  ها اميپ  

براى   .1 حتّى  است.  جامع  دينى  اسلام، 
تغذيه مناسب نوزاد با شير مادر، برنامه  

 »   وَ الْوالِداتُ يُرْضِعنَْ  دارد. «

مدتّ شير دادن كامل دو سال است.  .2
 »   كامِلَينِْحَوْلَينِْ  «

بايد حقوق مالى و مادىّ مادر و دآيه   .3
پرداخت   فرزند  دادن  شير  برابر  در 

 شود.

اندازه .4 وبه  قدرت  براساس  ى  تكليف، 
انسان است. «  نفَْسٌ    توانايى  تُكَلفَُّ  لا 

 »  إِلَّا وُسْعهَا

از شير گرفتن كودك، نياز به مشورت   .5
فَإِنْ أرَادا فصِالًا    وتوافق والدين دارد. «

 »  عنَْ تَراضٍ مِنهْمُا وَ تشَاوُرٍ 

بايد   .6 نوزاد  امور  درباره  شوهر  و  زن 
 » شاوُرٍتَ مشورت كنند. « 

رعايت تقوا در تغذيه كودكان، بر عهده   .7
 »  ... وَ اتقَُّوا اللَّهَ  والدين است. « 

  

  

اطلاعات علمي امروز ما نشان مي 

تركيبات شيرمادر دهد كه تغيير  

پايان  تا  كودك  ولادت  هنگام  از 

ويژه   نيازهاي  با  شيردهي  دوران 

كودك   بخش  ايمني  و  غذايي 

روزهاي   در  دارد.چنانكه  تناسب 

با  آغوز  زايمان  از  پس  نخست 

فاكتورهاي   از  فراواني  تركيب 

ايمني بخش نوعي مصونيت را در  

حساس ترين و آسيب پذيرترين  

فراهم  كودك  زندگي  دوره 

  سازد. مي
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