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1) آموزش و توانمند سازی بیماران و خانواده های ایشان جهت مدیریت بیماری (خودمراقبتی)
2) افزایش آگاهی متخصصین حوزه سلامت در خصوص روش های نوین و درمان های موثر کنترل آسم و کاهش عوارض و مرگ و میر قابل اجتناب این بیماری 
3) افزایش دانش و مهارت ارائه دهندگان خدمت در زمینه تشخیص، درمان و مراقبت آسم
4) آموزش در خصوص استفاده صحیح از داروهای موثر در درمان آسم (عدم استفاده بیش از اندازه از بتا آگونیست های استنشاقی کوتاه اثر نظیر سالبوتامول و توصیه به استفاده از استروئیدهای استنشاقی و بتا آگونیست های استنشاقی طولانی اثر جهت کنترل بیماری)
5) آموزش پزشکان خانواده در زمینه اندیکاسیون های ارجاع به سطوح تخصصی به ویژه در موارد ابهام در تشخیص یا عدم کنترل بیماری
6) آگاه سازی سیاستگزاران و مدیران حوزه سلامت در خصوص اهمیت و ضرورت دسترسی به داروهای آسم به ویژه استروئیدهای استنشاقی به عنوان اصلی ترین عامل پیشگیری از مرگ های ناشی از آسم 
7) افزایش آگاهی شرکت های دارویی در راستای تولید و دسترسی به داروهایی با کیفیت و تاثیر بیشتر، عوارض کمتر و سازگار با محیط زیست
