راهنمای خدمات آموزشی/مراقبتی برنامه پیشگیری و پایش سقط خود به خودی جنین
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نکات قابل توجه:
الف- توضیحات کلی
· واجدین شرایط دریافت خدمت در نظام شبکه شامل گروه های زیر می باشد: 
1- کلیه نوجوانان و جوانان دختر و پسر (متاهل و غیر متاهل) از 12 سال در طی مراقبت های معمول در نظام شبکه شامل مراجعه کنندگان به نظام شبکه و دانش آموزان مدارس منطقه تحت پوشش (یعنی انجام مشاوره فعال برای دانش آموزان دختر و پسر) با توجه به لزوم هماهنگی با آموزش و پرورش در خصوص محتوای آموزشی گروه سنی نوجوانان مجرد، فعلاً خدمات آموزش این افراد تا اطلاع ثانوی و ابلاغ توسط وزارت انجام نمی گردد.
2- کلیه میانسالان در محدوده سنین باروری (مردان و زنان متاهل و غیر متاهل) در طی مراقبت های معمول در نظام شبکه
3- [bookmark: _Hlk153826864]زنان گروه هدف در مراقبت پیش از بارداری (با توصیه به حضور همسر در زمان مراقبت) شامل تمامی خانم هایی که تمایل به بارداری دارند؛ مگر در مواردی که مطابق بسته خدمت مشاوره فرزند آوری، مشمول منع نسبی و مطلق بارداری می شوند.
4- مادران باردار در نیمه اول بارداری (با توصیه به حضور همسر در زمان مراقبت)
5- کلیه مراجعین برای آموزش های هنگام ازدواج و واجدین شرایط دریافت آموزش/ مشاوره فرزندآوری

· با توجه به هماهنگی بعمل آمده با واحد فناوری اطلاعات جهت امکان گزارش گیری آموزش های مرتبط با این برنامه، مقرر گردید تا زمان بروز رسانی سامانه سیب جهت ثبت خدمات مراقبتی و آموزشی گروه های هدف برنامه، کلیۀ آموزش های این برنامه از مسیر ( اقدام/ انتخاب ارائه آموزش های لازم در باکس اول/ ثبت عدد 55 در باکس توضیحات) ثبت گردد. 

ب- توضیحات اختصاصی برنامه سلامت مادران
خدمات مراقبتی ویژه برنامه سلامت مادران که در برنامه مهار و پیگیری از سقط، ارائه می شود به شرح زیر می باشد:
· تاکید بر لزوم مراجعه به موقع جهت دریافت خدمات پیش از بارداری و بارداری و ترجیحاً با همراهی همسر

· در مراقبت پیش از بارداری علاوه بر مراقبت های پیش از بارداری فعلی توجه به موارد زیر و ثبت آن نیز؛ د نظر می باشد:
· آموزش سبک زندگی سالم با تاکید بر آموزههای طب ایرانی و ثبت در اقدام/ انتخاب ارائه آموزش های لازم در باکس اول/ ثبت عدد 55 در باکس توضیحات
· برررسی سابقه سقط؛
· بررسی  بیماری های و ناهنجاری های مادرزادی و اکتسابی رحم؛ 
· شناسایی بیماری های زمینه ای مرتبط با سقط؛ 
· بررسی سابقه مصرف داروهای افسردگی و ... در طی ماه های اخیر؛ 
· تعیین محل زندگی و محل کار از نظر آلودگی هوا و محیط؛ 
· تعیین تحصیلات مادر، شغل مادر و همسر؛
· غربالگری عفونت واژینال زنان از طریق معاینه؛ 
·  آموزش مراجعۀ فوری متعاقب قطع قاعدگی جهت تایید بارداری؛ 
· تجویز مکمل دارویی ویتامین D به میزان 50.000 واحد ماهیانه علاوه بر اسید فولیک/ یدوفولیک؛
·  ارجاع به سطوح بالاتر در صورت نیاز و پیگیری ارجاع و ثبت در سامانه.

· در مراقبت نیمه اول بارداری (20 هفته اول) علاوه بر مراقبت های بارداری فعلی توجه به موارد زیر و ثبت آن نیز مدنظر می باشد:
· انجام مراقبت نوبت 1-0 ( از زمان تشخیص بارداری تا 5 هفته و 6 روز) ؛ اخذ شرح حال اولیه (سوال از LMP و ثبت هفته و تعیین وضعیت بارداری) شامل :
· تشکیل پرونده، وضعیت بارداری فعلی و سقط قبلی، بارداری و زایمان قبلی؛
· بررسی بیماری و ناهنجاری مرتبط با سقط؛
· بررسی رفتارهای پر خطر و مواجهه با مواد شیمیایی و سموم
· سوال در مورد لکه بینی، ترشح عفونی، ترشح زیاد ، آبریزی، درد زیر شکم
· غربالگری اولیه مصرف دخانیات، الکل و مواد
· بررسی ارزیابی تغذیه.
· بررسی مصرف مکمل های غذایی و داروها
· بررسی علائم حیاتی
· انجام معاینه فیزیکی(چشم، دهان و دندان، تیروئید، قلب، ریه، پوست، پستان، اندام- واریس)
· آزمایش hCG- .β در صورت وجود نتیجه سونوگرافی مبنی بر بارداری طبیعی شامل دیدن کیسه (ساک) بارداری، بارداری داخل رحم و عدم وجود مول، نیاز به آزمایش β - hCG در این مراقبت نمی باشد.
· آزمایش GCT جهت افراد در معرض ابتلاء به دیابت (برای این افراد می توان آزمایشات نوبت اول بارداری را نیز همزمان درخواست نمود)
· آموزش و مشاورۀ علائم نیازمند مراقبت ویژه باردار/ شکایت های شایع
· آموزش سبک زندگی سالم با تاکید بر آموزههای طب ایرانی در خصوص حفظ جنین و پیشگیری از سقط و ثبت در اقدام/ انتخاب ارائه آموزش های لازم در باکس اول/ ثبت عدد 55 در باکس توضیحات
· تجویز مکمل های دارویی مطابق راهنمای مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران
· ارجاع به سطوح بالاتر در صورت نیاز و پیگیری ارجاع و ثبت در سامانه.
· انجام مراقبت نوبت 1 
· بر اساس راهنمای مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران انجام می گردد.
· سوال در مورد لکه بینی، ترشح عفونی، ترشح زیاد، آبریزش، درد زیر شکم
· انجام معاینه فیزیکی (چشم، پوست، اندام-واریس، دهان و دندان)
· بررسی TSH حتی در صورت انجام در آزمایشات پیش از بارداری
· برای افراد در معرض ابتلاء به دیابت در صورتی که GCT انجام نشده است، در این مراقبت انجام شود.
· آموزش سبک زندگی سالم با تاکید بر آموزههای طب ایرانی در خصوص حفظ جنین و پیشگیری از سقط. 

· انجام مراقبت نوبت 2 
سوال در مورد لکه بینی، ترشح عفونی، ترشح زیاد، آبریزش، درد زیر شکم
انجام معاینه فیزیکی(چشم، پوست، اندام- واریس، دهان و دندان).
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