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 مرکز بهداشت استان اصفهان
 ٔفوك ثٟؽاٌت اوتبٖ
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 غیر ٍاگیرٍ  ٍاگیر هبتلا بِ بیوارّای  ًَجَاًاىدر راٌّوای هراقبت ٍیژُ 
 

 :  دیابت
ٝ پب٘ىفان تِٛیؽ ٔی ٌٛؼ وٙؽ وٝ پب٘ىفان ثٝ ٔمؽاـ لاقْ ا٘ىِٛیٗ تِٛیؽ ٘ىٙؽ یب ثؽٖ ٘تٛا٘ؽ اق ا٘ىِٛیٗ تِٛیؽ ٌؽٜ اوتفبؼٜ وٙؽ.ا٘ىِٛیٗ ٞٛـٔٛ٘ی اوت وٝ ثٝ ٚویّؼیبثت یه ثیٕبـی ٔكٔٗ اوت ٚ قٔب٘ی ثفٚق ٔی 

           ت اغتلاَ ؼـ تِٛیؽ یب تأثیفپؿیفی وَّٛ ٞب اق آٖ ثٝ افكایً ٔمؽاـ لٙؽ غٖٛ ٔٙدفـا اق غٖٛ ؼـیبفت ٚ ثفای تِٛیؽ ا٘فلی اوتفبؼٜ وٙٙؽ ِؿا ؼـ ِٛـ ٚثفای وَّٛ ٞبی ٌفایٙی ففاٞٓ ٔی وٙؽ وٝ لٙؽ)ٌّٛوك(
 2ٚ 1، ایٗ ٘بـوبیی ؼـ ٘ٛلا٘ی ٔؽت ثب آویت ثٝ ا٘ؽاْ ٞب ٚ ثبفت ٞب ثٝ ثؽٖ قیبٖ ٔی ـوب٘ؽ. ؼٚ ٘ٛٞ اِّی ؼیبثت ٚخٛؼ ؼاـؼ ؼیبثت ٘ٛٞ )ٞبیپفٌّیىٕی( ٔی ٌٛؼ

 : (1) دیابت وًع

یب ٔمؽاـ وٕی ا٘ىِٛیٗ تِٛیؽ ٔی وٙؽ یب اِلاً  (1) ثیٕبـی ویىتٓ ؼفب٠ی ثؽٖ اوت وٝ ؼـ اثف اق ثیٗ ـفتٗ وَّٛ ٞبی ا٘ىِٛیٗ وبق ؼـ پب٘ىفان ایدبؼ ٔی ٌفؼؼ. پب٘ىفان ٔجتلایبٖ ثٝ ؼیبثت ٘ٛٞ (1ؼیبثت ٘ٛٞ)
 ( وٝ ؼیبثت وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛؼ غبِجبً ثیٗ ایٗ ٌفٜٚ وٙی ٌبیٟ اوت.1) پٕپ ا٘ىِٛیٗ اوتفبؼٜ ٕ٘بیؽ ؼیبثت ٘ٛٞا٘ىِٛیٙی تِٛیؽ ٕ٘ی وٙؽ ایٗ اففاؼ ثفای ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ ثبیؽ یب ا٘ىِٛیٗ تكـیك وٙٙؽ یب اق 

 : (2) دیابت وًع

ؼیبثت غٛؼ ـا  ٛـ ٔٛثف اوتفبؼٜ وٙٙؽ آٟ٘ب لبؼـ٘ؽ ثب ف١بِیت ثؽ٘ی ٚ ـلیٓ غؿایی،ٕ٘ی تٛا٘ٙؽ اق ا٘ىِٛیٙی وٝ ثؽٍ٘بٖ تِٛیؽ ٔی وٙؽ ثٝ ٘ (2ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ىِٛیٗ اوت اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت ٘ٛٞ) (2) ٍ٘ب٘ٝ ثفٚق ؼیبثت ٘ٛٞ
 وٙتفَ ٚ ٔؽیفیت وٙٙؽ.

 ًام بیواری
افراد درگیر 

 برًاهِ هراقبت

 ن ّشدار دٌّدُیاقدام در زهاى برٍز علا علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت 

 دیابت

 اقداهات 

 سر کلاس 

 )ٍیژُ هعلویي (

 ٚ اخفای ـلیٓ غؿایی ٔجتٙی ثفثب تكـیك ٔٙٝٓ ا٘ىِٛیٗ  ثیٕبـی ؼیبثت)لٙؽ( 
 ٠ٚؽٜ غؿایی ؼـ َ٘ٛ ـٚق ؼـٔبٖ ٔی ٌٛؼ.  7ب ت 6
ٔؽـوٝ ٘یك ـ٠بیت ؼـ لاقْ اوت ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼیبثتی ـلیٓ غؿایی غٛؼ ـا  

قً٘ ٞبی تففیص ٠ٚؽٜ ٞبی  وٙٙؽ، آٟ٘ب ثبیؽ ٔٙبثك ثف٘بٔٝ غؿایی غٛیً ؼـ
ٔیُ ٕ٘بیٙؽ ٚ په اق پبیبٖ ؼـن ثٝ ٔٛلٟ ثٝ ٔٙكَ ففوتبؼٜ غؿایی غٛؼ ـا 

 .ٌٛ٘ؽ
ؽ وٝ ٙولان ثبیؽ ٘ىجت ثٝ ایٗ ضمیمت تٛخیٝ ثبٌ اٖٚ یب ؼثیف ی١ّٕٔٗ 

ٌبٍٞبٜ ٔفٚـی اوت ؼاً٘ آٔٛق ؼـ ضیٗ ولان ؼـن تغؿیٝ وٙؽ ٚ ثب 
 ـ٠بیت ٘ٝٓ ٠ٕٛٔی ولان، ٘جبیؽ اٚ ـا اق ایٗ وبـ ٟٔٙ وفؼ.

ؼٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ثیٕبـاٖ ؼیبثتی ؼـ اخفای ثف٘بٔٝ ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ا٘لاٞ ؼا 
 ثبیؽ زی (ة وی ثبیؽ غؿا ثػٛـْ؟ اِف( :غؿایی ثبیؽ ثٝ وٝ ٘ىتٝ تٛخٝ ٕ٘بیؽ

 ثػٛـْ؟ ثبیؽ ٔمؽاـ زٝ (ج ثػٛـْ؟
   ٞیپٌّٛیىٕیاق ثٝ ؼاً٘ آٔٛق ؼیبثتی آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ ثفای خٌّٛیفی 

)ثفای ٔثبَ زٙؽ ضجٝ لٙؽ(  ثبیؽ ٕٞیٍٝ ٔٛاؼ لٙؽی ) وبًٞ لٙؽ غٖٛ(
 يَمچىیه کارت مخصًص بیماران دیابتی را َمزاٌ داشتٍ باشذ.

 ٚ ؼـٔب٘ی ؼـ ٕٞٝ اٚلبت.ٕٞفاٜ ؼاٌتٗ وبـت ٌٙبوبیی ٚ ٍٔػّبت ثیٕبـی  

 

 
 (ٗغٖٛ قیف  غّٝت لٙؽ لٙؽ غٖٛ پبیی

mg/dl50 ّی ٌفْ( ٟٕٔتفیٗ ٔی

اتفبق ٕٔىٗ ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ 
لفاـ  ؼیبثتی اوت وٝ ٠لائٓ آٖ ثٝ

 قیف اوت:

 ك وفؼ، ٌفوٍٙی ٌؽیؽ، ِفقي یت١ف
،  ؼـ ا٘ؽاْ ٞب)ثٛیمٜ ا٘ؽاْ ٞبی فٛلب٘ی(

، ٔٛـٔٛـٌؽٖ  ، ٘پً لّت ؼٍِٛـٜ
، غٛاة آِٛؼٜ ثٛؼٖ،  ا٘فاف ؼٞبٖ

،  ، وفؼ ٚ ـً٘ پفیؽٜ پٛوت ٔف٘ٛة
، ٌٛؼ ـفتٗ ؼٚـ  ٌىٓ ؼـؼ ، وفؼـؼ

، اق ؼوت ؼاؼٖ تٕفوك،  زٍٓ ٞب
  .  وىت ٌؽٖ قا٘ٛٞب

 

 
وٝ ثٝ آٖ ثٝ ٔطٓ ٍٔبٞؽٜ ٠لائٓ لٙؽ غٖٛ پبییٗ  

وفی١بً اق ٔٛاؼ ثبلاثف٘ؽٜ لٙؽ ثبیؽ ٌٛیٙؽ ٔی( ٞیپٌّٛیىٕی )
غٖٛ)ٕٞبٖ ٔٛاؼی وٝ ثفای ثیٕبـی لؽغٗ اوت(اوتفبؼٜ 
وفؼ)ٔثلاً زٙؽ ضجٝ لٙؽ وٝ ؼـ آة ضُ ٌؽٜ ثبٌؽ،آة ٔیٜٛ 
ٕٞفاٜ ثب ٌىف ٚ یب ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبیی ٌیفیٗ(اوتفبؼٜ وفؼ ٚ 

ؼاً٘ آٔٛق ٌٞٛیبـی غٛؼ ـا ثٝ ٘ٛـ وبُٔ اق ؼوت زٙب٘سٝ 
ؼاؼٜ ٚ ٕ٘ی تٛاٖ اق ـاٜ غٛـاوی لٙؽ ثٝ اٚ ـوب٘یؽ ثبیؽ فٛـاً ٚ 
ثؽٖٚ فٛت ٚلت ثٝ اِٚیٗ ؼـٔبٍ٘بٜ، وّیٙیه یب ثیٕبـوتبٖ 
٘كؼیه ثٝ ٔؽـوٝ ٔٙتمُ ٌفؼؼ ٚ ثب اـائٝ تبـیػسٝ ثیٕبـی 

 وفی١بً ٚ ثٝ ِٛـت تكـیمی لٙؽغٖٛ ثٝ اٚ ـوب٘ؽٜ ٌٛؼ.

ؼـ زٙیٗ ؼاً٘ آٔٛقا٘ی اِلاً ٘جبیؽ ٚلت ـا اق  َشذار :

ثّىٝ . بـ ـویؽٖ غب٘ٛاؼٜ ؼاً٘ آٔٛق، ثٛؼؼوت ؼاؼ ٚ ؼـ ا٘تٝ
ؼـ ضیٗ ا٘تمبَ ٚ یب په اق ا٘تمبَ ثٝ ثیٕبـوتبٖ ٔی تٛاٖ 

 غب٘ٛاؼٜ اٚ ـا ٘یك ثبغجف وفؼ.
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 ٍاگیرغیر ٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 
 

 ًام بیواری
افراد درگیر 

 برًاهِ هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 دیابت 

اقداهات در 

 هدرسِ 

)ٍیژُ هدیراى 

 هدارس (

 وکات کلی مُم ي قابل تًجٍ در مذرسٍ: 

ٔىئِٛیٗ ٔؽـوٝ ٚ غب٘ٛاؼٜ ثٝ ٠ٙٛاٖ تیٓ ٔفالجت ثفای اـتمبء ثف٘بٔٝ ٔؽیفیت ؼیبثت ثبیؽ ثب ٞٓ  -1
 ؽ ایٗ ثف٘بٔٝ ثبیؽ ضؽالُ ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف ثبٌؽ:ٙٚ ٕٞىبـی وبُٔ ٕ٘بیؼـ اـتجبٖ ثٛؼٜ 

 ثبیؽ لبؼـ ثبٌٙؽ ؼـ ٔؽـوٝ ثٝ ٘ٛـ آقاؼا٘ٝ ثٝ آٖ زٝ وٝ ثفای ٔؽیفیت ٚ تلا ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔج
ؼیبثت غٛؼ ٘یبقٔٙؽ٘ؽ ؼوتفوی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ.)اق خّٕٝ تدٟیكات تىت لٙؽ غٖٛ، ا٘ىِٛیٗ، وٙتفَ 

 ٔیبٖ ٠ٚؽٜ ٞب ٚ وفثٛٞیؽاـت ٞبی وفیٟ الاثف وٝ ثفای وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت ٟٔٓ اوت(

  َا٘ىِٛیٗ ـٚقا٘ٝ ٚ ثف٘بٔٝ ـٚقا٘ٝ وٛؼنوٙتف . 
 ثب ا٘ىِٛیٗ ٚ  كوبقٌبـی ٚ تٙجی ٚ فكایً تٛإ٘ٙؽی ؼاً٘ آٔٛق ثٝ ٔٙٝٛـ غٛؼ ٔؽیفیتی ؼیبثتا

 . غؿایٍبٖ
 ٌٗٙبغت ٠لایٓ ١َٕٔٛ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ثیٕبـی ٚ ؼـٔبٖ ثفای لٙؽ غٖٛ ثبلا ٚ پبیی . 
 تىت لٙؽ غٖٛ، ا٘ىِٛیٗ ٔب٘ٙؽ ؼاٌتٗ ٚوبئُ ٚ تدٟیكات ضؽالّی ٔٛـؼ ٘یبق . 
 ْٚوفثٛٞیؽاـت ٞبی وفیٟ الاثف ٠ٚؽٜ ٞب ٚ ٔیبٖ ٠ٚؽٜ ٞبی غؿایی ٔٛـؼ ِك ٚ. 
 ٝثفلفاـی ف١بِیت خىٕی ٔتٙبوت وٕه ث . 

 ٝؼـ اغتیبـ ؼاٌتٗ ا٘لا٠بت ٚ ٌٕبـٜ تٕبن ٔفٚـی ثیٕبـوتبٖ ٚ ؼـٔبٍ٘بٜ ٘كؼیه ثٝ ٔؽـو . 

ٔؽـوٝ لاقْ اوت وّیٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼیبثتی ـا ثٝ تفىیه ولان اق آغبق وبَ  ٔىئِٛیٗ -2
ففؼ یه وبـتىه تطّیّی ٌٙبغتٝ ٚثٙٛـ خؽاٌب٘ٝ ثب اِٚیبی آٟ٘ب ٍٔبٚـٜ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثفای ٞف 

 ا٘لا٠بتی غبَ ٚ ٔطفٔب٘ٝ ؼـ ؼاغُ ٌٙبوٙبٔٝ ولأت ٔفثٛ٘ٝ لفاـ ؼٞٙؽ.
ٔؽیف ٔؽـوٝ ا٘لا٠بت ففؼی ٚ پكٌىی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼیبثتی ٞف ولان ـا ثٙٛـ ٔطفٔب٘ٝ ثٝ  -3

تب ٘ىبت ٔفٚـی ٔٛـؼ تٛخٝ ؼـ ضیٗ ؼـن ـا ـ٠بیت  آٖ ولان ا٘لا٠بت ؼٞؽ یب ؼثیفاٖ( ) ١ّٔٓ
 ففٔبیٙؽ.

ً آٔٛقاٖ ؼیبثتی ضتٕبً ثبیؽ اِٚیبء ٔؽـوٝ ٚ ثػَّٛ ٔفثی ٚـقي غٛؼ ـا ؼـ خفیبٖ ؼا٘ -4
 ثیٕبـیٍبٖ لفاـ ؼٞٙؽ.

ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼیبثتی آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ وٙتفَ ـٚقا٘ٝ لٙؽغٖٛ ٚثجت آٖ ؼـ ؼفتفزٝ  -5
)ٔٙبثك ثب ؼوتٛـ پكٌه ٔػَّٛ ؼیبثت خٟت وٙتفَ ّٔٙٛة ثیٕبـی لاقْ ٚ ٔفٚـی اوت.

 ١ٔبِح (
اِٚیبء ٔؽـوٝ لاقْ اوت آؼـن ٚ ٌٕبـٜ تّفٗ ٚاِؽیٗ ثیٕبـ ٚ ٘كؼیىتفیٗ ثیٕبـوتبٖ ـا ؼـ -6

 ؼوتفن لفاـ ؼٞٙؽ تب ؼـ ٔٛالٟ ٔفٚـی وبیفیٗ لبؼـ ثٝ وٕه ثٝ ٔٛلٟ ثٝ ؼاً٘ آٔٛق ثیٕبـ ثبٌٙؽ.

  ُؼـ ِٛـت ٠ؽْ تٍػی
ثیٕبـی لٙؽ ؼـ وٛؼوبٖ ٚ 
٘ٛخٛا٘بٖ ثفٚق ٠لائٕی ٔب٘ٙؽ 

غّك ثٝ ٠ٙٛاٖ  ثؽضبِی ٚ یب تغییف
ٍ٘ب٘ٝ ٞبیی اق ایٗ ثیٕبـی لبثُ 
تٛخٝ اوت ٚ ؼـ ایٙدب ٜٚیفٝ 
ٚاِؽیٗ ٚ اِٚیبی ٔؽـوٝ اوت وٝ 
ؼـ ِٛـت ٍٔبٞؽٜ ٠لائٓ قیف 

 وفی١بً الؽاْ لاقْ ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ:
 ثی ضٍِّٛی -1
 ٠ًٙ ففاٚاٖ  -2
اؼـاـ ٔىفـ)اخبقٜ ٞبی ٔىفـ ثفای  -3

 غفٚج اق ولان(
 بِیف٠ؽْ ـغجت ؼـ ا٘دبْ تى -4
٠ؽْ تٛا٘بیی ؼـ غٛا٘ؽٖ ثٝ  -5

غَّٛ ٔٙبِت ٌ٘ٛتٝ ٌؽٜ ـٚی 
 تػت ویبٜ

 ثی لفاـی ٚ ٠ؽْ ؼلت ؼـ وبـٞب -6
غٛاة آِٛؼٌی ٚ پبـٜ ای ٔٛالٟ  -7

 غٛاثیؽٖ ؼـ ولان
 وٓ اٌتٟبیی ٚ ضبِت تٟٛٞ -8
ثی ٠لالٍی ثٝ ٚـقي ٚ اضىبن  -9

 غىتٍی
ِجٟبی غٍه ٚ پٛوتٝ پٛوتٝ  -10

 تٛاِیٌؽٜ ثب تفن غٛـؼٖ ٞبی ٔ

 

ثٝ ٔطٓ ٍٔبٞؽٜ ٠لائٓ لٙؽ  
   وٝ ثٝ آٖ ٞیپٌّٛیىٕی غٖٛ پبییٗ 

ثبیؽ وفی١بً اق ٔٛاؼ ثبلاثف٘ؽٜ ٌٛیٙؽ  ٔی
لٙؽ غٖٛ)ٕٞبٖ ٔٛاؼی وٝ ثفای ثیٕبـی 

اوتفبؼٜ وفؼ)ٔثلاً زٙؽ ضجٝ  لؽغٗ اوت(
لٙؽ وٝ ؼـ آة ضُ ٌؽٜ ثبٌؽ،آة ٔیٜٛ 
ٕٞفاٜ ثب ٌىف ٚ یب ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبیی 

       اوتفبؼٜ وفؼ ٚ زٙب٘سٝ  ٌیفیٗ(
ؼاً٘ آٔٛق ٌٞٛیبـی غٛؼ ـا ثٝ ٘ٛـ 
وبُٔ اق ؼوت ؼاؼٜ ٚ ٕ٘ی تٛاٖ اق ـاٜ 
غٛـاوی لٙؽ ثٝ اٚ ـوب٘یؽ ثبیؽ فٛـاً ٚ 
ثؽٖٚ فٛت ٚلت ثٝ اِٚیٗ ؼـٔبٍ٘بٜ، 
وّیٙیه یب ثیٕبـوتبٖ ٘كؼیه ثٝ ٔؽـوٝ 
ٔٙتمُ ٌفؼؼ ٚ ثب اـائٝ تبـیػسٝ ثیٕبـی 

یمی لٙؽغٖٛ ثٝ اٚ وفی١بً ٚ ثٝ ِٛـت تكـ
 ـوب٘ؽٜ ٌٛؼ.

ؼـ زٙیٗ ؼاً٘ آٔٛقا٘ی اِلاً ٘جبیؽ  َشذار :

ٚلت ـا اق ؼوت ؼاؼ ٚ ؼـ ا٘تٝبـ ـویؽٖ 
غب٘ٛاؼٜ ؼاً٘ آٔٛق، ثٛؼ ثّىٝ ؼـ ضیٗ ا٘تمبَ 
ٚ یب په اق ا٘تمبَ ثٝ ثیٕبـوتبٖ ٔی تٛاٖ 

 غب٘ٛاؼٜ اٚ ـا ٘یك ثبغجف وفؼ.
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 علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت افراد درگیر برًاهِ هراقبت ًام بیواری
   اقدام در زهاى برٍز علام 

 ّشدار دٌّدُ

  دیابت
آًچِ هعلن ٍرزش باید 

 اًجام دّد

 
 ٘ٛخٛا٘بٖ ؼیبثتی ٘ٝ تٟٙب ٔفـ ٘ؽاـؼ ثّىٝ ٔفیؽ ٞٓ ٞىت.ٚـقي ثفای وٛؼوبٖ ٚ  
 ٚـقي ثب٠ث پبییٗ آٔؽٖ ٔیكاٖ لٙؽ غٖٛ ٔی ٌٛؼ. 
 ٚـقي اثف ا٘ىِٛیٗ ـا قیبؼ ٔی وٙؽ. 
ٚـقي اٌف ٔفتت ٚ ـٚقا٘ٝ ا٘دبْ ٌٛؼ غیّی ثٟتف اق ایٗ اوت وٝ زٙؽ ـٚق یه ثبـ  

ی ٔؽـوٝ ٘ٝ تٟٙب ٘جبیؽ ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ آٖ ٞٓ ثٝ ٔمؽاـ قیبؼ. ثٙبثفایٗ ٚاِؽیٗ ٚ اِٚیب
اق ٚـقي یب ف١بِیت خىٕب٘ی ثیٕبـاٖ خٌّٛیفی وٙٙؽ ثّىٝ ثبیىتی آٟ٘ب ـا تٍٛیك 
ثٝ ایٗ وبـ ثىٙٙؽ ثٝ غَّٛ ؼـ ٚـقي ٞبی ؼوتٝ خ١ٕی، فمٗ ثبیؽ ثبؼلت وبُٔ 

 قیف ٘ٝف ٌففتٝ ٌٛ٘ؽ تب ٍٞٙبْ ٚـقي ؼزبـ وبًٞ لٙؽغٖٛ ٍ٘ٛ٘ؽ.
ًٞ لٙؽغٖٛ ٚغٛـؼٖ ثی ـٚیٝ ٔٛاؼ وجت وب )ٚـقي( ٚ ف١بِیت خىٕب٘ی ا٘ىِٛیٗ 

 غؿایی ثب٠ث افكایً لٙؽ غٖٛ ٔی ٌٛؼ.
ؼـ تٕبْ ٔؽت قٔبٖ ٚـقي، ؼاً٘ آٔٛق ؼیبثتی ٘جبیؽ اق ٘ٝف ؼثیف ٚـقي غبیت  

 ٌٛؼ ٚ پیٛوتٝ قیف ٘ٝف ثبٌؽ.
ثٝ ؼِیُ ایٙىٝ ٕٔىٗ اوت ؼـ خفیبٖ ٚـقي ثیٕبـ ؼیبثتی وب٠ت ثف٘بٔٝ غؿایی  

غٛؼ ـا ففأٛي وٙؽ ثٟتف اوت لجُ اق ٌفٚٞ ٚـقي وب٠بت ثف٘بٔٝ غؿایی غٛؼ ـا 
 ٔفثی ٚـقي ا٘لاٞ ؼٞؽ.ثٝ 

 اق ا٘دبْ ٚـقي ٞبی وٍٙیٗ ٚ ضففٝ ای ؼـ ٔؽـوٝ غٛؼؼاـی ٌٛؼ. 

ٛقاٖ ؼیبثتی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚلجُ اق ؼثیفاٖ ٚـقي ثبیؽ ٌٙبغت وبفی اق ؼاً٘ آٔ 
 لجُ آغبق ف١بِیت ٚـقٌی ثٙٛـ خؽاٌب٘ٝ ٚ ؼٚـ اق ٘ٝف ؼاً٘ آٔٛقاٖ، اق تغؿیٝ آٟ٘ب

 .اق ٚـٚؼ ثٝ ٚـقي إ٘یٙبٖ ضبُِ ٕ٘بیؽ

 
  ف١بِیت خىٕب٘ی)ٚـقي(ثیً اق ضؽ

١َٕٔٛ)ٌٙب، ؼٚ، فٛتجبَ ٚ...(ٚ ٠ؽْ تٛخٝ ثٝ 
ٔمؽاـ ٔٛاؼغؿایی ٚ ـ٠بیت ٘ىفؼٖ قٔبٖ ؼـ 
    ِفف غؿا وجت پبییٗ آٔؽٖ لٙؽغٖٛ 
         ٔی ٌفؼؼ وٝ ثٝ آٖ ٞیپٌّٛیىٕی 

ؼاً٘ آٔٛق ؼیبثتی ؼـ ضیٗ   ٌٛیٙؽ ِؿا ٔی
ٚـقي قیف ٘ٝف ثبٌٙؽ ٚ زٙب٘سٝ ؼزبـ 
ٔفثبٖ غیف ٠بؼی لّت یب ِفقي ٞبی 
١ٔیف ٚ یب ٠فق وفؼ ٌؽ٘ؽ ٚیب اضیب٘بً ؼزبـ 

  ٠لائٓ وفٌیدٝ ٚ ٠ؽْ ت١بؼَ ٌؽ٘ؽ. 
ٍٞؽاـ ؼٞٙؽٜ ٞىتٙؽ ٚ ثبیؽ وفی١ب الؽاْ 

  ٕ٘ٛؼ

 
اق اؼأٝ ٚـقي  

غٛؼؼاـی ٌٛؼ ٚ آة ٌیفیٗ یب 
یٗ ثٝ آٟ٘ب ؼاؼٜ آة ٔیٜٛ ٌیف

 ٌٛؼ ٚ اوتفاضت ٕ٘بیٙؽ
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 عزيقیي بیماری َای قلبی 
 

یب اغتلالات وبغتبـی لّت یب ٠فٚق ٚ یب ثب٘ٛیٝ ثٝ ثیٕبـی ٞبی ؼیٍف ) ٔب٘ٙؽ تبلاوٕی ( ٍٔىلات ؼیٛاـٜ ای  ٠فٚلی ؼـ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔتٙٛٞ اوت ٚ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ؼِیُ ٘بـوبیی یب تٍٙی ؼـیسٝ ٞب یبٚ ثیٕبـی ٞبی لّجی 
ٔٛاـؼ وّی اوت وٝ ثفای ٘ٝف اق ٠ُّ قٔیٙٝ ای ٚ ٘ٛٞ ثیٕبـی لّجی یب ٠فٚلی، تٟٙب ٌبُٔ  اق ایٗ ؼوتٝ اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؾوف ٔی ٌٛؼ، ِفف جتثبٌؽ أب ٠لائٓ ٚ ٠ٛاـْ ٘ىجتبً ٌجیٝ ثٝ ٞٓ ؼاـ٘ؽ، ِؿا آ٘سٝ تطت ٠ٙٛاٖ ٔفال

 ٔفالجت اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثب اغتلاَ لّجی ٠فٚلی ٔفیؽ ٞىتٙؽ، غٛاٞؽ ثٛؼ.

 

 علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت افراد درگیر برًاهِ هراقبت ًام بیواری
 اقدام در زهاى برٍز علام 

 ّشدار دٌّدُ

ٍ قلبی 

 عرٍقی

 اقداهات سر کلاس

 )ٍیژُ هعلویي (

 
قْ اوت ١ّٔٓ ) یب ؼثیفاٖ ( ٔفثٛ٘ٝ ثّٛـت ٔطفٔب٘ٝ لا 

اق ١ٔٚیت خىٕی ؼاً٘ آٔٛق ّٟٔٙ ثبٌٙؽ تب ٘ىجت ثٝ 
 ٔفالجت ٞبی ٚیمٜ ؾیفثٗ ّٔتكْ ثبٌٙؽ. 

 :  علائن کلی  

ـً٘ پفیؽٌی یب تیفٌی ؼـ زٟفٜ ثٛیمٜ ٔػبٖ ِت ٞب  -1
 ٚ ا٘تٟبی ا٘ؽاْ ٞب ) ٔب٘ٙؽ اٍٍ٘تبٖ ؼوت ٞب ٚ پبٞب ( 

 غىتٍی  -2
تٍٙی ٘فه ٚ ٠ؽْ تٛا٘بیی ا٘دبْ ف١بِیت ٞب ٚ  -3

تطفوبت ٔٛـؼ ا٘تٝبـ ) ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٕٞىبلاٖ ( ثٛیمٜ ؼـ 
ثبلا ـفتٗ اق پّىبٖ ٚ یب ضفوبت ٘فٍٔی ) ضتی ؼـ ضؽ 

 ا٘ؽن ٚ وبؼٜ ( 
 غٛاة آِٛؼٌی  -4
تأغیف ؼـ تٛا٘بیی ففاٌیفی ٔٙبِت ؼـوی ) ثؽِیُ  -5

 ٚ اق خّٕٝ ٔغك(  اغتلاف ؼـ اوىیمٖ ـوب٘ی ثٝ ثبفت ٞب
ٚ په   ٠لائٓ وّیٙیىی ٚ تػّّی وٝ تٛوٗ پكٌه -6

 لبثُ تٍػیُ ا٘ؽ ) ٔب٘ٙؽ ِؽای وٛفُ ٚ ... ( اق ١ٔبیٙٝ 

 

 
ؼـ ِٛـتی وٝ ؼاً٘ آٔٛق لّجی ؼزبـ یىی اق ضبِت ٞبی قیف ٌفؼؼ، 

  :الؽاْ فٛـی ٚ ٔؽاغلات ٘جی ٘یبق غٛاٞؽ ثٛؼ 
 
  ٔػبٖ ِت ٞب ٚ ا٘تٟبی )وجٛؼی ثی وبثمٝ ؼـ زٟفٜ، ثٛیمٜ ؼـ

 ا٘ؽاْ ٞب ( 

 ای وٝ تٙفه وٛؼن تٛأْ ثب قخف ٝ تٍٙی ٘فه ٌؽیؽ، ث ٌٝ٘ٛ

ؼی ٞبی ؼٚ ٘فف ٚ ؼـ خّٛ ٛتٙفه ثبٌؽ. ) ٚ ؼـ ٍٞٙبْ تٙفه ٌ

ٌفؼٖ ٕ٘بیبٖ ٌٛؼ ٚ یب ٌىٓ ثٙٛـ غیف٘جی١ی ثٝ ضؽالُ وٍیؽٜ 

ٌٛؼ ٚ یب ثٝ ٘بزبـ ؼٞبٖ غٛؼ ـا ثب تٙفه وبٔلاً ثبق ٚ ثٝ وػتی 

 ٍؽ. ( ٘فه ثى

  . لبؼـ ثٝ ف١بِیت ٘جبٌؽ ٚ یب ؼزبـ افت وٙص ٌٞٛیبـی ٌؽٜ ثبٌؽ 

  ؼـؼ ٌؽیؽ ؼـ ٘بضیٝ لفىٝ ویٙٝ ٚ ثب ا٘تٍبـ ثٝ اوتػٛاٖ خٙب٢

 ویٙٝ ٚ فه تطتب٘ی ٚ یب پٍت ٚ وتف زپ ) یب ـاوت ( 

 
ا٘لاٞ فٛـی ٔىئِٛیٗ  
 ؼاً٘ آٔٛقا٘تمبَ وفیٟ  ٔؽـوٝ ٚ

 ٔفوك ؼـٔب٘ی ٘كؼیه تفیٗ  ثٝ
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 علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت افراد درگیر برًاهِ هراقبت ًام بیواری
اقدام در زهاى برٍز علام 

 ّشدار دٌّدُ

ٍ قلبی 

 عرٍقی

 اقداهات در هدرسِ 

 )ٍیژُ هدیراى هدارس (

 

 در هدرسه : هراقبت های لازم 
 

 ٌٙبوبیی ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ آغبق وبَ تطّیّی  -1

ا٘دبْ ٍٔبٚـٜ ثب اِٚیبء آ٘بٖ ٚ وىت ا٘لاٞ اِٚیبی ٔؽـوٝ اق ٔیكاٖ ثیٕبـی ٚ  -2
 ٔطؽٚؼیت ٞبی ٔفثٛ٘ٝ ٚ ٔفالجت ٞبی ٔفٚـی ؼـ ٔؽـوٝ 

ؼـیبفت ٍٔبٚـٜ پكٌه ٔفثٛ٘ٝ ) اق ِطبٚ ٔفالجت ٞبی لاقْ ؼـ ٔؽـوٝ ،  -3
 ٚ ... ( ٚ ؼـج ؼـ ٌٙبوٙبٔٝ ولأت ؼاً٘ آٔٛق ٔطؽٚؼیت ٞبی ٚـقٌی

ؼـ ِٛـت أىبٖ ایٗ لجیُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ ولان ٞبیی وٝ ؼـ ٘جمٝ ٕٞىف  -4
 وبغتٕبٖ ٔؽـوٝ لفاـ ؼاـ٘ؽ ٔىتمف ٚ تطّیُ ٕ٘بیٙؽ. 

ؼـ ٍٞٙبْ ثفٚق اپیؽٔی ثیٕبـی ٠فٛ٘ی، ٌب٘ه اثتلا ٚ ٚـٚؼ ثٝ فبق ضبؼ ثیٕبـی ؼـ  -5
 لاقْ اوت ٍَٕٔٛ ٔفالجت ٞبی غبَ ٌٛ٘ؽ.  ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثیٍتف اوت ٚ

ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ فُّ قٔىتبٖ ٚ ٌیٛٞ ثیٕبـی ٞبی وفٔبغٛـؼٌی ٚ فّّی،  -6
٘یبق ثٝ ٔفالجت ثیٍتف، اق خّٕٝ ١ٔبفیت اق ضٕٛـ ؼـ ٔفاوٓ ٘ٛلا٘ی ٔؽت ِجطٍبٜ 

 ؼـ ـٚقٞبی وفؼ ٚ ثبـا٘ی یب ثففی وبَ ٚ .... ، ؼاـ٘ؽ. 

ثیٕبـوتبٖ ٚ وّیٙیه تػّّی لّت ؼـ ؼوتفن  آؼـن ٚ ٌٕبـٜ تٕبن ٘كؼیىتفیٗ -7
ٔىئِٛیٗ ٔؽـوٝ ثبٌؽ تب ؼـ ِٛـت ٘یبق ثتٛاٖ وٕه ٞبی فٛـی ٚ لاقْ ـا ثٝ ایٗ 

 .ؼاً٘ آٔٛقاٖ اـائٝ ٕ٘ٛؼ

ٍٔػّبت وبُٔ پكٌه اٜٟبـ ٘ٝف وٙٙؽٜ اق لجیُ، ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ،  :تًجٍ 

ٜٟبـ ٘ٝف په اق ٌٕبـٜ ٘ٝبْ پكٌىی ٚ ٘ٛٞ تػُّ ؾوف ٌٛؼ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ثفي ا
 إٔبء ٕٟٔٛـ ثٝ ٟٔف ٘ٝبْ پكٌىی ٌفؼؼ.

 

 
ؼـ ِٛـتی وٝ ؼاً٘ آٔٛق لّجی ؼزبـ یىی اق ضبِت 
ٞبی قیف ٌفؼؼ، الؽاْ فٛـی ٚ ٔؽاغلات ٘جی ٘یبق 

  :غٛاٞؽ ثٛؼ 
 
 ٜثٛیمٜ ؼـ ٔػبٖ   وجٛؼی ثی وبثمٝ ؼـ زٟف (

 ِت ٞب ٚ ا٘تٟبی ا٘ؽاْ ٞب ( 
 ای وٝ تٙفه ٝ تٍٙی ٘فه ٌؽیؽ، ث ٌٝ٘ٛ

وٛؼن تٛأْ ثب قخف تٙفه ثبٌؽ. ) ٚ ؼـ ٍٞٙبْ 
ؼی ٞبی ؼٚ ٘فف ٚ ؼـ خّٛ ٌفؼٖ ٛتٙفه ٌ

ٕ٘بیبٖ ٌٛؼ ٚ یب ٌىٓ ثٙٛـ غیف٘جی١ی ثٝ 
ضؽالُ وٍیؽٜ ٌٛؼ ٚ یب ثٝ ٘بزبـ ؼٞبٖ غٛؼ 
ـا ثب تٙفه وبٔلاً ثبق ٚ ثٝ وػتی ٘فه 

 ثىٍؽ. ( 
  لبؼـ ثٝ ف١بِیت ٘جبٌؽ ٚ یب ؼزبـ افت وٙص

 ٌٞٛیبـی ٌؽٜ ثبٌؽ . 
  ٝؼـؼ ٌؽیؽ ؼـ ٘بضیٝ لفىٝ ویٙٝ ٚ ثب ا٘تٍبـ ث

اوتػٛاٖ خٙب٢ ویٙٝ ٚ فه تطتب٘ی ٚ یب 
 پٍت ٚ وتف زپ ) یب ـاوت ( 

 

 
 

ٕٔٗ  ٔىئِٛیٗ ٔؽـوٝ  
ا٘تمبَ وفیٟ ثیٕبـ ثٝ ٔفوك 
ؼـٔب٘ی، غب٘ٛاؼٜ ؼاً٘ آٔٛق 

 ـا ؼـ خفیبٖ لفاـ ؼٞٙؽ.
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 ًام بیواری
افراد درگیر 

 برًاهِ هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 قلبی 

 عرٍقیٍ 

ًچِ هعلن آ

ٍرزش باید 

 اًجام دّد

 
 

 
قْ اوت ٔفثی ٚـقي اق ٌفایٗ خىٕی ٚ ؼاً٘ آٔٛق ٚ ٔطؽٚؼیت ٞبی ؼـ لا 

٘ٝف ٌففتٝ ٌؽٜ ثفای ٚی ّٟٔٙ ثٛؼٜ ٚ ٘ىبت وفبـي ٌؽٜ اق ٘بضیٝ پكٌه 
 ٚ اِٚیبء ؼاً٘ آٔٛق ـا ـ٠بیت ٕ٘بیؽ. 

ضٕٛـ ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ اـؼٚٞب ثب ـٔبیت ٚاِؽیٗ ٚ ٔفالجت لاقْ ثلأبٟ٘  
ـؼٚ ٘ىجت ثٝ ف١بِیت ٞبی وٍٙیٗ ٚ اوت ٚ ٔی ثبیىتی ؼـ َ٘ٛ ٔؽت ا

 تطفن ثىیبـ، تطت ٘ٝف ٔفثی لفاـ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. 

ثٝ ٞیر ٚخٝ ) ٚ تطت ٞیر ٌفایٙی ( ٘جبیؽ ایٗ لجیُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ  :تًجٍ  

 ثٝ وٜٛ پیٕبیی ٚ ِطفا٘ٛـؼی ٘ٛلا٘ی ٔؽت ا٠كاْ ٌٛ٘ؽ. 

 

 
 ؼـ ِٛـتی وٝ ؼاً٘ آٔٛق لّجی ؼزبـ یىی اق 
ضبِت ٞبی قیف ٌفؼؼ، الؽاْ فٛـی ٚ ٔؽاغلات 

  :٘جی ٘یبق غٛاٞؽ ثٛؼ 
 
  ٖوجٛؼی ثی وبثمٝ ؼـ زٟفٜ، ) ثٛیمٜ ؼـ ٔػب

 ِت ٞب ٚ ا٘تٟبی ا٘ؽاْ ٞب ( 
 ای وٝ تٙفه ٝ تٍٙی ٘فه ٌؽیؽ، ث ٌٝ٘ٛ

وٛؼن تٛأْ ثب قخف تٙفه ثبٌؽ. ) ٚ ؼـ ٍٞٙبْ 
ؼی ٞبی ؼٚ ٘فف ٚ ؼـ خّٛ ٌفؼٖ ٛتٙفه ٌ

ٌىٓ ثٙٛـ غیف٘جی١ی ثٝ ٕ٘بیبٖ ٌٛؼ ٚ یب 
ضؽالُ وٍیؽٜ ٌٛؼ ٚ یب ثٝ ٘بزبـ ؼٞبٖ غٛؼ 
ـا ثب تٙفه وبٔلاً ثبق ٚ ثٝ وػتی ٘فه 

 ثىٍؽ. ( 
  لبؼـ ثٝ ف١بِیت ٘جبٌؽ ٚ یب ؼزبـ افت وٙص

 ٌٞٛیبـی ٌؽٜ ثبٌؽ . 
  ٝؼـؼ ٌؽیؽ ؼـ ٘بضیٝ لفىٝ ویٙٝ ٚ ثب ا٘تٍبـ ث

اوتػٛاٖ خٙب٢ ویٙٝ ٚ فه تطتب٘ی ٚ یب 
 یب ـاوت (  پٍت ٚ وتف زپ )

 

 
ا٘تمبَ وفیٟ  ا٘لاٞ فٛـی ٔىئِٛیٗ ٔؽـوٝ ٚ 

 ٔفوك ؼـٔب٘ی ٘كؼیه تفیٗ  ثٝؼاً٘ آٔٛق

 

 

 

 



8 
 

 

 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 
 

 

 صزع
  .ِفٞ یه اغتلاَ ٔكٔٗ ٚ ٘غیبٖ ٠ُٕ ٔغكی اوت وٝ ثٝ ٠ّت تػّیٝ اِىتفیىی ٘بٔت١بـف ٚ ٔتٙبٚة ٘ٛـٟٚ٘بی ٔغك ایدبؼ ٔی ٌٛؼ 

 ـ وٛؼوبٖ ثٝ لفاـ قیف اوت: ٌؽٜ ؼـ ثفٚق ِفٞ ؼ ٝؼـ اغّت ٔٛاـؼ ٞیر ٠ّت غبَ اـٌب٘یىی ثفای ِفٞ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ أب ٌبٜ ِفٞ ثؽ٘جبَ یه اغتلاَ وبغتٕب٘ی ؼـ ٔغك ثفٚق ٔی وٙؽ ِؿا ٠ُّ ٌٙبغت

 ٔطفوٟبی ضىی ) ٔب٘ٙؽ ٘ٛـٞبی ٌؽیؽ(  -1

 ٔبی١بت وبغتٕب٘ی ؼـ ٔغك ) ٔب٘ٙؽ تٛؼٜ ٞب (  -2

 ثیٕبـیٟبی ـٌٟبی غٛ٘ی ٔغك  -3

 ا٘ٛاٞ وْٕٛ ) اق خّٕٝ ضٍفٜ وٍٟب ٚ ٔٙٛوىیؽٞب (  -4

 ؽ. تؿوف: ٘جبیؽ ٞفٌٛ٘ٝ تٍٙح ـا ٘بٌی اق ِفٞ ؼا٘ىت قیفا ثفغی اق تٍٙح ٞب ثؽ٘جبَ ؼلایُ ؼیٍفی ) اق خّٕٝ تت ثبلا ؼـ وٛؼوبٖ ( ثفٚق ٔی وٙ

 ٔی ثبٌؽ.ٔٛـؼ ٘ٝف ثٙبثفایٗ تٟٙب تٍٙح ؼـ وٛؼوبٖ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ِف٠ی ؼـ ایٗ ؼوتٛـا١ُِٕ 

 اوًاع صزع : 

   وّٛ٘یه ) ٘ٛٞ ٌبیٟ ؼـ وٛؼوبٖ (؛ وٝ اوپبوٓ ٞبی ٌؽیؽ ٚ ثی ٌٞٛی ـا ثؽ٘جبَ ؼاـؼ ٚ ؼاـای ٔفاضُ قیف اوت: –ِفٞ ثكـي یب تٍٙح تٛ٘یه  -1

 .اِف ( تطفیه پؿیفی ) ـٚا٘ی یب خىٕی ( یب ـفتبـٞبی غیف٠بؼی لجُ اق ضّٕٝ ثٝ فبِّٝ زٙؽ ؼلیمٝ، وٝ ٔفضّٝ ٍٞؽاـ اوت 

 ٠ٕلات ٚ ثی ٌٞٛی وٝ ثؽ٘جبَ آٖ ففؼ ت١بؼَ غٛؼ ـا اق ؼوت ؼاؼٜ ٚ ثٝ وٙص قٔیٗ ومٖٛ ٔی وٙؽ ٚ تٙفه ٘بٔٙٝٓ ٔی ٌٛؼ ) ٔفضّٝ تٛ٘یه( ة( اوپبوٓ ٚ ا٘مجبْ 

 ٍیفؼ ٚ وٙتفَ ٔثب٘ٝ یب ـٚؼٜ غٛؼ ـا اق ؼوت ثؽٞؽ. ثب٘یٝ تب زٙؽ وب٠ت َ٘ٛ ثىٍؽ)ٔفضّٝ وّٛ٘یه ( ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ثیٕبـ ٕٔىٗ اوت قثبً٘ ـا ٌبق ث 20ج( ضفوبت پفٌی ا٘ؽأٟب ) یب ِٛـت( وٝ ٔی تٛا٘ؽ اق 

 ؼ( ٔفضّٝ ثیٌٟٛی اضتٕبِی ثٝ فبِّٝ زٙؽ ؼلیمٝ ) ضؽاوثف تب ؼٜ ؼلیمٝ ( په اق پبیبٖ ضّٕٝ تٍٙح تب ثبقٌٍت ٌٞٛیبـی وبُٔ. 

 ث١ؽ اق تٍٙح ٔٛوْٛ اوت. ٞـ ( په اق ثبقٌٍت ٌٞٛیبـی ٘یك وٛؼن ١ٕٔٛلاً ٌیح ثٛؼٜ ٚ ٕٔىٗ اوت ثٝ غٛاة ـٚؼ وٝ ثٝ ٔفضّٝ اوتفاضت 

اق وبـ ٚ ثبقی  ( ؛ وٝ ٘ٛٞ ؼْٚ ٌبیٟ ؼـ وٛؼوبٖ اوت ٚ ٘ی آٖ تٍٙح ثّٛـت آ٘ی ٚ ِطٝٝ ای ٜبٞف ٔی ٌٛؼ ٚ وٛؼن ١ٌٛـ غٛؼ ـا اق ؼوت ٔی ؼٞؽ ٚ ثفای ِطٝبتی  absence seizureِفٞ وٛزه ) یب تٍٙح اثب٘ه  -2

 وٛتبٜ ٔؽت ؼـ ِٛـت اٚ ثفٚق ٔی وٙؽ.  غٛؼ، ٔتٛلف ٚ وبوت ٔی ٔب٘ؽ ٚ ضبِت وىتی ٚ ثی ضبِی

ِطٝبت وٛتبٜ اوت وٝ ضتی ٕٔىٗ اوت  یب قٔیٗ غٛـؼٖ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ ٠لائٓ لبثُ ـٚیت تٟٙب ٌبُٔ ـً٘ پفیؽٌی ٚ غیفٜ ٌؽٖ زٍٕبٖ وٛؼن ثٝ یه ٘مٙٝ ٚ ثی غجف ٔب٘ؽٖ اق ا٘فاف ثفای« اٚ ـِآ، urea ،»ؼـ ایٗ ٘ٛٞ ِفٞ، 

 ن زیكی اق ضّٕٝ ـا ثٝ یبؼ ٘ؽاـؼ. ثٝ ٘ٝف ٘یبیؽ ٚ په اق ضّٕٝ وٛؼ

  .وبٍِی اق ایٗ ٘ٛٞ ٘ػٛاٞٙؽ ثٛؼ  13وبٍِی اوت، ثٙبثفایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ ِفٞ ؼـ وٙیٗ ثبلاتف اق  13وٗ ٌبیٟ اق وٝ وبٍِی تب 

ٖ ـا ففا ٔی ٌیفؼ ) ٚ یب ٕٔىٗ اوت ؼـ ٕٞبٖ ٘مٙٝ ثبلی ثٕب٘ؽ ٚ ا٘تٍبـ ٘یبثؽ( ٚ ضفوبت پفٌی ؼـ یه لىٕت ِفٞ ١ٔٛٔی ) یب خب٘ىٛ٘ی ( ؛ وٝ ٘ی آٖ ضفوبتی اق یه ٘مٙٝ ثؽٖ ٌفٚٞ ٔی ٌٛؼ ٚ ثٝ تؽـیح وبیف لىٕتٟبی ثؽ -3

  اق ِٛـت یب ا٘ؽاْ ٜبٞف ٌٛؼ. ٔؽت ضّٕٝ ؼـ ایٗ ٘ٛٞ، یه تب ؼٚ ؼلیمٝ اوت ٚ ؼـ َ٘ٛ ضّٕٝ ٌٞٛیبـی ثیٕبـ ٔػتُ ٕ٘ی ٌٛؼ.
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 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت
 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 صرع
 اقداهات سر کلاس 

 )ٍیژُ هعلویي (

 

خٟت ؼـ ولان غٛؼ ـا ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا ١ّٕٔیٗ  
 ثٍٙبوٙؽوٕه ثٝ آ٘بٖ ؼـ ٍٞٙبْ ٘یبق 

وٕه ٌٛؼ وٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ ِفٞ ؼـ  
ِؽای  ٚ ٌفایٗ اوتفن قا ٔب٘ٙؽ ٘ٛـ ٌؽیؽ، وف

 ٌؽیؽ ٚ فٍبـٞبی ـٚضی ٠ّٚجی لفاـ ٍ٘یف٘ؽ. 
ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ ِفٞ اخبقٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ  

ؼاـٚٞبی غٛؼ ـا ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ٚ ؼـ ٍٞٙبْ ٘یبق ٚ 
      ، آ٘فا ّٔفف ٕ٘بیٙؽ.  ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی غٛیً ٘جك

 ) ضتی ؼـ َ٘ٛ ٔجبضث ؼـوی ؼـ وف ولان ؼـن( 
ٕٔٗ ایٙىٝ ٘جبیؽ تّٛـ ٕ٘ٛؼ وٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا  

غٛـؼاـ٘ؽ، أب ثبیؽ ثٝ ِفٞ اق ثٟفٜ ٌٞٛی وٕتفی ثف
ؼا٘ىت وٝ ثیٕبـی ِفٞ تغییفات ـٚا٘ی قٚؼٌؿـ یب 
ثبثتی ـا ؼـ ففؼ ٔٛخت ٔی ٌٛؼ وٝ ثٝ تغییفات 
ٌػّیتی ِفٞ ١ٔفٚف اوت ٚ ٌبُٔ : تیفٌی 

ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٌبٞی اٚلبت اق ٝ وٙص ٌٞٛیبـی )ث
 غّك تغییف  ا٘دبْ وبـٞبی ـٚقا٘ٝ ٠بخك غٛاٞٙؽ ثٛؼ(

٘ب١ّْٔٛ ٚٔدَٟٛ،  فىفٞبی تٛقی، ویٙٝاضىبن  ٚ
٠لالٝ ثٝ خكییبت ٚ ففأٛي وفؼٖ وّیبت ٚ یب 
ضبِت وٙؽی ـٚا٘ی ٚ ... غٛاٞؽ ثٛؼ. ٚ لاقْ اوت 
ٔٛـؼ تٛخٝ ٔتِٛیبٖ ٚ ٔؽاـن ٚ آٔٛقٌبـاٖ ٚ ؼثیفاٖ 

 ثبٌؽ. 

وبًٞ اثفات ٘بّٔٙٛة اختٕب٠ی ثفٚق  ٔٙٝٛـثٝ  
ِفٞ ؼـ وبیف ؼاً٘ آٔٛقاٖ لاقْ اوت ؼـ غَّٛ 

ٛٔیص ؼاؼ ٚ ثٝ     تً٘ آٔٛقاٖ ایٗ ثیٕبـی ثفای ؼا
 پفوً ٞبی آ٘بٖ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ پبوع ؼٞٙؽ.

 

 

 ٝؼـ ثبـ یه ٚلت زٙؽ ٞف ففؼی و 

 ضّٕٝ ؼزبـ غٛاة ؼـ یب ثیؽاـی

 ثیٟٛي ٌٛؼ، ٔی غً یب تٍٙح

 قثبً٘ ق٘ؽ، ٔی پب ٚ ؼوت ٚ ٌؽٜ

  وف ؼٞبً٘ اق ٚ ٌیفؼ ٔی  ٌبق ـا

 .ٌٛؼ ٔیج غبـ  )آِٛؼ ٌبٜ غٖٛ(

  َ٘ٛ ای ؼلیمٝ زٙؽ ضبلات ایٗ

 ضبَ ثٝ ٔؽتی اق ث١ؽ ٚ وٍؽ ٔی

 ثٝ زیكی ٚ ٌفؼؼ ٔی ٠بؼی ثبق

 .آٚـؼ ٕ٘یفغب٘

 ٌبٞی  ٔؽـوٝ ؼـوٗ وٝ وٛؼوی

 ثٝ ای ِطٝٝ زٙؽ ٚ ٌؽٜ قؼٜ ٔبت

یب  ٞب ِت ٌٛؼ، ٔی غیفٜ خبیی

 ضفوت اـاؼی غیف ضبِت ثٝ ـا قثبً٘

 .ٔی ؼٞؽ

  ٝ٠لایٓ ِفٞ ؼـ ؼاً٘ آٔٛق ٌبٞی ث

ِٛـت خب ا٘ؽاغتٗ ثفغی وّٕبت 

 . ثبٌؽؼـ ؼیىتٝ ٌ٘ٛتٗ ـا ٔی  "غِّٛب

 

 الؽأبت ٔفٚـی ثفای ففؼ ٔجتلا ثٝ ِفٞ ؼـ قٔبٖ ضّٕٝ ٚ تٍٙح:  

 غٛ٘ىفؼی غٛؼ ـا ضفٛ وٙیؽ. -1

ٚوبیُ ٘ٛن تیك ٚ ٌىٙٙؽٜ ٚ ٚوبیّی اق لجیُ  ٠یٙه ،         -2
 ؼوتفن ؼاً٘ آٔٛق ثبٌؽ .غٗ وً ٚ وّیؽ ؼٚـ اق 

ٚی ـا ٞٓ وٙص یب پبییٗ تف  ثیٕبـ ـا ثٝ یه وٕت غٛاثب٘یؽٜ ٚ وف -3

 اق ثؽٖ لفاـ ؼٞیؽ. 

) ٚخٛؼ خ١ٕیت ؼـ قٔبٖ ٌٞٛیبـی  ٔطیٗ ـا غّٛت ٚ آـاْ ٕ٘بییؽ . -4

 ثفای ثیٕبـ آقاـؼٞٙؽٜ اوت( 

 پًٌٛ ٞبی تًٙ ـا ٌُ ٚ آقاؼ ٕ٘بئیؽ . -5

خىٓ وػتی ـا ثیٗ ؼ٘ؽاٟ٘بی ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ تب اق ٌبق ٌففتٗ  -6

قثبً٘ ٚ آویت ـوب٘ؽٖ ثٝ آٖ خٌّٛیفی ٌٛؼ. ) ؼلت وٙیؽ 

 ٞفٌك زیكی ـا ثب فٍبـ ٔیبٖ ؼ٘ؽاٟ٘بیً لفاـ ٘ؽٞیؽ(. 

آٍ٘بٜ اٚ ـا ثٝ پٍت ثػٛاثب٘یؽ ٚ اق تٙفه ـاضت ٚی إ٘یٙبٖ  -7

 ضبُِ وٙیؽ. 

ٝ َ٘ٛ ثىٍؽ، ِؿا اٌف ٔؽت ضّٕٝ ٚ ؼلیم 15تٍٙح ٘جبیؽ ثیً اق -8

تٍٙح ٘ٛلا٘ی ٌؽ ثبیؽ ثیٕبـ ـا ثٝ ٘كؼیىتفیٗ ثیٕبـوتبٖ ٔٙتمُ 

 ٕ٘ٛؼ. 

تؿوف : ٘جبیؽ اوتفاضت ٚ غٛاة آِٛؼٌی ث١ؽ اق ضّٕٝ تٍٙح ـا ثب تٍٙح 

 ٘بٌی اق ضّٕٝ اٌتجبٜ ٌففت. 

 په اق ٌٞٛیبـی ثٝ ثیٕبـ آـأً ـٚضی ثؽٞیؽ  -9

فغُ وفؼٖ ؼاً٘ آٔٛق ٚ ففوتبؼٖ ؼـ ِٛـتی وٝ تّٕیٓ ثٝ ٔ -10

ٚی ثٝ ٔٙكَ ؼاٌتٝ ثبٌیؽ، ضتٕبً په اق ا٘لاٞ غب٘ٛاؼٜ ایٍبٖ ٚ 

 ؼـ ١ٔیت یىی اق ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ٚی ـا ـاٞی ٔٙكَ وٙیؽ.
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 
 

 ًام بیواری
افراد درگیر 

 برًاهِ هراقبت
 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ پیَستِ ٍ دراز هدتاقداهات 

 صرع

اقداهات در 

 هدرسِ 

)ٍیژُ هدیراى 

 هدارس (

 هراقبت های لازم در هدرسه : 

 تدٟیك ویف وٕه ٞبی اِٚیٝ ٔؽـوٝ  -1

 .ٌٙبوبیی ایٗ لجیُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ آغبق وبَ تطّیّی  -2
ا٘لاٞ اق ١ٔٚیت خىٕی ٚ ـٚضی ؼاً٘ آٔٛق ا٘دبْ ٍٔبٚـٜ ثب ٚاِؽیٗ ٚ  -3

 .ٞبی ٔفٚـی لاقْ ٚ ٔفالجت
١ٔففی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ آٔٛقٌبـاٖ) یب ؼثیفاٖ ( ٔفثٛ٘ٝ خٟت  -4

 .وٕه ثٝ آ٘بٖ ؼـ ٍٞٙبْ ٘یبق 
ٔؽاـوی وٝ ؼاـای ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ ِفٞ ٔی ثبٌٙؽ لاقْ اوت  -5

« الؽأبت فٛـی ؼـ ٍٞٙبْ ضّٕٝ ٚ تٍٙح » وّیٝ وبـوٙبٖ ٚ ١ّٕٔیٗ ثب 
ٔؿوٛـ ؼـ ٕٞیٗ ؼوتٛـا١ُِٕ، آٌٙبیی ؼاٌتٝ تب ؼـ ِٛـت ٘یبق ثتٛا٘ٙؽ ثٝ ایٗ 

 لجیُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ وٕه ٕ٘بیٙؽ. 
 ؼاـ٘ؽ ٞب٘ٝٔب پیٍیفی ثٝ ٘یبق ِف٠ی ثیٕبـاٖ-6
 قٔب٘ی تٟٙب ٚ وٍیؽ غٛاٞؽ َ٘ٛ وبَ 5اِی 3 ِف٠ی ثیٕبـاٖ پیٍیفی-7

 .اوت یبفتٝ ثٟجٛؼ ٕ٘بیؽ ثیٕبـ ا٠لاْ پكٌه وٝ ٌٛؼ ٔی لٟٙ پیٍیفی

 ٍٞٙبْ .ؼاـ٘ؽ ٠ٕف تٕبْ ؼـ ؼـٔبٖ ٚ ٔفالجت ثٝ ٘یبق ثیٕبـاٖ اق ثىیبـی

 ؼاـٚیی ؼوتٛـات اخفای ثٟؽاٌت، غب٘ٝ ثٝ ؼٚثبـٜ ٔفاخ١ٝ ٔٛـؼ ؼـ پیٍیفی

 ٚ ؼاـٚیی، ٌؽیؽ یب غفیف ٠ٛاـْ ثفـوی ثفٚق پكٌه، ؼاـٚیی غیف ٚ
 .ثٟؽاٌت آٔٛقي

ؼـ ِٛـتی وٝ ؼاً٘ آٔٛق وبثمٝ ای اق ِفٞ ٘ؽاٌتٝ ٚ ثفای اِٚیٗ ثبـ  -8
ؼزبـ ضّٕٝ تٍٙح ؼـ ٔؽـوٝ ٌؽٜ اوت، ثٝ غب٘ٛاؼٜ ایٍبٖ تأویؽ ٌٛؼ وٝ ثفای 

ثٝ پكٌه ٔفاخ١ٝ ٕ٘بیٙؽ ٚ ٘تیدٝ ـا  ا٘دبْ الؽأبت تٍػیّی ٚ ؼـٔب٘ی، ضتٕبً
 ثٝ ٔؽـوٝ ا٘لاٞ ؼٞٙؽ. 

اـائٝ ٍٔبٚـٜ ٞبی ـٚضی ٚ ـٚا٘ی ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ ِفٞ ٟٔٓ ٚ  -9
آٔٛق ٚتٛوٗ  ؼاً٘ثىیبـ ٔؤثف اوت، ِؿا ٔفٚـی اوت ثب ٕٞبٍٞٙی ثب اِٚیبی 

 اففاؼ غجفٜ ٚ ـٚاٍ٘ٙبن ا٘دبْ ٌٛؼ.

 ٝثبـ یه ٚلت زٙؽ ٞف ففؼی و 

 ؼزبـ غٛاة ؼـ یب ثیؽاـی ؼـ

 ٌٛؼ، ٔی   غً تٍٙح یب ضّٕٝ

 ق٘ؽ، پبٔیٚ ٚؼوت ٌؽٜ ثیٟٛي

 اق ٚ ٌیفؼ ٔی ٌبق ـا قثبً٘

 )آِٛؼ ٌبٜ غٖٛ( وف ؼٞبً٘

 ضبلات ایٗ .ٌٛؼ ٔی غبـج

 ٚ وٍؽ ٔی َ٘ٛ ای ؼلیمٝ زٙؽ
 ٠بؼی ثبق ضبَ ثٝ ٔؽتی اق ث١ؽ

 غب٘ف ثٝ زیكی ٚ ٌفؼؼ ٔی

 .آٚـؼ ٕ٘ی

 ٔؽـوٝ وٗ ؼـ وٝ وٛؼوی

 زٙؽ ٚ ٌؽٜ قؼٜ ٔبت ٌبٞی

     غیفٜ خبیی ثٝ ای ِطٝٝ

 ـا یب قثبً٘ ٞب ِت ٌٛؼ، ٔی

   ضفوت اـاؼی غیف ضبِت ثٝ

 ٔی ؼٞؽ.  

 ٠لایٓ ِفٞ ؼـ ؼاً٘ آٔٛق

ٌبٞی ثٝ ِٛـت خب ا٘ؽاغتٗ 

ؼـ  "ثفغی وّٕبت غِّٛب

 ثبٌؽؼیىتٝ ٌ٘ٛتٗ ـا ٔی 

الؽأبت ٔفٚـی ثفای ففؼ ٔجتلا ثٝ ِفٞ ؼـ قٔبٖ ضّٕٝ ٚ  
 تٍٙح: 

 غٛ٘ىفؼی غٛؼ ـا ضفٛ وٙیؽ. -1
ٚی ـا ٞٓ وٙص یب  ثیٕبـ ـا ثٝ یه وٕت غٛاثب٘یؽٜ ٚ وف -2

 پبییٗ تف اق ثؽٖ لفاـ ؼٞیؽ. 

) ٚخٛؼ خ١ٕیت ؼـ قٔبٖ  ٔطیٗ ـا غّٛت ٚ آـاْ ٕ٘بییؽ . -3

 ٌٞٛیبـی ثفای ثیٕبـ آقاـؼٞٙؽٜ اوت( 

 پًٌٛ ٞبی تًٙ ـا ٌُ ٚ آقاؼ ٕ٘بئیؽ . -4

خىٓ وػتی ـا ثیٗ ؼ٘ؽاٟ٘بی ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ تب اق ٌبق  -5

ٌففتٗ قثبً٘ ٚ آویت ـوب٘ؽٖ ثٝ آٖ خٌّٛیفی ٌٛؼ. ) ؼلت 

 وٙیؽ ٞفٌك زیكی ـا ثب فٍبـ ٔیبٖ ؼ٘ؽاٟ٘بیً لفاـ ٘ؽٞیؽ(. 

اٚ ـا ثٝ پٍت ثػٛاثب٘یؽ ٚ اق تٙفه  په اق پبیبٖ تٍٙح -6

 ـاضت ٚی إ٘یٙبٖ ضبُِ وٙیؽ. 

ؼلیمٝ َ٘ٛ ثىٍؽ، ِؿا اٌف ٔؽت  15تٍٙح ٘جبیؽ ثیً اق -7

تفیٗ  ضّٕٝ ٚ تٍٙح ٘ٛلا٘ی ٌؽ ثبیؽ ثیٕبـ ـا ثٝ ٘كؼیه

 ثیٕبـوتبٖ ٔٙتمُ ٕ٘ٛؼ. 

تؿوف : ٘جبیؽ اوتفاضت ٚ غٛاة آِٛؼٌی ث١ؽ اق ضّٕٝ تٍٙح ـا ثب 

 ضّٕٝ اٌتجبٜ ٌففت.  تٍٙح ٘بٌی اق

 په اق ٌٞٛیبـی ثٝ ثیٕبـ آـأً ـٚضی ثؽٞیؽ  -8

ؼـ ِٛـتی وٝ تّٕیٓ ثٝ ٔفغُ وفؼٖ ؼاً٘ آٔٛق ٚ  -9

ففوتبؼٖ ٚی ثٝ ٔٙكَ ؼاٌتٝ ثبٌیؽ، ضتٕبً په اق ا٘لاٞ 

غب٘ٛاؼٜ ایٍبٖ ٚ ؼـ ١ٔیت یىی اق ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ٚی ـا 

 ـاٞی ٔٙكَ وٙیؽ.
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 

 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت
 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 صرع
آًچِ هعلن ٍرزش 

 باید اًجام دّد

 
 

ٔفثی ٌٙبوبیی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا تٛوٗ  -
 ٚـقي .

 

 
ٞیر ٠ٕٛٙٔیت ٚـقٌی ثفای ففؼ  "١ٕٔٛلا  -

ٔجتلا ثٝ ِفٞ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ِٚیىٗ لجُ اق 
ٌفوت ؼـ ثف٘بٔٝ ٞب وىت تبئیؽیٝ پكٌه 
١ٔبِح ثفضىت ٘ٛٞ ف١بِیت ٚـقٌی ٔفٚـی 

 .ٔی ثبٌؽ
 

 
 

 ٝؼـ یب ثیؽاـی ؼـ ثبـ یه ٚلت زٙؽ ٞف ففؼی و 

 ثیٟٛي ٌٛؼ، ٔی غً تٍٙح یب ضّٕٝ ؼزبـ غٛاة

 ٌیفؼ ٔی ٌبق ـا قثبً٘ ق٘ؽ، ٔی پب ٚ ؼوت ٚ ٌؽٜ

 .ٌٛؼ ٔی غبـج )آِٛؼ ٌبٜ غٖٛ( وف ؼٞبً٘ اق ٚ

 ث١ؽ ٚ وٍؽ ٔی َ٘ٛ ای ؼلیمٝ زٙؽ ضبلات ایٗ

 ثٝ زیكی ٚ ٌفؼؼ ٔی ٠بؼی ثبق ضبَ ثٝ ٔؽتی اق

 .آٚـؼ ٕ٘ی غب٘ف

 ٌؽٜ قؼٜ ٔبت ٌبٞی ٔؽـوٝ وٗ ؼـ وٝ وٛؼوی ٚ 
یب  ٞب ِت ٌٛؼ، ٔی غیفٜ خبیی ثٝ ای ِطٝٝ زٙؽ

 ٔی ؼٞؽ. ضفوت اـاؼی غیف ضبِت ثٝ ـا قثبً٘

 
لؽأبت ٔفٚـی ثفای ففؼ ٔجتلا ثٝ ِفٞ ؼـ قٔبٖ ضّٕٝ ٚ ا 

 تٍٙح: 

 غٛ٘ىفؼی غٛؼ ـا ضفٛ وٙیؽ. -1
ثیٕبـ ـا ثٝ یه وٕت غٛاثب٘یؽٜ ٚ وفٚی ـا ٞٓ وٙص یب پبییٗ  -2

 تف اق ثؽٖ لفاـ ؼٞیؽ. 

) ٚخٛؼ خ١ٕیت ؼـ قٔبٖ  ٔطیٗ ـا غّٛت ٚ آـاْ ٕ٘بییؽ . -3

 ٌٞٛیبـی ثفای ثیٕبـ آقاـؼٞٙؽٜ اوت( 

 پًٌٛ ٞبی تًٙ ـا ٌُ ٚ آقاؼ ٕ٘بئیؽ . -4

خىٓ وػتی ـا ثیٗ ؼ٘ؽاٟ٘بی ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ تب اق ٌبق ٌففتٗ  -5

قثبً٘ ٚ آویت ـوب٘ؽٖ ثٝ آٖ خٌّٛیفی ٌٛؼ. ) ؼلت وٙیؽ ٞفٌك 

 زیكی ـا ثب فٍبـ ٔیبٖ ؼ٘ؽاٟ٘بیً لفاـ ٘ؽٞیؽ(. 

اٚ ـا ثٝ پٍت ثػٛاثب٘یؽ ٚ اق تٙفه ـاضت  په اق پبیبٖ تٍٙح -6

 ٚی إ٘یٙبٖ ضبُِ وٙیؽ. 

ؼلیمٝ َ٘ٛ ثىٍؽ، ِؿا اٌف ٔؽت ضّٕٝ ٚ  15تٍٙح ٘جبیؽ ثیً اق -7

تٍٙح ٘ٛلا٘ی ٌؽ ثبیؽ ثیٕبـ ـا ثٝ ٘كؼیىتفیٗ ثیٕبـوتبٖ ٔٙتمُ 

 ٕ٘ٛؼ. 

تؿوف : ٘جبیؽ اوتفاضت ٚ غٛاة آِٛؼٌی ث١ؽ اق ضّٕٝ تٍٙح ـا ثب تٍٙح 

 ٘بٌی اق ضّٕٝ اٌتجبٜ ٌففت. 

 په اق ٌٞٛیبـی ثٝ ثیٕبـ آـأً ـٚضی ثؽٞیؽ  -8

ؼـ ِٛـتی وٝ تّٕیٓ ثٝ ٔفغُ وفؼٖ ؼاً٘ آٔٛق ٚ ففوتبؼٖ  -9

ٚی ثٝ ٔٙكَ ؼاٌتٝ ثبٌیؽ، ضتٕبً په اق ا٘لاٞ غب٘ٛاؼٜ ایٍبٖ ٚ ؼـ 

 ی اق ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ٚی ـا ـاٞی ٔٙكَ وٙیؽ.١ٔیت یى
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 :آسم

تغییفات ایدبؼ ٌؽٜ ؼـ ٔطیٗ ق٘ؽٌی ففؼ ٚ ـٚیىفؼ ثٝ اٍِٛی ق٘ؽٌی ؼٞٙؽ وٝ ٠لاٜٚ ثف اوت١ؽاؼ ل٘تیىی، ٔی تطمیمبت ٍ٘بٖ .آوٓ یه ٔىئّٝ ثٟؽاٌتی ثفای وّیٝ خٛأٟ ا٠ٓ اق تٛو١ٝ یبفتٝ ٚ ؼـ ضبَ تٛو١ٝ ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚؼ
تب وٖٙٛ ـاٜ ضّی ثفای ـیٍٝ وٗ وفؼٖ آوٓ پیؽا ٍ٘ؽٜ اوت،  . ثٛؼٜ ا٘ؽٌٟفٍ٘یٙی، ٌبُٔ: آِٛؼٌی ٞبی قیىت ٔطیٙی، تغییف ٠بؼت ـلیٓ غؿایی ٚ اق ٕٞٝ ٟٕٔتف ؼٚؼ ویٍبـ ٚ وبیف ؼغب٘یبت ؼـ افكایً ٌیٛٞ آوٓ ٔٛثف 

وٝ ٌٙبوبیی ثٝ ٔٛلٟ ثیٕبـاٖ، ا٘دبْ ٔفالجت ٚؼـٔبٖ فٛـی  اق آ٘دبئیؼـٔبٖ ٚوٙتفَ وفؼ وٝ ٠لائٓ ٚ ضٕلات آٖ پیٍٍیفی ٌٛ٘ؽ. ق٘ؽٌی ثب آوٓ ؼـ ثیٍتف ٔٛاـؼ ثؽٖٚ ؼـؼوف اوت. یثیٕبـی ـا ٔی تٛاٖ ثٝ ٌىّ ِٚی ایٗ
ٚؼـٔبٖ آوٓ ٚ  َ٘مً ثىیبـ ٟٕٔی ؼـ وٙتف ٕبـی آوٓ،ثی ٘یٙف قایی ثیٕبـی، ّٔفف ِطیص ؼاـٚ ٚ اوتفبؼٜ ؼـوت اق ٚوبیُ وٕه ؼـٔبثیٕبـی ؼـ ٌفایٗ ضّٕٝ، آٔٛقي ثیٕبـاٖ اق خٟت ؼٚـی اق ٠ٛأُ تٍؽیؽ وٙٙؽٜ ٚ غ

 ا ثف ٠ٟؽٜ ؼاـ٘ؽ.٠ٙٛاٖ ٘یفٚی غٗ ٔمؽْ ؼـایٗ قٔٙیٝ ٔىئِٛیت ٟٕٔی ـٝ ث )ؼـ ٔؽاـن ـٚوتبیی( ثػَّٛ پیٍٍیفی اق ٔفي ٚ ٔیف آٖ ایفب ٔی وٙؽ، ٔفالجیٗ ولأت ٔؽاـن ٚ ثٟٛـقٞب

 آسم چیست؟

ؼـ ثیٕبـی آوٓ ثٝ ؼاـؼ. ضتی قٔب٘ی وٝ ثیٕبـ اضىبن ٘بغٌٛی ٘ؽاـؼ. آوٓ یه ثیٕبـی خؽی، ٔكٔٗ ٚ غیفٚاٌیف ـیٝ اوت وٝ ثب اِتٟبة ٔدبـی ٞٛایی ٕٞفاٜ ٔی ثبٌؽ. ٔكٔٗ ثٝ ایٗ ١ٔٙب اوت وٝ ثیٕبـی ٕٞیٍٝ ٚخٛؼ 
 :ضىبویت قا)آِفلیه(، ایٗ وٝ ٠بُٔ وجت ا٘ىؽاؼ ـاٟٞبی ٞٛایی ٔی ٌٛؼ ٞبیی ٞٛایی ثٝ ٠ٛأُ ٔطفن ٚ ؼ٘جبَ ٚاوًٙ ـاٜ

 ٞبی ٞٛایی ٔتٛـْ ٚ ّٔتٟت ٔی ٌفؼؼ. پًٌٛ ؼاغّی ـاٜ -1 
 ٔٛوٛن ثٝ ٔیكاٖ قیبؼ تفٌص ٌؽٜ ٚ ٔی تٛاٖ ـاٟٞبی ٞٛایی ـا ٔىؽٚؼ وبقؼ. -2
 وبق٘ؽ.تف ٔی  ٔٙمجٓ ٌؽٜ ٚ ٔىیف ـاٜ ٞٛایی ـا تًٙ ٞٛایی ٞبی ٠ٕلات ا٘فاف ـاٜ -3

 ق ٔی وٙؽ.ٚ ؼـ ٘تیدٝ ٞٛای وٕتفی اق آٟ٘ب ٠جٛـ وفؼٜ ٚ ٠ُٕ تٙفه وػت تف ٔی ٌفؼؼ. ؼـ ایٗ ٌفایٗ ٠لائٓ آوٓ ثّٛـت وففٝ، غىه ویٙٝ ٚ تٍٙی ٘فه ثفٚ

 

 بیماری آسم در چٍ گزيٌ َای سىی بیشتز دیذٌ می شًد؟

وٝ  ثٙٛـی وبٍِی ثٝ ضؽاوثف غٛؼ ٔی ـوؽ ٚ په اق آٖ ثتؽـیح پبییٗ ٔی آیؽ. 17تب 12ت ٔٛاـؼ اق ؼٚـاٖ وٛؼوی اوت.ٌیٛٞ ایٗ ثیٕبـی ؼـ وٙیٗاٌف زٝ آوٓ ٕٞٝ ٌفٜٚ ٞبی وٙی ـا ؼـٌیف ٔی وٙؽ. أب ٌفٚٞ آوٓ ؼـ اغّ
 ٢ ایٗ ٘ىجت ثف ٠ىه ٔی ٌفؼؼ.وبٍِی اضتٕبَ ثفٚق ایٗ ثیٕبـی ثىیبـ وٕتف ٔی ٌفؼؼ. اق ٘ٝف خٙىی ٘یك ؼـ وٙیٗ وٛؼوی آوٓ ؼـ پىفاٖ ٌیٛٞ ثیٍتفی ؼاـؼ ِٚی په اق ثّٛ 60په اق

 

 شایع تزیه علائم آسم عبارتىذاس:

ٞفتٝ َ٘ٛ ثىٍؽ. ثبیؽ ثیٕبـ ثفای  3)اٌف وففٝ ثیً اق  ؼؼ.وففٝ ثیٕبـاٖ آوٕی ٕٔىٗ اوت ته ته یب ضّٕٝ ای ثبٌؽ ٚ ؼـ ٌفش ضبَ ثیٕبـ وففٝ اغّت ؼـ ٌت ٚ اٚایُ ِجص ثؽتف ٔی ٌٛؼ ٚ ٔبٟ٘ غٛاة ٔی ٌف وففٝ:  -1
 خٟت آوٓ اـخبٞ ٌفؼؼ.( ثفـوی اق

 ٘ٛٞ ِؽای قیف اوت وٝ ٍٞٙبْ تٙفه ٚ اغّت ؼـ ثبقؼْ ٌٙیؽٜ ٔی ٌٛؼ. غه غه ویٙٝ: 1

٠لائٓ ٘یك ؼـ  وٙؽ.اِجتٝ ٕٞٝ ثیٕبـاٖ ٠لائٓ فٛق ـا ثٙٛـ وبُٔ ٘ؽاـؼ ٚ ٌؽت ٚ ٔیكاٖ ٔی ی١ٙی ففؼ ٕ٘ی تٛا٘ؽ ثٝ ـاضتی ٠ُٕ ؼْ ٚ ثبقؼْ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ ٚ اضىبن فٍبـ ٚ وػتی ؼـ تٙفه تٍٙی ٘فه: 2
بـ ثفٚق وٙٙؽ ٠لایٓ فٛق ؼـ ٌت ٚ٘یك ؼـ پی ٠فٛ٘ت ٞبی تٙفىی، ضبِت ٞبی ٔػتّف ثیٕبـی ٚؼـ ضّٕٝ آوٓ ٔتفبٚت اوت. ثٙٛـیىٝ ٠لائٓ ٕٔىٗ اوت اقزٙؽ ؼلیمٝ تب زٙؽ ـٚق َ٘ٛ ثىٍؽ یب ایٙىٝ ٞف زٙؽ ٔبٜ یىج

 ؼ ویٍبـ(، ثؽتف ٔی ٌفؼ٘ؽ.)آِفلٖ( ٚ ٔطفن، )ؼٚ ف١بِیت ٞب ٚ ٚـقي، اوتٍٙبق ٔٛاؼ ضىبویت قا
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 آغاسگزَای بیماری آسم ي راٌ َای پزَیش ي کىتزل آوُا:
آغبقٌف ثیٕبـی غٛؼ ؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ. ٞف ثیٕبـ ثبیؽ ـاٟٞبی اختٙبة اق ٠ٛأُ پفٞیك اق ٠ٛأُ ٔطفن ٚ ٔكاضٕی وٝ وجت اِتٟبة ٔدبـی ٞٛایی ٚ ثؽتف ٌؽٖ ثیٕبـی آوٓ ٔی ٌٛ٘ؽ ثىیبـ ٟٔٓ اوت. ایٗ ٠ٛأُ آغبقٌف آوٓ ٘بٔی

 ـا ثؽا٘ؽ ٚ ثٝ آٖ ٠ُٕ وٙؽ.
 

ا٘ىبٖ تغؿیٝ ٔی وٙٙؽ. ٔیّی ٔتف(وٝ ثب زٍٓ غیف ٔىّص ؼیؽٜ ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ ایٗ ٔٛخٛؼات اق ؾـات پٛوتٝ ٞبی 3/0ٞیفٜ ٞب ثٙؽپبیب٘ی ٔیىفٚوىٛپی ٞىتٙؽ)ضؽٚؼاً  َیزٌ مًجًد در گزد ي خاک خاوٍ َا ي محیط مذارس:*
 یف ثبیؽ ثب آٖ ٞب ٔمبثّٝ وٙؽ:ایٗ ضیٛا٘بت ثػَّٛ ٍٞٙبْ خبـٚ وفؼٖ وجت تطفیه ٠لایٓ آوٓ ٔی ٌفؼ٘ؽ. ِؿا ثٝ ؼاً٘ آٔٛق ثیٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ اوتفبؼٜ اق ـٚي ٞبی ق كاءاوتٍٙبق اخ

 ثٍٛیٙؽ ٚ آٖ ٞب ـا ؼـ آفتبة غٍه وٙٙؽ. ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ(60ٞفتٝ ای یه ثبـ ؼـ آة ؼا٢)ثپیسیؽ. ٚ وّیٝ ّٔطفٝ ٞب ـا  ؼـ ٔٙكَ ثبًِ ٞب ٚ تٍه ٞب ـا ؼـ پًٌٛ ٞبیی غیف لبثُ ٘فٛؾ)ٔثلاً پلاوتیىی( -1
 ضبٔف ٍ٘ٛ٘ؽ. ٜ ا٘ؽ)ٔب٘ٙؽ وبِٗ ٞبی اختٕب٠بت(ؼـ ِٛـت أىبٖ ؼـ ٔٙكَ اق لبِی ثٝ ٠ٙٛاٖ وف پٛي اوتفبؼٜ ٘ىٙٙؽ ٚ ؼـ ٔؽـوٝ ٘یك ؼـ ٔطُ ٞب وٝ ثٛویّٝ لبِی یبٔٛوت ٞبیی پفقؼاـ ففي ٌؽ -2
 ( ؼـ ٔٙكَ ؼـ ؼاغُ اتبق وٛؼن ٚ یب ؼـ ٔؽـوٝ ؼـ ٔطُ وبـ اٚ ٍٟ٘ؽاـی ٍ٘ٛؼ. وتبة، ٔجّٕبٖ ٚ اثكاـ وبـٌبٟٞب ٚ ٚوبیُ آقٔبیٍٍبٞی -اوجبة ثبقی ) ٚوبیُ ففاٚاٖ -3
 وٓ ثبٌؽ. ٔیكاٖ ـ٘ٛثت غب٘ٝ ٚ ولان -4
 لجیُ ضیٛا٘بت آقٔبیٍٍبٞی ؼـ ٔطیٗ ٞبی آٔٛقي(ٚ ثٝ ؼاً٘ آٔٛق یبؼآٚـی ٌٛؼ وٝ: اق )  ؼـ ٔطُ ق٘ؽٌی ٚ وبـ اٚ ٘جبٌؽ *٠ٛأُ ضىبویت قای خب٘ؽاـ)ٔب٘ٙؽ ضیٛا٘بت( 
 ثٝ ٞیر ٚخٝ اـتجب٘ی ثب ضیٛا٘بت ؼوت آٔٛق ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ ٚ تأویؽ ٌٛؼ وٝ ضیٛا٘بت ؼوت آٔٛق اق غب٘ٝ زٙیٗ ؼاً٘ آٔٛقا٘ی ثیفٖٚ ثفؼٜ ٌٛؼ. -1
 وٙؽ. اق ثٝ وبـ ثفؼٖ ثبًِ یبتٍه ضبٚی پف، پٍٓ ٚ وفن اختٙبة -2
 وٛوه اق ٠ٛأُ ضىبویت قا اوت ٚ ثٝ ؼاً٘ آٔٛق آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ ثبـٌٟٚبی ٔٙبوت ؼـ ثف٘فف وفؼٖ ایٗ ٍٔىُ تلاي وٙؽ. -3
 تبویؽ ٌٛؼ وٝ ثٝ ٞیر ٚخٝ ؼـ ٔٛاخٝ ثب ؼٚؼ ویٍبـ لفاـ ٍ٘یف٘ؽ.اق ثیٍتفیٗ ٠ٛأُ افكایً آوٓ ثػَّٛ ؼـ وٛؼوبٖ ثٝ ضىبة ٔی آیؽ. ِؿا ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی  ؼٚؼ ویٍبـ ٚ وبیف ؼغب٘یبت)لّیبٖ، پیپ ٚ...(:ديد سیگار*

 تؿوف:ثؽیٟی اوت وٝ وٍیؽٖ ویٍبـ ؼـ ٔؽـوٝ ثفای اضؽی خبیك ٘یىت.
 ٞٛای آِٛؼٜ ضبٚی ٔٛاؼ ٔت١ؽؼی اوت وٝ ٔٛخت ـٚ ثٝ ٚغبٔت ٌؿاـؼٖ آوٓ ٔی ٌفؼؼ ِؿا::*آلًدگی ًَا

وٝ ثٛویّٝ ؼٚزفغٝ یب ٍؽاـؼٞٙؽٜ ؼاَ ثف آِٛؼٌی ٞٛا اوت اق ثیفٖٚ ٔب٘ؽٖ قیبؼ ٚ غِّٛبً ٚـقي ؼـ ثیفٖٚ اق ٔٙكَ اختٙبة وٙٙؽ ٚ اق ٘ی وفؼٖ ٔىبفت غب٘ٝ تب ٔؽـثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آوٓ ثبیؽ ؼـ ٔٛال١ی وٝ ٠لائٓ ٞ -1
 ٔٛتٛـویىّت غٛؼؼاـی ٕ٘بیٙؽ.

٘یك اق ٠ٛأُ ثؽتف وٙٙؽٜ آوٓ ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚ٘ؽ ٚاوتفبؼٜ اق ٚوبیُ ٌفٔبیٍی غیفؼٚؼقا ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ ولاوٟبی ؼاـای ثیٕبـ  (اوتفبؼٜ اق ٚوبیُ ٌفٔبیٍی ؼٚؼ قا)ٔب٘ٙؽ ثػبـی ٘فتی یبزٛثی، ٚخٛؼ تٙٛـ ؼـ ٔٙكَ ٚٔؽـوٝ -2
 ٔجتلا ثٝ آوٓ، تِٛیٝ ٔی ٌفؼؼ.

ٚ...ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ ٚ ثبیؽ اق ایٗ ٠ٛأُ ٔطفن قا اختٙبة وٙٙؽ. ِؿا آٔٛقٌبـاٖ ٚ  ث١ٕی اق ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آوٓ ثٝ ثٛٞبی تٙؽ ٔثُ ثٛی ـً٘ ٚ اوپفی ٔٛ، ٠ٙف ٚ اؼوّٗ، وفیؽ وٙٙؽٜ ٞب، خٛٞف ٕ٘ه:*بًَای تىذ
ؼ ٌیٕیبیی ثب ثٛی ق ثىبـ ثفؼٖ ٔبلیه ٞبی ٚایت ثفؼ ثب ثٛی تٙؽ ٚ یب ٔٛاؼثیفاٖ ٔطتفْ ولان ٞبیی وٝ ؼاـای ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ٞىتٙؽ ٔفٚـی اوت اق ثىبـثفؼٖ ٠ٙف ٚ غٌٛجٛ وٙٙؽٜ ٞبی تٙؽ ٚ ٔطفن اختٙبة ٕ٘بیٙؽ ٚ ا

 تٙؽ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ٚ ؼـ وف ولان ؼـن غٛؼؼاـی ففٔبیٙؽ.
 ٌیبٞبٖ ٚ ٌفؼٜ ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ فٕب، اغّت وجت آوٓ ٚ آِفلی ٞبی فّّی ٔی ٌٛ٘ؽ.:*گزدٌ َای گیاَان ي قارچ َا

زٝ ٔؽـوٝ اق فٕبی وجك ٚ ؼـغتىبـی ثفغٛـؼاـ اوت، ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ اق ٘كؼیه ٌؽٖ ثٝ آٟ٘ب  وبج، وپیؽاـ، ٠ّٛفٝ ٞبی ٞفق ؼـ فَّٛ ٔػتّف ٍٔىُ وبق ٞىتٙؽ. ِؿا زٙبٖ ، ؼـغتب٘ی ٔثُ ٘بـٖٚ -1
 ؼـ فُّ ٌفؼٜ افٍب٘ی غٛؼؼاـی ٌٛؼ ٚ ثىتٗ ؼـة ٚپٙدفٜ ٞب ٔی تٛاٖ اق ٘فٛؾ ٌفؼٜ ٞب ثٝ ولان خٌّٛیفی وفؼ.

 .اٌف ؼاً٘ آٔٛق ثٝ ٠ّف ضىبویت ؼاـ٘ؽ، ٘جبیؽ ثٝ زٕٗ قاـ ثفٚؼ -2
       ضٕبْ ؼـ وپه ٞب ٚ لبـذ ٞب اق ٠ٛأُ آِفلی ؼـ فٕبٞبی ثىتٝ ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚ٘ؽ. ِؿا ثبیؽ اق ٔٙبثٟ تىثیف لبـذ ٔثُ خبٞبی ٔف٘ٛة ٚ ٔطُ ٞبی ٔف٘ٛة) ،ٌٚفٔب وجت ـٌؽ لبـذ ٚ وپه ٞب ٔی ٌفؼ٘ؽ  ـ٘ٛثت -3

 ٌجب٘ٝ ـٚقی ٞب، قیف قٔیٗ ٚ...(ٔىفـاً غٍه ٚ تٕیك ٌٛ٘ؽ.
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 آسم چیست؟ چٍ علائمی دارد ي اقذامات مىاسب کذامىذ؟حملٍ حاد 
ٔٛوٛن  ثٛؼٜ ٚ ای ثىیبـ وٕتفی لبثُ ٠جٛـ اق ـاٟٞبی ٞٛاییٛوٝ ٞ ٘ٛـیٝ تف ٔی ٌفؼ٘ؽ، ث ٞٛایی ثبـیه ٔدبـیٚلتی ٠لایٓ آوٓ اق ضؽ ١َٕٔٛ ثؽتف ٌٛ٘ؽ ثٝ آٖ ضّٕٝ آوٓ ٌفتٝ ٔی ٌٛ٘ؽ. ؼـ ٘ی ضٕلات آوٓ 

 ٠ٛأُ وجت اٌىبَ ٌؽیؽ ؼـ تٙفه ٔی ٌفؼ٘ؽ. قیبؼتفی تفٌص ٔی وٙٙؽ. ٔدٕٛٞ )تفٌطبت ـیٝ ( 
 اق اٚـلا٘ه ٞبی پكٌىی اوت. ٕٞٝ ضٕلات آوٓ ٍٔبثٝ ٘یىتٙؽ ٚ ٌؽتٟبی ٔتفبٚتی ؼاـ٘ؽ. ث١ٕی اق آٟ٘ب ٔی تٛا٘ٙؽ آ٘مؽـ ٌؽیؽ ثبٌؽ وٝ وجت ٔفي ٌفؼ٘ؽ. ثٙبثفایٗ ضّٕٝ آوٓ

 ٔٙٝٓ ٚ ؼٚـی اق ٠ٛأُ ٔطفن ٔی تٛاٖ اق ضٕلات ضبؼ خٌّٛیفی وفؼ.ثب وٙتفَ ـٚقا٘ٝ آوٓ ٚ پیٍیفی ٞبی 
 آوٓ یه ثیٕبـی ٔكٔٗ اوت. ١ٕٔٛلاً ثیٕبـ ٘یبق ثٝ ٔفالجت پیٛوتٝ ٚ ٔٙٝٓ ؼاـؼ.

 بزای رسیذن بٍ اَذاف مزاقبتی صحیح بایذ: 

ٚ ٘طٜٛ ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٠ٛأُ،٘طٜٛ اوتفبؼٜ ِطیص اق ؼاـٚٞب ٚ ٚوبیُ وٕه ؼـٔب٘ی،آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ ٚ اق  ؼ٘ؽ )٠ٛأُ آغبقٌف(ثٝ ثیٕبـ ؼـ قٔیٙٝ ٞبی پیٍٍیفی ٚ پفٞیك اق٠ٛأُ وٝ ثب٠ث ثفٚق یب ثؽتف ٌؽٖ آوٓ ٔی ٌف -1
 )ثٛیمٜ ؼـ ٔٛالٟ ضّٕٝ ضبؼ( ـا ٘جك ؼوتٛـ پكٌه ا٘دبْ ؼٞؽ. اٚ غٛاوتٝ ٌٛؼ وٝ ؼـٔبٖ ؼاـٚیی آوٓ

َ ایٗ لجیُ ضبؼ آوٓ ٚ ٘یك آِفلٟ٘بیی وٝ اضتٕبَ ٍٔت١ُ وفؼٖ ضّٕٝ ضبؼ آوٓ ـا ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی ٟٔیب ٔی وٙؽ آٌٙب ثٛؼٜ ٚ ثٝ ٜٚبیف أؽاؼی غبٔؽیفاٖ ٚ ٔفالجیٗ ولأت ١ّٕٔٚبٖ ٔؽاـن ثب ٠لائٓ ضّٕٝ  -2
 ؼاً٘ آٔٛقاٖ آٌٙب ثبٌٙؽ.

 :MDI*اصًل استفادٌ اس اسپزی)افشاوٍ(یا 

 ثب آة ِٛـت ٌیفؼ.اوتفبؼٜ اق اوتفٚئیؽٞبی اوتٍٙبلی ایٗ اوت وٝ په اق اوتفبؼٜ اق آٟ٘ب، ثبیؽ ثفای پیٍٍیفی اق ٠فٛ٘ت لبـزی ؼٞبٖ، ٌىتٍٛی ؼٞبٖ ٚ لفلفٜ تىٙیه اوتفبؼٜ اق آٟ٘ب ثىیبـ ٟٔٓ ٔی ثبٌؽ. ٘ىتٝ ٠ّٕی ؼـ 

 ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ٚ اِٚیبی ٔؽـوٝ اِكأی اوت.غبِجبً اوتفبؼٜ غّٗ اق اوپفی ٞبی اوتٍٙبلی ٌىىت ؼـ ؼـٔبٖ ـا ٔٛخت ٔی ٌفؼؼ.ثٙبثفایٗ آٔٛقي اوتفبؼٜ ؼاـٚٞبی اوتٍٙبلی ثٝ 

 وفپٛي اوپفی ـا ثفؼاٌتٝ ٚ ٔػكٖ اوپفی ـا ثٝ غٛثی تىبٖ ؼٞیؽ. -1 

 ففؼ آوٕی ثٝ آـأی ٚ ثٝ ٘فق یىٙٛاغتی ٘فه غٛؼ ـا ثیفٖٚ ؼٞؽ. -2

 وب٘تی ٔتفی خّٛی ؼٞبٖ ثبق ثٍیف٘ؽ. 3اوپفی ـا ؼـ فبِّٝ -3

 ٠ٕیك ٔی وٙٙؽ ٔػكٖ فّكی ـا فٍبـ ؼاؼٜ تب ؼاـٚ آقاؼ ٌٛؼ ٚ تب ضؽ أىبٖ ٠ُٕ ؼْ اؼأٝ یبثؽ.ؼـ ضبِی وٝ ٌفٚٞ ثٝ تٙفه آـاْ ٚ  -4

 ثب٘یٝ ٘فه غٛؼ ـا ضجه وٙؽ.10ثفای ضؽٚؼ -5

 ٘فه غٛؼ ـا ثٝ آـأی غبـج وبق٘ؽ. -6
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 

 

 ًام بیواری
برًاهِ  افراد درگیر

 هراقبت

      اقدام در زهاى برٍز علام  علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 ّشدار دٌّدُ

 آسن
 اقداهات سر کلاس 

 )ٍیژُ هعلویي (

 

لاقْ اوت ١ّٔٓ)یب ؼثیفاٖ(ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ؼـ خفیبٖ ثیٕبـی ؼاً٘ آٔٛق لفاـ   

ؼـ ٍٞٙبْ ضّٕٝ آوٓ آٌٙب ٌیف٘ؽ ٚ ثب آٔٛقٌٟبی ضؽالّی ثفای وٕه ثٝ ایٍبٖ 

 ثبٌٙؽ.
تأویؽ ٌٛؼ وٝ آٔٛقٌبـاٖ ٚ ؼثیفاٖ ٔطتفْ اق اخجبـ ؼاً٘ آٔٛق آوٕی خٟت  

آٔؽٖ ثٝ پبی تػتٝ ویبٜ)یب وفیؽ(ثٝ ٠ّت اضتٕبَ تأثیف تطفیىی ٌفؼٜ ٞبی ٌر 
ثىبـ ـفتٝ، غٛؼؼاـی ٕ٘بیٙؽ.ٚ  تػتٝ ویبٜٚ یب ثٛی تٙؽ ٌیٕیبیی ٔتّب٠ؽ اق 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٝ ٌیٜٛ ٞبی ؼیٍفی ٔٙبِجٝ ٕ٘بیٙؽ ٚ تىبِیف ـا اق ایٗ لجیُ 
 ِٙؽِی ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثب فبِّٝ ٔٙبوت اق تػتٝ ولان اغتّبَ یبثؽ.

تأویؽ ٌٛؼ وٝ ٕٞىبـی ٔطتفٔی وٝ ؼـ ت١بُٔ ٘كؼیه)اق خّٕٝ ؼـ ولان  

ؼـن(ثب ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ٞىتٙؽ اقاوتفبؼٜ اق ٠ٙف، اؼوّٗ ٚ وبیف ١ٔٙفٞبی 

 ٛؼؼاـی وٙٙؽ.تٙؽ ٚ تطفیه وٙٙؽٜ غ

اق ایدبؼ اوتفن ٚأٙفاة ـٚضی ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی، ثٛیمٜ ؼـ قٔبٖ  

ثفٌكاـی آقٖٔٛ ٞب، خؽاً غٛؼؼاـی ٌٛؼ ٚ ؼـ ٍٞٙبْ آقٖٔٛ ثب ٍٔبٚـٜ ٞبی 

پیٛوتٝ ٚ ثبقؼیؽٞبی آـاْ ثػً ثٝ ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ؼـ َ٘ٛ آقٖٔٛ اق ثفٚق 

 ٔی ٞؽ خٌّٛیفی ٌٛؼ.اوتفن ٚ أٙفاة وٝ اضتٕبَ ضّٕٝ آوٕی ـا افكایً 

زٙب٘سٝ ؼـ وٙبـ ولان ؼـن ؼـغت ٚ فٕبی وجكی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ؼـ فُّ   

ٌفؼٜ افٍب٘ی، ٌفؼٜ ثٝ ؼاغُ ولان ٚاـؼ ٔی ٌٛ٘ؽ، ضتی الأىبٖ پٙدفٜ ٞبی 

ولان ـا ٔىؽٚؼ ٍ٘ٝ ؼاٌتٝ ٚ ٔیك ٚ ٘یٕىت ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ثب فبِّٝ ٔٙبوت 

 اق پٙدفٜ لفاـ ٌیفؼ.

 
 ثبیؽ ٕٔٗ تبویؽ ثف آٔٛقي پفٞیك اق  قیف  ؼـ ٔٛاـؼ

 ٠ٛأُ ٔطفن ٚ٘طٜٛ ِطیص ّٔفف ؼاـٚٞب ثیٕبـ
 :ثٙٛـ غیف فٛـی اـخبٞ ؼاؼ ـا

ثؽتف ٌؽٖ پیً ـٚ٘ؽٜ وففٝ، غه غه ویٙٝ،  -1
 تٍٙی ٘فه، ٚ یب اضىبن فٍفؼٌی لفىٝ ویٙٝ 

ٞف ٌٛ٘ٝ وػتی ؼـ ٘فه وٍیؽٖ ؼـ ضیٗ ـاٜ  -2
 ـفتٗ ٚ ِطجت وفؼٖ.

ـ یب ٔؽـوٝ ثٝ غب٘ف تٍؽیؽ غیجت اق ٔطُ وب -3
 ٠لائٓ ثیٕبـی

 ثبـ ؼـ ٞفتٝ   ( 2ثیٍتف اق  () ٘یبق ثٝ اوتفبؼٜ قیبؼ -4
ؼـ ـٚق یب  ( )وبِجٛتبَٔٛ تىىیٗ ؼٞٙؽٜ اق ؼاـٚی

 ٌت یب ّٔفف ثیٍتف اق یه افٍب٘ٝ ؼـ ٔبٜ
وبًٞ ؼـ ٠ؽؼ ثجت ٌؽٜ تٛوٗ ٘فه وٙح ثٝ  -5

% وٕتف اق ضؽ 80) وٕتف اق ٔمؽاـ ٘جی١ی ثیٕبـ
 جی١ی (٘

ٕٞسٙیٗ ٠لائٓ یه ضّٕٝ آوٓ ٌؽیؽ ـا ثبیؽ وفی١بً 

 ٌٙبوبیی وفؼ ٚ ؼـٔبٖ اٚـلا٘ه ا٘دبْ ٌیفؼ. 

 

 

 

 



16 
 

 

 

 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 

 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت
 در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ اقدام علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 آسن
 اقداهات سر کلاس 

 )ٍیژُ هعلویي (

ؼـ ٍٞٙبْ ثفٌكاـی اـؼٚ ٔفالجت خؽی اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی  

ؼـ ٔٛاخٝ ثب فٕبی وجك،ٌفؼٜ ٌیبٞبٖ ، اوتفبؼٜ غٛـاوی ٞبی 

      تٙؽ ٔطفن، ٞٛای آِٛؼٜ، یب اوتفبؼٜ اق ثبًِ، پتٛ ٚ 

 ٌٛؼ.ا٘دبْ ّٔطفٝ ٞبی ٔطفن 

ی ؼاً٘ ـٚـقي اق ٌفایٗ ثیٕب لاقْ اوت ١ّٔٓ)ؼثیف(  

آٔٛقاٖ آوٕی ا٘لا٠بت وبفی ؼاٌتٝ ثبٌؽ تب ؼـ ف١بِیت ٞبی 

 ٚـقٌی اق آٟ٘ب ٔفالجت ٕ٘بیٙؽ.

آٔٛقي ثیٕبـ ؼـ قٔیٙٝ ٌٙبغت ٠ٛأّی وٝ ثب٠ث ثفٚق یب ثؽتف  

ٌؽٖ آوٓ ٔی ٌفؼ٘ؽ ) ٠ٛأُ آغبقٌف( ٚ ٘طٜٛ پیٍٍیفی ٚ 

٘طٜٛ اوتفبؼٜ  ،ؼاـٚیی آوٓ  ؼـٔبٖ،وٙتفَ ایٗ ٠ٛأُ 

 ِطیص اق ؼاـٚٞب ٚ ٚوبیُ وٕه ؼـٔب٘ی 

 

 :علائم حملٍ آسم شذیذ 
 تٍٙی ٘فه ٌؽیؽ، تٙفه وفیٟ -1
 غه غه پیٍفٚ٘ؽٜ -2
اوتفبؼٜ اق ٠ٕلات فف٠ی تٙفه  -3

ثّٛـت ؼاغُ وٍیؽٜ ٌؽٖ پٛوت ٚ 
 ٠ٕلات ثیٗ ؼ٘ؽٜ ای

 ٘بتٛا٘ی ؼـ ثیبٖ ضتی یه خّٕٝ -4
 افت وٙص ٌٞٛیبـی -5
وبًٞ ؼـ ٠ؽؼ ثجت ٌؽٜ تٛوٗ وٙح  -6

 ٔمؽاـ ٘جی١ی ثیٕبـ ثٝ وٕتف اق 

 
ؼـ ِٛـت ثفٚق ٠لائٓ آوٓ ٌؽیؽ ؼـ ؼاً٘ آٔٛق وفی١ب ٔؽیف  

  ٚ ٔفالت ولأت ـا ثفای ا٘دبْ الؽأبت قیف ثب غجف ٕ٘بییؽ:

 ِیتف ؼـ ؼلیمٝ 3-4ُِٚ اوىیمٖ ٔف٘ٛة ثب ٔبوه ٚ فٍبـ -1

ه ٕؼلیمٝ ثٝ و20پبف وبِجٛتبَٔٛ اوتٍٙبلی ٞف 2اوتفبؼٜ  -2
 ٔطفٝٝ ٔػَّٛ ٚ اـخبٞ فٛـی ثٝ وٙٛش ثبلاتف

پبف  2ؼلیمٝ 20ؼـ ِٛـت اـخبٞ فٛـی ٕٞسٙیٗ ٞف -3
 وبِجٛتبَٔٛ ؼـ ثیٗ ـاٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ.

پبف 4تب2ؼلیمٝ 20ؼـ ِٛـت ٠ؽْ أىبٖ اـخبٞ فٛـی ٞف -3
وبِجٛتبَٔٛ ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٚ ؼـ اِٚیٗ ففِت اـخبٞ ٌفؼؼ. ؼـ ایٗ 

ؼلیمٝ ٟٚٔ ثیٕبـ ثٟتف  20وبِجٛتبَٔٛ ٞفضبِت اٌف ثب ؼاؼٖ 
 ٌٛؼ ٔی تٛاٖ فٛاُِ ـا یه وب٠ت وفؼ.

 آسن

 اقداهات در هدرسِ 

)ٍیژُ هدیراى 

 ( هدارس

  هراقبت های لازم در هدرسه :

ؼـ آغبق وبَ تطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی ٌٙبوبیی ٚ  -1
ٔٛـؼ ٍٔبٚـٜ لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ اق ٌؽت ثیٕبـی آٟ٘ب ٚ ؼاـٚٞبی 

  ا٘لاٞ ضبُِ ٌٛؼ.ّٔففی 

 وبٖ ٔجتلا ثٝ آوٓ غب٘ف ٍ٘بٖ وٙیؽثٝ وٛؼ -2
 ؼاـٚٞبیٍبٖ ـا ففأٛي ٘ىٙٙؽ. -
 ٔطؽٚؼیت ٞبی غٛؼٌبٖ ـا ثؽا٘ٙؽ. -
 .ثؽا٘ٙؽ وٝ زٝ قٔب٘ی ثبیؽ ف١بِیت ـا لٟٙ وٙٙؽ -
ؼـ ِٛـت تغییف ؼـ ثیٕبـی)اق خّٕٝ قٔبٖ ٌؽت یبفتٗ -

ؼـخفیبٖ لفاـ )ٔؽیف ٚ ٔفالجت ولأت( ـا  ٔؽـوٝ ثیٕبـی(
 ؼٞؽ

-- -- 
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 

 

 ًام بیواری
افراد درگیر 

 برًاهِ هراقبت
 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 آسن

اقداهات در 

 هدرسِ 

)ٍیژُ هدیراى 

 (هدارس

 

ؼـ ٍٞٙبْ ثفٌكاـی اـؼٚ ٔفالجت خؽی اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی ؼـ  

ٔٛاخٝ ثب فٕبی وجك،ٌفؼٜ ٌیبٞبٖ ، اوتفبؼٜ غٛـاوی ٞبی تٙؽ 

ٔطفن، ٞٛای آِٛؼٜ، یب اوتفبؼٜ اق ثبًِ، پتٛ ٚ ّٔطفٝ ٞبی ٔطفن 

 ٌٛؼ.

ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی ـلاقْ اوت ١ّٔٓ)ؼثیف(ٚـقي اق ٌفایٗ ثیٕب  

ثبٌؽ تب ؼـ ف١بِیت ٞبی ٚـقٌی اق آٟ٘ب ا٘لا٠بت وبفی ؼاٌتٝ 

 ٔفالجت ٕ٘بیٙؽ.

آٔٛقي ثیٕبـ ؼـ قٔیٙٝ ٌٙبغت ٠ٛأّی وٝ ثب٠ث ثفٚق یب ثؽتف ٌؽٖ  

آوٓ ٔی ٌفؼ٘ؽ ) ٠ٛأُ آغبقٌف( ٚ ٘طٜٛ پیٍٍیفی ٚ وٙتفَ ایٗ 

٘طٜٛ اوتفبؼٜ ِطیص اق ؼاـٚٞب ٚ ،ؼـٔبٖ ؼاـٚیی آوٓ ،٠ٛأُ 

 ٚوبیُ وٕه ؼـٔب٘ی 

ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ؼاـ٘ؽ، ٔٛاؼغٛـاوی ثب ثٛی  ؼـ ثٛفٝ ٔؽاـوی وٝ 

 تٙؽ یب ٔكٜ تٙؽ)اِٙلاضبً فّفّی(٠فٔٝ ٍ٘ٛؼ.

تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ؼـ ٔؽاـوی وٝ ؼاـای ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ٞىتٙؽ  

ضؽالُ یه وپىَٛ اوىیمٖ وٛزه ثٝ ٕٞفاٜ ٔبوه ٔفثٛ٘ٝ ٚ 

ؼوتٛـا١ُِٕ اوتفبؼٜ اق آٖ ؼـ ٔطُ اتبق ثٟؽاٌت ٔؽـوٝ ٔٛخٛؼ 

 ثبٌؽ.

 

 

  حملٍ آسم شذیذ:علائم 
 

 تٍٙی ٘فه ٌؽیؽ، تٙفه وفیٟ -1
 غه غه پیٍفٚ٘ؽٜ -2
اوتفبؼٜ اق ٠ٕلات فف٠ی تٙفه  -3

ثّٛـت ؼاغُ وٍیؽٜ ٌؽٖ پٛوت ٚ 
 ٠ٕلات ثیٗ ؼ٘ؽٜ ای

 ٘بتٛا٘ی ؼـ ثیبٖ ضتی یه خّٕٝ -4
 افت وٙص ٌٞٛیبـی -5

وبًٞ ؼـ ٠ؽؼ ثجت ٌؽٜ تٛوٗ وٙح  -6

 ٔمؽاـ ٘جی١ی ثیٕبـ ثٝ وٕتف اق 

 
ِٛـت ثفٚق ٠لائٓ آوٓ ٌؽیؽ ؼـ ؼاً٘ آٔٛق ؼـ  

وفی١ب ٔؽیف ٚ ٔفالت ولأت ـا ثفای ا٘دبْ الؽأبت 
  قیف ثب غجف ٕ٘بییؽ:

ِیتف ؼـ  3-4ُِٚ اوىیمٖ ٔف٘ٛة ثب ٔبوه ٚ فٍبـ -1
 ؼلیمٝ

ؼلیمٝ ثٝ 20پبف وبِجٛتبَٔٛ اوتٍٙبلی ٞف 2اوتفبؼٜ  -2
ه ٔطفٝٝ ٔػَّٛ ٚ اـخبٞ فٛـی ثٝ وٙٛش ٕو

 ثبلاتف
پبف  2ؼلیمٝ 20اـخبٞ فٛـی ٕٞسٙیٗ ٞف *ؼـ ِٛـت

 وبِجٛتبَٔٛ ؼـ ثیٗ ـاٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ.
ؼلیمٝ 20ؼـ ِٛـت ٠ؽْ أىبٖ اـخبٞ فٛـی ٞف - 3

پبف وبِجٛتبَٔٛ ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٚ ؼـ اِٚیٗ ففِت 4تب2
اـخبٞ ٌفؼؼ. ؼـ ایٗ ضبِت اٌف ثب ؼاؼٖ وبِجٛتبَٔٛ 

ؼلیمٝ ٟٚٔ ثیٕبـ ثٟتف ٌٛؼ ٔی تٛاٖ فٛاُِ ـا 20ٞف
 وفؼ.یه وب٠تٝ 
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر  

 ًام بیواری
افراد درگیر 

 برًاهِ هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 آسن 

آًچِ هعلن 

ٍرزش باید 

 اًجام دّد

    ثب ؼاٌتٗ تِٛیٝ ٞبی وتجی پكٌه ٚ ٔیكاٖ ّٔفف ؼاـٚٞب، ١ّٕٔبٖ ٚـقي  

ٔی تٛا٘ٙؽ ؼـ ا٘دبْ ف١بِیت فیكیىی ثٝ وٛؼوبٖ آوٕی وٕه وٙٙؽ ثٝ ٘ٛـ وّی 

ٚلتی ثیٕبـی آوٓ تطت وٙتفَ ثبٌؽ ثبیؽ ؼاً٘ آٔٛق ـا ثٝ ٚـقي تٍٛیك ٕ٘ٛؼ 

ؽ ِٚی زٖٛ ثیٕبـی ضتی ت١ؽاؼی اق لٟفٔب٘بٖ ٔىبثمٝ إِپیه ثٝ آوٓ ٔجتلا ٞىتٙ

ثیٕبـ ؼزبـ آٟ٘ب ثٝ غٛثی ؼـٔبٖ ٌؽٜ اوت ٔی تٛا٘ٙؽ ؼـ ـلبثت ٞب ٌفوت ٕ٘بیٙؽ. 

آوٓ لبؼـ ثٝ ا٘دبْ ٕٞٝ ٘ٛٞ ٚـقي اوت. ؼـ ٌفایٗ وٙتفَ آوٓ ثبیؽ ثیٕبـ ـا ثٝ 

 ٚـقي تٍٛیك ٕ٘ٛؼ.

ثفٚق ضّٕۀ آوٓ اوت ٔىبیُ ؼیٍفی  ( ف١بِیت ثؽ٘ی) غٙف ٠ٕؽٜ ؼـ ٍٞٙبْ ٚـقي  

وٟیف ٚ آ٘بفیلاوىی ثٝ ٠ّت ف١بِیت ثؽ٘ی ٕٔىٗ اوت ثفٚق وٙؽ وٝ ؼـ  ٞٓ ٔب٘ٙؽ

 ٞف ٔٛـؼ ثبیؽ آٟ٘ب ـا ٔؽاٚا ٕ٘ٛؼ. 

ٚـقي خٟت ـٌؽ وٛؼوبٖ ٚ ـٌؽ ٠ّجی ٚ ـٚا٘ی آٟ٘ب ٔفٚـی اوت وٝ وٛؼوبٖ  

٘جبیؽ ثٝ ٠ّت آوٓ اق ا٘دبْ ٚـقي ٟٔٙ ٌٛ٘ؽ ٚ ِؿا ثبیؽ ثب ؼاـٚ ٚ ؼـٔبٖ ِطیص 

 ٝ ٚـقي ثپفؼاق٘ؽ.ثیٕبـی آٟ٘ب ـا وٙتفَ ٚ ث

ٞٛای ثب   ؼـ ٌفایٜٗ ثٝ ٚیمؼـ ٍٞٙبْ ٚـقي ثٝ ٞیر ٚخٝ ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ٘جبیؽ  

یب اوتفن قای ـلبثت ٞبی ٚـقٌی  ف١بِیت ٞبی وٍٙیٗ  ١ٔفْثبلا ؼـ  ـ٘ٛثت 

 لفاـ ٌیف٘ؽ.

ٚـقي ؼـ ٞٛای وفؼ ٚ غٍه ٔثُ اوىی ثبیؽ ثب ـ٠بیت  ٌفایٗ غبِی ٚ ثب  

ٞبیی زٖٛ ٌٙب، پیبؼٜ ـٚی ٚ ؼٚزفغٝ وٛاـی اـخص اضتیبٖ ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ ٚـقي 

 ٞىتٙؽ.

ف١بِیت ثؽ٘ی ٚ ٚـقي ؼـث١ٕی اففاؼ ٔی تٛا٘ؽ ثب٠ث ٌفٚٞ ضّٕٝ آوٓ ٌٛؼ. ایٗ  

ثیٕبـاٖ ثػَّٛ ؼـ ٞٛای وفؼ ٚ غٍه ثبیؽ لجُ اق ٌفٚٞ ٚـقي، زٙؽ ؼلیمٝ 

    ثؽٖ غٛؼ ـا ثب ٘فًٔ ٌفْ وٙٙؽ ٚ ؼـ ِٛـتی وٝ ٍٞٙبْ ٚـقي ؼزبـ ٠لایٓ 

 ٌٛ٘ؽ ثبیؽ ٘یٓ وب٠ت لجُ اق ٚـقي  ؼاـٚی وبِجٛتبَٔٛ ـا ؼـیبفت ٕ٘بیٙؽ.ٔی 

ٕٞیٍٝ لجُ اق ٚـقي غٛؼٌبٖ ـا ٌفْ وٙٙؽ ٚ یىجبـٜ ثٝ ف١بِیت ٞبی وٍٙیٗ  

 ٚـقٌی ٘پفؼاق٘ؽ.

 

 

 :علائم حملٍ آسم شذیذ 
تٍٙی ٘فه ٌؽیؽ، تٙفه  -1

 وفیٟ
 غه غه پیٍفٚ٘ؽٜ -2
اوتفبؼٜ اق ٠ٕلات فف٠ی  -3

ؼاغُ وٍیؽٜ تٙفه ثّٛـت 
ٌؽٖ پٛوت ٚ ٠ٕلات ثیٗ 

 ؼ٘ؽٜ ای
٘بتٛا٘ی ؼـ ثیبٖ ضتی یه  -4

 خّٕٝ
 افت وٙص ٌٞٛیبـی -5

وبًٞ ؼـ ٠ؽؼ ثجت ٌؽٜ تٛوٗ وٙح  -6
 ٔمؽاـ ٘جی١ی ثیٕبـ ثٝ وٕتف اق 

ؼـ ِٛـتی وٝ ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ؼـ  

ضیٗ ٚـقي ؼزبـ ضُٕ آوٕی ٌٛؼ، ثلافبِّٝ 

ف١بِیت ٚـقٌی ٚی لٟٙ ٚ ثٝ وٕه ؼاـٚٞبی 

ٕٞفاٜ ؼاً٘ آٔٛق ثٝ ٚی وٕه ـوب٘ی 

ثیٕبـی وٝ ؼـ  فؼؼ.)ٔٙبثك ٔٛاـؼ ٔؿوٛـ ؼـ ؼـٔبٌٖ

    ِفطبت لجُ ؾوف ٌؽ(ٚ ثلافبِّٝ ثٝ اِٚیٗ ٚ

ؼاً٘  تفیٗ ثیٕبـوتبٖ ٔٙتمُ ٚ غب٘ٛاؼٜ ٘كؼیه

 ؼـ خفیبٖ لفاـ ٌیف٘ؽ. )ؼـ ضیٗ ا٘تمبَ( آٔٛق

ؼـ ِٛـت ثفٚق ٠لائٓ آوٓ ٌؽیؽ ؼـ  
ٚ ٔفالت ولأت ـا ثفای ؼاً٘ آٔٛق وفی١ب ٔؽیف 

  ا٘دبْ الؽأبت قیف ثب غجف ٕ٘بییؽ:

 3- 4 فٍبـ ُِٚ اوىیمٖ ٔف٘ٛة ثب ٔبوه ٚ -1
 . ِیتف ؼـ ؼلیمٝ

پبف وبِجٛتبَٔٛ اوتٍٙبلی  2اوتفبؼٜ  -2
ه ٔطفٝٝ ٔػَّٛ ٚ اـخبٞ ٕؼلیمٝ ثٝ و20ٞف

 .فٛـی ثٝ وٙٛش ثبلاتف
 2ؼلیمٝ 20*ؼـ ِٛـت اـخبٞ فٛـی ٕٞسٙیٗ ٞف

 وبِجٛتبَٔٛ ؼـ ثیٗ ـاٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ.پبف 

ؼلیمٝ 20ؼـ ِٛـت ٠ؽْ أىبٖ اـخبٞ فٛـی ٞف -3
پبف وبِجٛتبَٔٛ ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٚ ؼـ اِٚیٗ ففِت 4تب2

اـخبٞ ٌفؼؼ. ؼـ ایٗ ضبِت اٌف ثب ؼاؼٖ وبِجٛتبَٔٛ 
ؼلیمٝ ٟٚٔ ثیٕبـ ثٟتف ٌٛؼ ٔی تٛاٖ فٛاُِ 20ٞف

 ـا یه وب٠ت وفؼ.
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  تالاسمی
ٌّٕٞٛٛثیٗ ثیٕبـاٖ تبلاوٕی وٕجٛؼ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘یىت ثّىٝ ثیٕبـی ل٘تیىی اوت وٝ ٘ی آٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ )ٌٛیسٝ ٞبی لفٔك( ١ٔیٛة تِٛیؽ ٔی ٌٛؼ وٝ لبؼـ ثٝ ا٘تمبَ اوىیمٖ ثٝ ا٠ٕبی ثؽٖ ٘یىتٙؽ. په ؼـ تبلاوٕی 

 وٓ غٛ٘ی اـثی ٚ ل٘تیىی ٔی ؼا٘ٙؽ.  تِٛیؽی ٘بلُ ٚ ١ٔیٛة اوت. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ تبلاوٕی ـا ٠ٛ٘ی

 اوًاع تالاسمی : 

 ( ثتب 2  ( آِفب1ؼٚ ٘ٛٞ تبلاوٕی ٚخٛؼ ؼاـؼ؛ 

 ( ٔبلٚـ 2( ٔیٙٛـ 1تبلاوٕی ثتب غٛؼ ؼٚ ٘ٛٞ اوت : 

 % ثٝ تبلاوٕی ٔیٙٛـ ٔجتلا ٔی ٌٛ٘ؽ. 50% وبِٓ ٚ 25% ففق٘ؽاٖ ضبُِ اق ایٗ اقؼٚاج ٔجتلا ثٝ تبلاوٕی ٔبلٚـ ٚ 25ثیٕبـاٖ تلاوٕی ٔیٙٛـ ) یب غفیف ( وٓ غٛ٘ی ٍٔىُ وبق ٘ؽاـ٘ؽ ٚ تٟٙب ؼـ ِٛـت اقؼٚاج ثب ٔیٙٛـ، 

ثٝ تكـیك ٔىفـ غٖٛ ؼاـ٘ؽ . ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ثؽِیُ افكایً ٌؽیؽ ضدٓ ٔغك اوتػٛاٖ ) ثػَّٛ ؼـ اوتػٛاٖ ٞبی ِٛـت ٚ خٕدٕٝ ( تغییفاتی ؼـ  ثیٕبـاٖ تبلاوٕی ٔبلٚـ ؼاـای وٓ غٛ٘ی ٌؽیؽ ٞىتٙؽ ٚ ثفای ثمبء ٘یبق

 ٜبٞف زٟفٜ آٟ٘ب ـظ ٔی ؼٞؽ ٚ ثسٝ ٞبی ثكـٌتف ثب اغتلاَ ـٌؽ ٚ ث٢ّٛ ٔٛاخٝ ٔی ٌٛ٘ؽ. 

 علائم: 

 زٟفٜ ٔػَّٛ ثٝ غٛؼ  -1

 پٛوت ٔىی ـً٘  ـً٘ پفیؽٌی، قـؼی ٚ -2

 اغتلاَ ؼـ ـٌؽ ٚ ث٢ّٛ  -3

 ثكـٌی وجؽ ٚ ٘طبَ ٚ آویت پؿیف ثٛؼٖ ایٗ ؼٚ اـٌبٖ اوبوی ثؽٖ -4

 ثیٕبـی ؼیبثت ٚ اغتلاَ ؼـ غؽؼ –ایدبؼ ٘بـوبیی لّجی ٠فٚلی  -5

 ٘بقن ٚ ٌىٙٙؽٜ ٌؽٖ اوتػٛاٟ٘ب  -6
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 افراد درگیر برًاهِ هراقبت ًام بیواری

   اقدام در زهاى برٍز علام  علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 ّشدار دٌّدُ

 تالاسوی
 اقداهات سر کلاس 

 )ٍیژُ هعلویي (

 

ؼـ خفیبٖ ثیٕبـی ؼاً٘ تبلاوٕی لاقْ اوت ١ّٔٓ)یب ؼثیفاٖ(ؼاً٘ آٔٛق  

 آٔٛق لفاـ ٌیف٘ؽ 

ٚ وٕه ثٝ ایدبؼ ٔطیٗ آـاْ   ـ٠بیت ثٟؽاٌت ـٚا٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا 

 آٔٛقاٖ ؼاً٘ٚایٕٗ ثفای آ٘بٖ ٚ ٠ؽْ تج١یٓ ثب وبیف

ثٝ ؼاً٘ آٔٛق ٔجتلا ثٝ تبلاوٕی اخبقٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ ؼاـٚی ٔػَّٛ  

ثٝ غٛؼ )ؼففٚوىبٔیٗ ( ٚ پٕپ ٔفثٛ٘ٝ ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ٚ ثفای 

 ٕٞىبـی ٌٛؼ.  تكـیك ؼـ ٔطیٗ ٔٙبوت ثب آ٘بٖ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبق ایٗ لجیُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٝ تكـیك ٔىفـ غٖٛ، غیجت آٟ٘ب   

 ثؽِیُ تكـیك غٖٛ ِففب ثب ٌٛاٞی اِٚیبء لبثُ لجَٛ اوت.

 

-- 

 

 تالاسوی
 اقداهات در هدرسِ 

 ()ٍیژُ هدیراى هدارس

 
 وکات قابل تًجٍ بیماران تالاسمی در مذارس:  

ٌٙبوبیی ٚ ٔٛـؼ ٍٔبٚـٜ  تبلاوٕی آٔٛقاٖؼـ آغبق وبَ تطّیّی ؼاً٘  -1
  لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ اق ٌؽت ثیٕبـی آٟ٘ب ٚ ؼاـٚٞبی ّٔففی ا٘لاٞ ضبُِ ٌٛؼ.

 آـاْ ٔطیٗ ایدبؼ ثٝ وٕه ٚ  ـ٠بیت ثٟؽاٌت ـٚا٘ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا-2

 .ثفای آ٘بٖ ٚ ٠ؽْ تج١یٓ ثب وبیف ؼاً٘ آٔٛقاٖ  ٚایٕٗ

ثٝ ؼاً٘ آٔٛق ٔجتلا ثٝ تبلاوٕی اخبقٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ ؼاـٚی ٔػَّٛ ثٝ -3

غٛؼ )ؼففٚوىبٔیٗ ( ٚ پٕپ ٔفثٛ٘ٝ ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ٚ ثفای تكـیك ؼـ 

 ٔطیٗ ٔٙبوت ثب آ٘بٖ ٕٞىبـی ٌٛؼ. 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبق ایٗ لجیُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٝ تكـیك ٔىفـ غٖٛ، غیجت آٟ٘ب -4

 ی اِٚیبء لبثُ لجَٛ اوت.ثؽِیُ تكـیك غٖٛ ِففب ثب ٌٛاٞ

 

 
-- 
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 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 تالاسوی
آًچِ هعلن ٍرزش 

 دّدباید اًجام 

 

ـ٠بیت اضتیبٖ وبُٔ ؼـ ٍٞٙبْ ا٘دبْ ضفوبت  

ٚـقٌی ) ثٝ ؼِیُ آویت پؿیف ثٛؼٖ اوتػٛاٖ ٞب، 

وجؽ ٚ ٘طبَ آ٘بٖ ٚ یب اضتٕبَ اثتلائ ثٝ ٘بـوبیی 

 ٞبی لّجی ( 

ایٗ ثٝ ٔفْٟٛ ٟٔٙ آ٘بٖ اق ٚـقي ٘یىت  تذکز :

ثّىٝ ٔمّٛؼ ا٘تػبة ٚـقي ٔتٙبوت ثب ٌفایٗ 

 خىٕب٘ی آٟ٘ب اوت. 

 

--  
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 :  مًفیلیَ
وٝ غٛ٘فیكی ثیٕبـاٖ ٕٞٛفیّی ٚ ؼیٍف ٔجتلایبٖ ثٝ اغتلالات ا١٘مبؼی وفی١تف  ثىیبـی اق ١ّٕٔیٗ ٔؽاـن وٝ ا٘لا٠بتی ٞٓ ؼـثبـٜ ثیٕبـی ٕٞٛفیّی ؼاـ٘ؽ ٕٔىٗ اوت تّٛـ غّٙی اق غٛ٘فیكی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. آٟ٘ب فىف ٔی وٙٙؽ

غٖٛ  ثیٕبـاٖ ٕٞٛفیّی ٔب٘ٙؽ ٔفؼْ ٠بؼی اوت. ٘ىتٝ اِّی آٖ اوت وٝ ثفای تٛلف ایٗ غٛ٘فیكی ٞب، ثیٕبـاٖ ٕٞٛفیّی ٔی ثبیىت پفٚتئیٙی ـا وٝ ؼـ اق ٔفؼْ ٠بؼی اوت ؼـ ِٛـتی وٝ اوبوبً ایٗ فىف غّٗ اوت. غٛ٘فیكی
 آٟ٘ب ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ تكـیك ٕ٘بیٙؽ. 

 َمًفیلی چیست ؟ دیگز اختلالات اوعقادی کذامىذ ؟ 
ٔمؽاـ آٖ وٓ پفٚتئیٗ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٔٛخت ا١٘مبؼ وبُٔ غٖٛ ٔی ٌٛؼ وٝ فبوتٛـٞبی ا١٘مبؼی ٘بْ ؼاـؼ. ؼـ ِٛـتی وٝ ٞف وؽاْ اق ایٗ فبوتٛـٞب ٘جبٌؽ یب  13ٖ ا٘ىبٖ ٕٞٛفیّی یه اغتلاَ غٛ٘فیكی ؼٞٙؽٜ اـثی اوت. ؼـ ثؽ

ق ٠ٛأُ ٟٔٓ ؼـ ا١٘مبؼ غٖٛ ٞىتٙؽ. ؼـ ِٛـتی وٝ ت١ؽاؼ پلاوت ٞب وٓ یب ١ٔیٛة ثبٌؽ اٌف ٕٞٝ ـا ٕٞٛفیُ ٔی ٘بٔٙؽ. پلاوت ٞبی غٖٛ ٘یك یىی ا 9ٚ  8ثبٌؽ ا١٘مبؼ غٖٛ وبُٔ ا٘دبْ ٕ٘ی ٌٛؼ . اففاؼ ثب وٕجٛؼ فبوتٛـ 
 فبوتٛـٞبی ا١٘مبؼی ٞٓ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٠ٕلاً ا١٘مبؼ غٖٛ ٔیىف ٕ٘ی ٌفؼؼ. 

ـا ثٝ ٘مب٘ی اق ثؽٖ وٝ ؼزبـ غٛ٘فیكی ٌؽٜ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ  8، لٖ ضُٕ وٙٙؽٜ فبوتٛـ  8فا٘ؽ ٠ّیفغٓ ؼاٌتٗ فبوتٛـ ٘بْ ٌففتٝ اوت. ثیٕبـاٖ ٖٚ ٚیّج« ٖٚ ٚیّجفا٘ؽ» ٠بُٔ ؼیٍفی ٘یك ؼـ ا١٘مبؼ غٖٛ ٔؤثف اوت وٝ ثٝ ٘بْ وبٌف آٖ 
 ٠ٕلاً ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ٘یك ا١٘مبؼ غٖٛ تطمك ٕ٘ی یبثؽ. 

( ٔی ٌٛؼ . ا٘تمبَ اـثی ؼیٍف اغتلالات ا١٘مبؼی ٚاثىتٝ ثٝ  8ؾوٛـ یه ٘فف ٔجتلا ثٝ ٕٞٛفیّی ) فبوتٛـ  تِٛؽ 10000ا٘تمبَ اـثی ثیٕبـی ٕٞٛفیّی ٚاثىتٝ ثٝ خٙه اوت ٚ اق ٘فیك ق٘بٖ ٔٙتمُ ٚ ٔفؼاٖ ٔجتلا ٔی ٌٛ٘ؽ. اق ٞف 
 ثفای پیٍٍیفی اق ا٘تمبَ ثیٕبـی ثٝ ٘ىُ ث١ؽی اوت.   خٙه ٘یىت ٚ پفٞیك اق اؼٚاج فبٔیّی یىی اق ـاٜ ٞبی ٟٔٓ ٚ ٕٔىٗ

 اختلال شایع در بیماری َمًفیلی : 
وّیٝ اغتلالات ا١٘مبؼی ٔٛخت غٛ٘فیكی ٚ ثٝ ٚخٛؼ  ا١٘مبؼی غٛ٘فیكی ٔفّّی ٚ ٠بـٔٝ ١ِّٔٛیت ؼـ ثیٕبـاٖ ٕٞٛفیّی ٌبیٟ اوت ٚ ایٗ ثیٕبـاٖ ٘یبق ثٝ ٔٛاٜجت ٞبی غبَ ؼاـ٘ؽ. ٔفثٝ ٚ خفاضت ؼـؼـ ٔد٠ٕٛٝ اغتلالات 

، غٛ٘فیكی ٞبی ؼاغّی ٚ غٛ٘فیكی ٔغكی اوت . ؼـ ٞف ضبؼثٝ ٔٙدف ثٝ ٔفثٝ ثٝ ٘بضیٝ وف، ٔىئِٛیٗ ٔطیٗ ٞبی آٔٛقٌی  آٔؽٖ ٍٔىُ ثفای ایٗ ثیٕبـاٖ اوت. ٔب٘ٙؽ ؼیٍف ا٘ىبٖ ٞب غٛ٘فیكی ٞبی غٙف٘بن ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ
ی ثب ؼاً٘ آٔٛق ٕٞٛفیّی ؼاـ٘ؽ ٕٔٗ ا٘لاٞ اق ایٗ ٕیٗ ٚ ؼثیفا٘ی وٝ اـتجبٖ وبـٔی ثبیىت ٔٛٔٛٞ ـا ثب ؼلت پیٍیفی ٚ ففؼ ضبؼثٝ ؼیؽٜ ـا ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٞؽایت وٙٙؽ . ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ لاقْ اوت ٔىئِٛیٗ آٔٛقٌٍبٜ ٚ ١ّٔ

 ضففٝ ای ( ٔىئّٝ ، ؼاً٘ آٔٛق ٕٞٛفیّی ـا ثٍٙبوٙؽ ٚ ٔفالت الؽأبت ٕٔف ثبٌٙؽ. ) ثٛیمٜ ١ّٕٔبٖ ٚ ؼثیفاٖ ٚـقي ٚ یب ؼـ وبـٌبٜ ٞب ٚ ؼـٚن ٠ّٕی ٚ 

 . ٕبـوتب٘ی ٔی ثبیىت غٛؼؼای ٕ٘ٛؼٜ ٚ ّٔفف آوپفیٗ ٚ ؼیٍف ؼاـٚٞبی ضبٚی آوپفیٗ ثفای ایٗ ثیٕبـاٖ ٔدبق ٘یىتغٛة اوت ثؽا٘یٓ وٝ اق ٞفٌٛ٘ٝ تكـیك ٠ٕلا٘ی ثٝ ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـ ٔطیٗ ٞبی غیف ثی

 

 

 

 



23 
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 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ دٌّدُعلائن ّشدار  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت افراد درگیر برًاهِ هراقبت ًام بیواری

 ّوَفیلی 
 اقداهات سر کلاس 

 )ٍیژُ هعلویي (

 

ؼاً٘ آٔٛق ٕٞٛفیّی  لاقْ اوت ١ّٕٔیٗ ٚؼثیفا٘ی وٝ اـتجبٖ ثب 

ٔفالت الؽأبت ٕٔفثبٌٙؽ. )ثٛیمٜ ١ّٕٔبٖ  ٚ ثٍٙبوٙؽ ـاآٟ٘بؼاـ٘ؽ

 ٚؼثیفاٖ ٚـقي ٚ یب ؼـوبـٌبٜ ٞب ٚ ؼـٚن ٠ّٕی ٚ ضففٝ ای (

اق ٌبی١تفیٗ غٛ٘فیكی ٞب ؼـ ثیٕبـاٖ ٕٞٛفیّی غٛ٘فیكی ؼـ  

ٔفبُِ آٟ٘ب اوت. ١ّٕٔبٖ ٚ ٔؽیفاٖ ٌبیىتٝ اوت، ثٝ اٜٟبـ 

 ؼاً٘ آٔٛق ٔجٙی ثف ٚلٛٞ غٛ٘فیكی تٛخٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ فٛـاً أىبٖ

ٚاِؽیٗ اق ایٗ اٜٟبـ ٚ پیٍیفی ٞبی ث١ؽی ففاٞٓ  ا٘لاٞ ثٝ

 ففٔبیٙؽ. 

ٚق ؼـ ٔبٜ ثب تبئیؽ ٚاِؽیٗ ـ 2غیجت ٞبی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٝ ٔؽت  

)ٚ یب ثب ٌٛاٞی ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٕٞٛفیّی ( ٔٛخٝ ٌفؼؼ. قیفا ؼـ 

ٍٞٙبْ ٘یبق ثٝ ؼـٔبٖ اوبوی )ٚؼٚـٜ ای ( اوتفاضت ؼـ ٔؽت 

 قٔبٖ ٔؿوٛـ اختٙبة ٘بپؿیف اوت. 

ؼـ ِٛـت ٚلٛٞ ضبؼثٝ ای ثفای ؼاً٘ آٔٛق ؼـ ایبْ أتطب٘بت  

بٖ ٌفؼؼ په اق وٝ ٔٙدف ثٝ ٠ؽْ ٌفوت ٚی ؼـ خّىٝ أتط

اـائٝ ٌٛاٞی ٔفاوك ؼـٔب٘ی غبَ ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـ وفاوف وٍٛـ 

ٌبیىتٝ اوت خٟت اغؿ أتطبٖ غبـج اق ٠ٛٔؽ اق ؼاً٘ آٔٛق 

ٔجتلا ثٝ ٕٞٛفیّی ٚ ٔجتلایبٖ ثٝ ؼیٍف اغتلالات ا١٘مبؼی الؽاْ 

 ٌبیىتٝ ١ّْٔٛ ٌفؼؼ. 

ت ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ غٛ٘فیكی ٔبٞیب٘ٝ ؼغتفاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلالا 

ثٝ ایٗ ١ٔٙی وٝ ضدٓ ٚ ٔؽت » ا١٘مبؼی ٠ٕلاً غیف٘جی١ی اوت 

ٚ اوتفاضت آ٘بٖ یىی اق ٠ٛأُ « ثیٍتفی ٔی تٛا٘ؽ ؼاٌتٝ ثبٌؽ

ت ایٗ ولأت آٟ٘ب ٘ی ایٗ ؼٚـٜ اوت. غیجٔؤثف ؼـ ضفٛ 

ـٚق ؼـ ٔبٜ ثؽٖٚ ٌٛاٞی پكٌه ٚ ثب تبئیؽ  2ؼاً٘ آٔٛقاٖ تب 

 ٚاِؽیٗ ٔٛخٝ ٌفؼؼ.

 

  ا١٘مبؼی غٛ٘فیكی ؼـ ٔد٠ٕٛٝ اغتلالات

ٔفّّی ٚ ٠بـٔٝ ١ِّٔٛیت ؼـ ثیٕبـاٖ 

ٕٞٛفیّی ٌبیٟ اوت ٚ ایٗ ثیٕبـاٖ ٘یبق ثٝ 

ٔٛاٜجت ٞبی غبَ ؼاـ٘ؽ. ٔفثٝ ٚ خفاضت 

ؼـ وّیٝ اغتلالات ا١٘مبؼی ٔٛخت غٛ٘فیكی ٚ 

ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ ٍٔىُ ثفای ایٗ ثیٕبـاٖ 

اوت. ٔب٘ٙؽ ؼیٍف ا٘ىبٖ ٞب غٛ٘فیكی ٞبی 

، غٛ٘فیكی ٞبی  غٙف٘بن ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ

ؼاغّی ٚ غٛ٘فیكی ٔغكی اوت . ؼـ ٞف ضبؼثٝ 

    ٔٙدف ثٝ ٔفثٝ ثٝ ٘بضیٝ وف، ٔىئِٛیٗ

ٔطیٗ ٞبی آٔٛقٌی ٔی ثبیىت ٔٛٔٛٞ ـا 

ثب ؼلت پیٍیفی ٚ ففؼ ضبؼثٝ ؼیؽٜ ـا ثٝ ٔفاوك 

 ؼـٔب٘ی ٞؽایت وٙٙؽ . 

 

 

       وٕه ٞبی اِٚیٝ ؼـ ـاثٙٝ ثب  

ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٕٞٛفیّی ؼـ ٞف ضبؼثٝ ای 

    ٔب٘ٙؽ ؼیٍف ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوت، أب 

ٔی ثبیىت ثٝ وف٠ت أىبٖ ثٟفٜ ٔٙؽی 

ؼاً٘ آٔٛق اق ؼـٔبٖ اِّی اق ٘فیك 

تٕبن ثب ٚاِؽیٗ یب ٔفوك ؼـٔب٘ی ٔیىف 

ٌفؼؼ. ٌكاـي ؼلیك ٘ٛٞ ضبؼثٝ ٚ ِؽٔٝ 

ٚاـؼ آٔؽٜ ٘مً ٟٕٔی ـا ؼـ ؼـٔبٖ اِٚیٝ 

 ٖ ؼاـؼ. ایٗ ؼاً٘ آٔٛقا
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 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 ّوَفیلی

 اقداهات در هدرسِ 

)ٍیژُ هدیراى 

 (هدارس

 در مذارس:  َمًفیلیوکات قابل تًجٍ بیماران  

ٌٙبوبیی ٚ ٔٛـؼ  ٕٞٛفیّی ؼـ آغبق وبَ تطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ -1
ٍٔبٚـٜ لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ اق ٌؽت ثیٕبـی آٟ٘ب ٚ ؼاـٚٞبی ّٔففی ا٘لاٞ 

  ضبُِ ٌٛؼ.
پفوُٙ اؼاـٜ وٙٙؽٜ ٔؽـوٝ ) ثٛیمٜ ١ّٕٔبٖ ٚـقي ٚ ؼـٚن ٠ّٕی  -2

ٚ وبـٌبٞی ٚ پفٚـٌی( ٔی ثبیىت اق ثیٕبـی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٕٞٛفیّی 
اـؼٚیی ٚ ٚـقٌی  -وبـٌبٞی –ّٟٔٙ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ف١بِیت ٞبی ولاوی 

ٔفالت ـفتبـٞبی ٕٔف ثٝ ضبَ آٟ٘ب ثبٌٙؽ. أب ا٘لاٞ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٚ 
ٕٞٛفیّی اق ثیٕبـی آٟ٘ب ثبیىتی ثب  ٕٞىلاوی ٞبی ؼاً٘ آٔٛق

 ٔٛافمت ٚاِؽیٗ ٚ ؼاً٘ آٔٛق ا٘دبْ پؿیفؼ. 
ؼـ ِٛـت ا٠لاْ ٘یبق ٚاِؽیٗ أىبٖ ٍٟ٘ؽاـی ؼاـٚی ٔٛـؼ ٘یبق  -3

اضتٕبِی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ا٘لاٞ ٔفالت ولأت ٔؽـوٝ 
 ؼـ ٔطیٗ ٞبی آٔٛقٌی ففاٞٓ ٌفؼؼ.

ٖ ٕٞٛفیّی غٛ٘فیكی ؼـ اق ٌبی١تفیٗ غٛ٘فیكی ٞب ؼـ ثیٕبـا -4
     ٔفبُِ آٟ٘ب اوت. ١ّٕٔبٖ ٚ ٔؽیفاٖ ٌبیىتٝ اوت، ثٝ اٜٟبـ 

 ثب ا٘لاٞؼاً٘ آٔٛق ٔجٙی ثف ٚلٛٞ غٛ٘فیكی تٛخٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ فٛـاً 
 ٚاِؽیٗ اق ایٗ اٜٟبـ ٚ پیٍیفی ٞبی ث١ؽی ففاٞٓ ففٔبیٙؽ.

ـٚق ؼـ ٔبٜ ثب تبئیؽ ٚاِؽیٗ  2غیجت ٞبی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٝ ٔؽت  -5 
)ٚ یب ثب ٌٛاٞی ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٕٞٛفیّی ( ٔٛخٝ ٌفؼؼ. قیفا ؼـ ٍٞٙبْ 
٘یبق ثٝ ؼـٔبٖ اوبوی )ٚؼٚـٜ ای ( اوتفاضت ؼـ ٔؽت قٔبٖ ٔؿوٛـ 

 اختٙبة ٘بپؿیف اوت. 
وٝ  ؼـ ِٛـت ٚلٛٞ ضبؼثٝ ای ثفای ؼاً٘ آٔٛق ؼـ ایبْ أتطب٘بت -6

ٔٙدف ثٝ ٠ؽْ ٌفوت ٚی ؼـ خّىٝ أتطبٖ ٌفؼؼ په اق اـائٝ ٌٛاٞی 
ٔفاوك ؼـٔب٘ی غبَ ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـ وفاوف وٍٛـ ٌبیىتٝ اوت 
خٟت اغؿ أتطبٖ غبـج اق ٠ٛٔؽ اق ؼاً٘ آٔٛق ٔجتلا ثٝ ٕٞٛفیّی ٚ 

 ٔجتلایبٖ ثٝ ؼیٍف اغتلالات ا١٘مبؼی الؽاْ ٌبیىتٝ ١ّْٔٛ ٌفؼؼ. 

 

 

  ؼـ ٔد٠ٕٛٝ اغتلالات ا١٘مبؼی غٛ٘فیكی

ٔفّّی ٚ ٠بـٔٝ ١ِّٔٛیت ؼـ ثیٕبـاٖ 

ٕٞٛفیّی ٌبیٟ اوت ٚ ایٗ ثیٕبـاٖ ٘یبق ثٝ 

ٔٛاٜجت ٞبی غبَ ؼاـ٘ؽ. ٔفثٝ ٚ خفاضت 

ؼـ وّیٝ اغتلالات ا١٘مبؼی ٔٛخت غٛ٘فیكی 

ٚ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ ٍٔىُ ثفای ایٗ ثیٕبـاٖ 

اوت. ٔب٘ٙؽ ؼیٍف ا٘ىبٖ ٞب غٛ٘فیكی ٞبی 

ف٘بن ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ، غٛ٘فیكی ٞبی غٙ

ؼاغّی ٚ غٛ٘فیكی ٔغكی اوت . ؼـ ٞف 

ضبؼثٝ ٔٙدف ثٝ ٔفثٝ ثٝ ٘بضیٝ وف، 

ٔىئِٛیٗ ٔطیٗ ٞبی آٔٛقٌی ٔی ثبیىت 

ٔٛٔٛٞ ـا ثب ؼلت پیٍیفی ٚ ففؼ ضبؼثٝ 

 ؼیؽٜ ـا ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٞؽایت وٙٙؽ . 

 

 
 

وٕه ٞبی اِٚیٝ ؼـ ـاثٙٝ ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٕٞٛفیّی  
ٞف ضبؼثٝ ای ٔب٘ٙؽ ؼیٍف ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوت، أب  ؼـ

ٔی ثبیىت ثٝ وف٠ت أىبٖ ثٟفٜ ٔٙؽی ؼاً٘ آٔٛق اق 
ؼـٔبٖ اِّی اق ٘فیك تٕبن ثب ٚاِؽیٗ یب ٔفوك ؼـٔب٘ی 
ٔیىف ٌفؼؼ. ٌكاـي ؼلیك ٘ٛٞ ضبؼثٝ ٚ ِؽٔٝ ٚاـؼ 
آٔؽٜ ٘مً ٟٕٔی ـا ؼـ ؼـٔبٖ اِٚیٝ ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ 

 ؼاـؼ.
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 غیر ٍاگیرٍ  یژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر راٌّوای هراقبت ٍ

 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 ّوَفیلی
 اقداهات در هدرسِ 

 ()ٍیژُ هدیراى هدارس

 
ثب تٛخٝ ثٝ ٍٔىلات ٔفّّی ثیٕبـاٖ ٕٞٛفیّی ٚ ثب ٠ٙبیت ثٝ أىب٘بت  -7

ٔؽـوٝ و١ی ٌٛؼ وٝ ولان ؼـن ایٗ لجیُ ثیٕبـاٖ ؼـ ٘جمبت ٕٞىف ٚ اَٚ 
 ) ثفای خٌّٛیفی اق ثبلا ـفتٗ اق پّٝ ٚ ضفٛ ولأت آ٘بٖ ( اغتّبَ یبثؽ.

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ غٛ٘فیكی ٔبٞیب٘ٝ ؼغتفاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلالات ا١٘مبؼی  -8 
ثٝ ایٗ ١ٔٙی وٝ ضدٓ ٚ ٔؽت ثیٍتفی ٔی تٛا٘ؽ » ٠ٕلاً غیف٘جی١ی اوت 

ولأت آٟ٘ب ٘ی ٚ اوتفاضت آ٘بٖ یىی اق ٠ٛأُ ٔؤثف ؼـ ضفٛ « ؼاٌتٝ ثبٌؽ
ی پكٌه ـٚق ؼـ ٔبٜ ثؽٖٚ ٌٛاٞ 2ت ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ تب ایٗ ؼٚـٜ اوت. غیج

 ٚ ثب تبئیؽ ٚاِؽیٗ ٔٛخٝ ٌفؼؼ. 
ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٕٞٛفیّی ٔب٘ٙؽ ؼیٍف ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثب آٔبؼٌی لجّی ؼـٔب٘ی ٚ  -9

ـٔبیت ٚاِؽیٗ ؼـ اـؼٚٞب ٚ ثبقؼیؽٞبی ٠ّٕی ٚ ٌفٚٞی تففیطی ٔؽاـن 
ٞفزٙؽ ضٕٛـ پفوتبـ ١ٔففی ٌؽٜ ٚاِؽیٗ ٚ یب یىی اق ٚاِؽیٗ » ٌفوت ٕ٘بیٙؽ. 

یفاٖ ؼـ ایٗ ٘ٛٞ ثف٘بٔٝ ٞب ٔی تٛا٘ؽ ثىیبـ اـق٘ؽٜ ٚ ٔفیؽ ؼـ وٙبـ ١ّٕٔیٗ ٚ ٔؽ
ثٙبثفایٗ ثٝ ٞیر ٠ٙٛاٖ ٕ٘ی ثبیىت ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ اق ایٗ ثف٘بٔٝ ٞب « . ثبٌؽ

 تٛوٗ ٔىئِٛیٗ ٔؽـوٝ ٔطفْٚ ٌفؼ٘ؽ. 
تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ ٔٙبوجت ٞبی غبَ ثٛیمٜ ؼـ خّىبت ا٘دٕٗ  -10

تٛخیٟی ٚ آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ ٞب،  ٞبی اِٚیبء ٚ ٔفثیبٖ ٔؽاـن ٚ ولان ٞبی
٘ىجت ثٝ ا٘لاٞ ـوب٘ی ٠ٕٛٔی ؼـ ـاثٙٝ ثب ثیٕبـی ٕٞٛفیّی ٚ ؼیٍف 

ا١٘مبؼی ثٝ ٚاِؽیٗ ٚ ؼاً٘ آٔٛقاٖ الؽاْ ٌفؼؼ. ؼـ ایٗ غَّٛ ٔی  اغتلالات
تٛاٖ اق اوبتیؽ ٔدفة ؼاٍٍ٘بٜ ٞبی ٠ّْٛ پكٌىی ٚ یب ا٘دٕٗ ضٕبیت اق 

 ٔٙؽ ٌؽ.  ثیٕبـاٖ ٕٞٛفیّی )وبٖ٘ٛ ٕٞٛفیّی ( ثٟفٜ

 

  ؼـ ٔد٠ٕٛٝ اغتلالات ا١٘مبؼی

غٛ٘فیكی ٔفّّی ٚ ٠بـٔٝ 

١ِّٔٛیت ؼـ ثیٕبـاٖ ٕٞٛفیّی ٌبیٟ 

اوت ٚ ایٗ ثیٕبـاٖ ٘یبق ثٝ ٔٛاٜجت 

ٞبی غبَ ؼاـ٘ؽ. ٔفثٝ ٚ خفاضت 

ؼـ وّیٝ اغتلالات ا١٘مبؼی ٔٛخت 

غٛ٘فیكی ٚ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ ٍٔىُ 

ثفای ایٗ ثیٕبـاٖ اوت. ٔب٘ٙؽ ؼیٍف 

فیكی ٞبی غٙف٘بن ا٘ىبٖ ٞب غٛ٘

ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ، غٛ٘فیكی ٞبی 

ؼاغّی ٚ غٛ٘فیكی ٔغكی اوت . ؼـ 

ٞف ضبؼثٝ ٔٙدف ثٝ ٔفثٝ ثٝ ٘بضیٝ 

وف، ٔىئِٛیٗ ٔطیٗ ٞبی آٔٛقٌی 

ٔی ثبیىت ٔٛٔٛٞ ـا ثب ؼلت 

پیٍیفی ٚ ففؼ ضبؼثٝ ؼیؽٜ ـا ثٝ 

 ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٞؽایت وٙٙؽ . 

 

 
وٕه ٞبی اِٚیٝ ؼـ ـاثٙٝ ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ  

ٕٞٛفیّی ؼـ ٞف ضبؼثٝ ای ٔب٘ٙؽ ؼیٍف 
ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوت، أب ٔی ثبیىت ثٝ 

ثٟفٜ ٔٙؽی ؼاً٘ آٔٛق اق      وف٠ت أىبٖ
ؼـٔبٖ اِّی اق ٘فیك تٕبن ثب ٚاِؽیٗ یب 
ٔفوك ؼـٔب٘ی ٔیىف ٌفؼؼ. ٌكاـي ؼلیك 
٘ٛٞ ضبؼثٝ ٚ ِؽٔٝ ٚاـؼ آٔؽٜ ٘مً ٟٕٔی 

 ـا ؼـ ؼـٔبٖ اِٚیٝ ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼاـؼ.
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 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت افراد درگیر برًاهِ هراقبت ًام بیواری

 ّوَفیلی
آًچِ هعلن ٍرزش باید 

 اًجام دّد

 

 

     ثیٕبـاٖ ٕٞٛفیّی ثفغی اق ضفوبت ٚـقٌی ـا  

ٕ٘ی تٛا٘ٙؽ ا٘دبْ ؼٞٙؽ أب اوبوبً اق ٚـقي ١ٔبف 

٘یىتٙؽ. ٚـقٌٟبی ٔٙبوت ثب ایٗ ثیٕبـاٖ اق ٘فیك 

ٔفاوك ؼـٔب٘ی ایٗ ثیٕبـاٖ تِٛیٝ ٌؽٜ ٚ ٚاِؽیٗ 

ٜٔٛف ثٝ اـائٝ آٖ ثٝ ١ّٕٔیٗ ٚـقي ٔؽاـن ٞىتٙؽ. 

ؼاق٘ؽ وٝ اضتٕبَ أب ؼـ وُ ٘جبیؽ ثٝ ٚـقي ٞبیی ثپف

آویت ٚ ٔفثٝ )ثػَّٛ ثٝ قا٘ٛٞب( ؼـ آٟ٘ب ضتٕی 

 اوت. 

لاقْ اوت ٔىئِٛیٗ آٔٛقٌٍبٜ ٚ ١ّٕٔیٗ ٚ ؼثیفا٘ی  

وٝ اـتجبٖ وبـی ثب ؼاً٘ آٔٛق ٕٞٛفیّی ؼاـ٘ؽ ٕٔٗ 

ا٘لاٞ اق ایٗ ٔىئّٝ ، ؼاً٘ آٔٛق ٕٞٛفیّی ـا 

ثٍٙبوٙؽ ٚ ٔفالت الؽأبت ٕٔف ثبٌٙؽ. ) ثٛیمٜ 

ٚـقي ٚ یب ؼـ وبـٌبٜ ٞب ٚ ؼـٚن  ١ّٕٔبٖ ٚ ؼثیفاٖ

 ٠ّٕی ٚ ضففٝ ای (

 

 

  ؼـ ٔد٠ٕٛٝ اغتلالات ا١٘مبؼی غٛ٘فیكی

ٔفّّی ٚ ٠بـٔٝ ١ِّٔٛیت ؼـ ثیٕبـاٖ 

ٕٞٛفیّی ٌبیٟ اوت ٚ ایٗ ثیٕبـاٖ ٘یبق ثٝ 

ٔٛاٜجت ٞبی غبَ ؼاـ٘ؽ. ٔفثٝ ٚ 

خفاضت ؼـ وّیٝ اغتلالات ا١٘مبؼی ٔٛخت 

غٛ٘فیكی ٚ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ ٍٔىُ ثفای 

یٗ ثیٕبـاٖ اوت. ٔب٘ٙؽ ؼیٍف ا٘ىبٖ ٞب ا

غٛ٘فیكی ٞبی غٙف٘بن ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ، 

غٛ٘فیكی ٞبی ؼاغّی ٚ غٛ٘فیكی ٔغكی 

اوت . ؼـ ٞف ضبؼثٝ ٔٙدف ثٝ ٔفثٝ ثٝ 

٘بضیٝ وف، ٔىئِٛیٗ ٔطیٗ ٞبی آٔٛقٌی 

ٔی ثبیىت ٔٛٔٛٞ ـا ثب ؼلت پیٍیفی ٚ 

ففؼ ضبؼثٝ ؼیؽٜ ـا ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٞؽایت 

 وٙٙؽ . 

 

 
 

وٕه ٞبی اِٚیٝ ؼـ ـاثٙٝ ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٕٞٛفیّی  
ؼـ ٞف ضبؼثٝ ای ٔب٘ٙؽ ؼیٍف ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوت، أب 
ٔی ثبیىت ثٝ وف٠ت أىبٖ ثٟفٜ ٔٙؽی ؼاً٘ آٔٛق 
اق ؼـٔبٖ اِّی اق ٘فیك تٕبن ثب ٚاِؽیٗ یب ٔفوك 
ؼـٔب٘ی ٔیىف ٌفؼؼ. ٌكاـي ؼلیك ٘ٛٞ ضبؼثٝ ٚ 

ؼـٔبٖ اِٚیٝ ایٗ ِؽٔٝ ٚاـؼ آٔؽٜ ٘مً ٟٕٔی ـا ؼـ 
 ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼاـؼ.
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 :  سزطان
ِّٟٛبی ٘جی١ی ثؽٖ ؼـ پبوع ثٝ تطفیىبتی وٝ اق ؼاغُ ٚ غبـج ثؽٖ ثٝ آٟ٘ب ٚاـؼ خىٓ ا٘ىبٖ اق ٔیّیٟٛ٘ب ٔیّیٖٛ وَّٛ تٍىیُ ٌؽٜ اوت وٝ ؼـ وٙبـ ٞٓ ، ثبفتٟبیی ٔب٘ٙؽ ٔبٞیسٝ ٞب ، اوتػٛاٖ ٚ پٛوت ـا ٔی وبق٘ؽ. اغّت و

 ٔی ٌٛؼ، ـٌؽ ٚ تِٛیؽٔثُ ٔی وٙٙؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ٔی ٔیف٘ؽ. 
 وَّٛ ثٝ ٚ ٌؽٜ تغییف یب ٚ " خًٟ "وٝ یه وَّٛ ٘جی١ی ؼزبـ  ٗ ففآیٙؽ ؼـ ٔىیف ت١بؼَ ٚ ِطیص اتفبق ثیفتؽ ، ثؽٖ وبِٓ ٔی ٔب٘ؽ ٚ ٠ّٕىفؼ ٘جی١ی غٛؼ ـا ضفٛ ٔی وٙؽ. أب ٍٔىلات ، قٔب٘ی ٌفٚٞ ٔی ٌٛؼاٌف ای

 .  ٔی ٌٛؼ تجؽیُ وف٘ب٘ی
 وف٘بٖ ی١ٙی ـٌؽ ، تىثیف ٚ ٌبٞی ا٘تٍبـ غیف ٘جی١ی وِّٟٛبی ثؽٖ. 

 .ی ٌٛؼ. ٕٞٝ تٛٔٛـٞب وف٘بٖ ٘یىتٙؽ تمىیٓ وِّٟٛبی غیف ٘جی١ی تطت وٙتفَ ٘یىتٙؽ ٚ ١ّْٔٛ ٘یىت وٝ زٝ قٔب٘ی ٔتٛلف ٔی ٌٛؼ یه ؼوتٝ اق وِّٟٛبی غیف ٘جی١ی یه تٛٔٛـ ٘بٔیؽٜ ٔ
 

 غیٓ. ؼٚ٘ٛٞ تٛٔٛـ ٚخٛؼ ؼاـؼ: غٛي غیٓ ٚ ثؽ
بی تٛٔٛـٞبی ثؽغیٓ غیٓ ٕٞبٖ وف٘بٖ ٞب ٞىتٙؽ ٚ ٔی تٛا٘ٙؽ ثٝ لىٕت ٞبی ٔدبٚـ ثؽٖ ضّٕٝ وٙٙؽ ٚ ٔبٟ٘ ف١بِیت وِّٟٛبی وبِٓ آٖ ٔٙٙمٝ ٌٛ٘ؽ.ؼـ ٠یٗ ضبَ وِّٟٛي غیٓ وف٘بٖ ٘یىتٙؽ. تٛٔٛـٞبی ثؽتٛٔٛـٞبی غٛ

 .٘ی ؼٚـ اق ٔطُ اِٚیٝ تد١ٕبتی اق وِّٟٛبی غیف ٘جی١ی ـا ایدبؼ وٙٙؽ. ایٗ ٔفضّٝ ـا ٔتبوتبق ٔی ٘بٔٙؽ ٔی تٛا٘ٙؽ ٌىتفي یبفتٝ ٚ ثٝ ٘مبٖ ؼیٍف ثؽٖ ؼوت ا٘ؽاقی وٙٙؽ ٚ ؼـ ٔىب
 

 ٠ّت ؼلیك ثٛخٛؼ آٔؽٖ وف٘بٖ ٞٙٛق ثٝ ؼـوتی ـٌٚٗ ٘یىت ِٚی ٠ٛأُ ٔػتّفی ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ا٘ؽ وٝ اضتٕبلا ؼـ ایدبؼ وف٘بٖ ٘مً ؼاـ٘ؽ . 
 ثٙٛـ وّی ٠ُّ ثٛخٛؼ آٚـ٘ؽٜ وف٘بٖ ثٝ ؼٚ ؼوتٝ تمىیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ : 

 ٠ٛأُ ل٘تیىی  -1

 ٠ٛأُ غبـخی  -2

 ٠ٛأُ ل٘تیىی :  

تػٕؽاٖ ٚ  –ـیٝ  –پفٚوتبت  –١ٔؽٜ  –وِٖٛٛ )ـٚؼٜ ثكـي(  -ٞبی ٌبیٟ ٔب٘ٙؽ وف٘بٖ ٞبی پىتبٖ  اٌفزٝ فمٗ ت١ؽاؼ وٕی اق وف٘بٖ ٞبی وٕیبة ، اـثی ٞىتٙؽ ِٚی ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ وٝ ٔیكاٖ اثتلا ثٝ ث١ٕی اق وف٘بٖ 
بـی ٞب ؼـ غٛؼ ، ٘ىجت ثٝ ا٘دبْ ٕٞب ثٟتف اوت ثفای تٍػیُ قٚؼ ٍٞٙبْ ایٗ ثیوف٘بٖ غٖٛ ؼـ ثیٗ اففاؼ غب٘ٛاؼٜ ٞبیی وٝ وبثمٝ اثتلا ثٝ وف٘بٖ ؼاـ٘ؽ ثیٍتف اوت . ثٙبثفایٗ ٚاثىتٍبٖ ٚ ٘كؼیىبٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ وف٘بٖ 

 بیٙؽ .آقٔبیٍبت تٍػیّی لاقْ الؽاْ ٕ٘
 ٠ٛأُ غبـخی :  

 وبِٟب ث١ؽ اق تٕبن اِٚیٝ ثب یه ٠بُٔ غبـخی ثٛخٛؼ ٔی آیؽ . "٠ٛأُ غبـخی یىی اق ٠ّت ٞبیی ٟٔٓ ایدبؼ وف٘بٖ ٞب ٞىتٙؽ . وف٘بٖ ١ٕٔٛلا
 ٠ٛأُ غبـخی ؼـ وٝ ٌفٜٚ اِّی ؼوتٝ ثٙؽی ٔی ٌٛ٘ؽ : 

 غٛـٌیؽ ٚ ا١ٌٝ ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ث١ٕی اق ٍٔبغُ ٔب٘ٙؽ خٌٛىبـی .اِف : ٠ٛأُ وف٘بٖ قای فیكیىی : ا١ٌٝ ایىه ، ا١ٌٝ ٔبٚـای ثٙفً 
 ٌؽٜ ، ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ؼـ اِىُ ، ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ ؼاـٚٞب .ة: ٠ٛأُ وف٘بٖ قای ٌیٕیبیی : ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ٔٛخٛؼ ؼـ تٛتٖٛ ، ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ٔٛخٛؼ ؼـ ثفغی ٔٛاؼ غؿایی ٔب٘ٙؽ غؿاٞبی ؼٚؼی ، ٕ٘ه وٛؼ 

 ٚ ایؽق یب اٍُ٘ ٞب ٔب٘ٙؽ ٌیىتٛقٚٔیب ٕٞبتٛثیْٛ )٠ٛ٘ی وفْ پٟٗ ( . B , Cلیىی : ٚیفٚن ٞپبتیت ج: ٠ٛأُ وف٘بٖ قای ثیِٛٛ
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 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُاقدام در  علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 سرطاى
 اقداهات سرکلاس 

 ()ٍیژُ هعلویي

 
 :  داوش آمًسان مبتلا بٍ سزطانوکات قابل تًجٍ  

ٌٙبوبیی ٚ  وف٘ب٘ی ؼـ آغبق وبَ تطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ -1
ٔٛـؼ ٍٔبٚـٜ لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ اق ٌؽت ثیٕبـی آٟ٘ب ٚ ؼاـٚٞبی 

  ّٔففی ا٘لاٞ ضبُِ ٌٛؼ.
 

  

 ٖٔبی١ٝ ٔطُ ثٝ وٝ ؼاـ٘ؽ ٔتفبٚتی ٠لائٓ ٞب وف٘ب 

 ٠لائٓ ثب وٝ ٔٛاـؼی ٘ٛـوُ،ؼـ ثٝ .اوت ٔفثٖٛ

 ثٝ ٌٛیؽ، ـٚ ٔی ـٚثٝ ففؼ یه قیف ؼـ ٍٞؽاـؼٞٙؽٜ

 ثفـوی ثفای ـا ٚ ففؼ ٌٛیؽ ٍٔىٛن وف٘بٖ ٚخٛؼ

 : ؼٞیؽ اـخبٞ پكٌه ثٝ ثیٍتف

 قغٕی وٝ ضؽاوثف تب وٝ ٔبٜ ثٟجٛؼی ٘جبیؽ . -1

ثكـي ٌؽٖ غبَ ،  ثفٚق تغییفات ٚأص ؼـ غبَ ٔب٘ٙؽ -2
 قغٕی ٚ ٘بٔٙٝٓ ٌؽٖ ِجٝ ٞبی آٖ .

تغییف ؼـ اخبثت ٔكاج ثٝ ِٛـت یجٛوت یب اوٟبَ ثٝ  -3
 ٔؽت ٘ٛلا٘ی ٚ یب ؼفٟ غٖٛ ٕٞفاٜ ٔؽفٛٞ .

ٚخٛؼ تٛؼٜ ٚ یب وفتی ؼـ ٞفخبی ثؽٖ ثػَّٛ ؼـ  -4
        قیفثغُ ، ٌفؼٖ ، وٍبِٝ ـاٖ ٚ پىتبٖ ٞب ٚ یب 

 ففٚ ـفتٍی ٘ٛن پىتبٖ .

وففٝ ثیً اق وٝ ٞفتٝ ثٛیمٜ ٕٞفاٜ ثب ٘ٛلا٘ی ٌؽٖ  -5
 غّٗ غٛ٘ی .

 ٌففتٍی ٚ غٍٛ٘ت ِؽا ثیً اق وٝ ٞفتٝ . -6

ؼَ ؼـؼ ٚ وٍٙیٙی وفؼَ ٕٞفاٜ ثب وبًٞ ٚقٖ ثب  -7
 اٌىبَ ؼـ ث١ّیؽٖ غؿا .

 وبًٞ لبثُ تٛخٝ ٚ ثؽٖٚ ؼِیُ ٚقٖ . -8

ثفٚق غٛ٘ٛیكی غیف ٘جی١ی اق پٛوت ٚ ٔػبٖ یب ٚخٛؼ  -9
 اـ ٚ...ؼـ تفٌطبت ثؽٖ ٔثُ غّٗ ، اؼـغٖٛ 
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 
 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 سرطاى
 اقداهات در هدرسِ 

 ()ٍیژُ هدیراى هدارس

 
  

 ٖٔطُ ثٝ وٝ ؼاـ٘ؽ ٔتفبٚتی ٠لائٓ ٞب وف٘ب 

 وٝ ٔٛاـؼی ٘ٛـوُ،ؼـ ثٝ .اوت ٔفثٖٛ ٔبی١ٝ

ـٚ  ـٚثٝ ففؼ یه قیف ؼـ ٍٞؽاـؼٞٙؽٜ ٠لائٓ ثب
ٚ  ٌٛیؽ ٍٔىٛن وف٘بٖ ٚخٛؼ ثٝ ٌٛیؽ، ٔی
 اـخبٞ پكٌه ثٝ ثیٍتف ثفـوی ثفای ـا ففؼ

 : ؼٞیؽ

 قغٕی وٝ ضؽاوثف تب وٝ ٔبٜ ثٟجٛؼی ٘جبیؽ . -1

غبَ ٔب٘ٙؽ ثكـي ٌؽٖ ثفٚق تغییفات ٚأص ؼـ  -2
 غبَ ، قغٕی ٚ ٘بٔٙٝٓ ٌؽٖ ِجٝ ٞبی آٖ .

تغییف ؼـ اخبثت ٔكاج ثٝ ِٛـت یجٛوت یب اوٟبَ  -3
 ثٝ ٔؽت ٘ٛلا٘ی ٚ یب ؼفٟ غٖٛ ٕٞفاٜ ٔؽفٛٞ .

ٚخٛؼ تٛؼٜ ٚ یب وفتی ؼـ ٞفخبی ثؽٖ ثػَّٛ  -4
ؼـ قیفثغُ ، ٌفؼٖ ، وٍبِٝ ـاٖ ٚ پىتبٖ ٞب ٚ یب 

 ففٚ ـفتٍی ٘ٛن پىتبٖ .

وففٝ ثیً اق وٝ ٞفتٝ ثٛیمٜ  ٘ٛلا٘ی ٌؽٖ -5
 ٕٞفاٜ ثب غّٗ غٛ٘ی .

 ٌففتٍی ٚ غٍٛ٘ت ِؽا ثیً اق وٝ ٞفتٝ . -6

ؼَ ؼـؼ ٚ وٍٙیٙی وفؼَ ٕٞفاٜ ثب وبًٞ ٚقٖ  -7
 ثب اٌىبَ ؼـ ث١ّیؽٖ غؿا .

 وبًٞ لبثُ تٛخٝ ٚ ثؽٖٚ ؼِیُ ٚقٖ . -8

ثفٚق غٛ٘ٛیكی غیف ٘جی١ی اق پٛوت ٚ ٔػبٖ یب  -9
 ـاـ ٚ...ٚخٛؼ غٖٛ ؼـ تفٌطبت ثؽٖ ٔثُ غّٗ ، اؼ
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 
 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 سرطاى
آًچِ هعلن ٍرزش باید 

 اًجام دّد

 
ف١بِیت ثؽ٘ی ٔٙٝٓ ٚ ٔىتٕف ؼـ ؼـاق ٔؽت ، تٛاٖ ثیٕبـ  

ا٘ٛاٞ تٛٔٛـٞب ؼـ ضؽ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ـا ثفای ٔمبثّٝ ثب 
 لبثُ ٔلاضٝٝ ای افكایً ٔی ؼٞؽ .

تٍٛیك ثیٕبـاٖ وف٘ب٘ی اق خّٕٝ ٔجتلایبٖ ثٝ وف٘بٖ  
ـٚؼٜ ثكـي ، ثٝ ا٘دبْ ٚـقي ؼـ افكایً ولأت آ٘بٖ 

 ٘مً لبثُ تٛخٟی ؼاـؼ .

ؼلیمٝ ؼـ افكایً  15ٚـقي ـٚقا٘ٝ وٝ ثبـ ٞف ثبـ ا٘دبْ  
 ٔٛثف اوت . "َ٘ٛ ٠ٕف ثیٕبـاٖ وبٔلا

ٔبٜ ٔٛخت ٔی ٌٛؼ َ٘ٛ  6 -12ٚـقي وفؼٖ ثٝ ٔؽت  
٠ٕف ثیٕبـٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ضؽالُ ثٝ ٔیكاٖ ٘یٓ ثفاثف 

 افكایً یبثؽ .

ؼـ ِٛـت ٠ؽْ تٛا٘بیی ا٘دبْ ٚـقي ، لؽْ قؼٖ ثٝ ٔؽت  
ی ثیٕبـ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ وفبیت وب٠ت ؼـ ـٚق ٘یك ثفا 1

 ٔی وٙؽ . 

 
 
 . تٕبْ ٔٛاـؼ فٛق ثبیىتی ثب تبییؽ ٔتػُّ آ٘ىِٛٛیی ثبٌؽ 

 

 ٖٔبی١ٝ ٔطُ ثٝ وٝ ؼاـ٘ؽ ٔتفبٚتی ٠لائٓ ٞب وف٘ب 

 ٠لائٓ ثب وٝ ٔٛاـؼی ٘ٛـوُ،ؼـ ثٝ .اوت ٔفثٖٛ

 ثٝ ٌٛیؽ، ـٚ ٔی ـٚثٝ ففؼ یه قیف ؼـ ٍٞؽاـؼٞٙؽٜ

 ثفـوی ثفای ـا ٚ ففؼ ٌٛیؽ ٍٔىٛن وف٘بٖ ٚخٛؼ

 : ؼٞیؽ اـخبٞ پكٌه ثٝ ثیٍتف

 قغٕی وٝ ضؽاوثف تب وٝ ٔبٜ ثٟجٛؼی ٘جبیؽ . -1

ثفٚق تغییفات ٚأص ؼـ غبَ ٔب٘ٙؽ ثكـي ٌؽٖ غبَ ،  -2
 قغٕی ٚ ٘بٔٙٝٓ ٌؽٖ ِجٝ ٞبی آٖ .

تغییف ؼـ اخبثت ٔكاج ثٝ ِٛـت یجٛوت یب اوٟبَ ثٝ  -3
 ٔؽت ٘ٛلا٘ی ٚ یب ؼفٟ غٖٛ ٕٞفاٜ ٔؽفٛٞ .

وفتی ؼـ ٞفخبی ثؽٖ ثػَّٛ ؼـ  ٚخٛؼ تٛؼٜ ٚ یب -4
قیفثغُ ، ٌفؼٖ ، وٍبِٝ ـاٖ ٚ پىتبٖ ٞب ٚ یب ففٚ 

 ـفتٍی ٘ٛن پىتبٖ .

٘ٛلا٘ی ٌؽٖ وففٝ ثیً اق وٝ ٞفتٝ ثٛیمٜ ٕٞفاٜ ثب  -5
 غّٗ غٛ٘ی .

 ٌففتٍی ٚ غٍٛ٘ت ِؽا ثیً اق وٝ ٞفتٝ . -6

ؼَ ؼـؼ ٚ وٍٙیٙی وفؼَ ٕٞفاٜ ثب وبًٞ ٚقٖ ثب  -7
 اٌىبَ ؼـ ث١ّیؽٖ غؿا .

 ثُ تٛخٝ ٚ ثؽٖٚ ؼِیُ ٚقٖ .وبًٞ لب -8

ثفٚق غٛ٘ٛیكی غیف ٘جی١ی اق پٛوت ٚ ٔػبٖ یب ٚخٛؼ  -9
 غٖٛ ؼـ تفٌطبت ثؽٖ ٔثُ غّٗ ، اؼـاـ ٚ...
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 

 

 :  سل
 وٝ وبثمٝ آٖ ثٝ ّٔف ثبوتبٖ ثفٔی ٌفؼؼ .( یىی اق لؽیٕی تفیٗ ثیٕبـیٟبی ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ثٍف ٔی ثبٌؽ TBثیٕبـی وُ )

ٝ ثٝ وبْ ٔفي ٔی ثفؼ وٝ ایٗ ٔیكاٖ ٔفي ثیً اق ٔدٕٛٞ ٔفي ٚ ٔیف ؼـ َ٘ٛ تبـیع ، ثیٕبـی وُ ٠بُٔ ٔفي آففیٗ تفیٗ ٕٞٝ ٌیفی ٞب ؼـ خٟبٖ ثٛؼٜ اوت . أفٚقٜ ثیٕبـی وُ ٘كؼیه ثٝ وٝ ٔیّیٖٛ ٘فف ـا ٞف وبِ
 ٚ ثیٕبـیٟبی ٠فٛ٘ی ٌفٔىیف ی ؼـ ثبِغیٗ اوت .٘بٌی اق ثیٕبـیٟبی ایؽق ، ٔبلاـیب 

 ٖ ـٞبیی غٛؼ اق ایٗ ٚضٍت تبـیػی ـا یبفتٝ ا٘ؽ .ؽ ٌؽ . أفٚقٜ ٔفؼْ ؼ٘یب ففِت ٚ تٛااٌف خٟبٖ  اق اثكاـٞبی ٔجبـقٜ ثب ثیٕبـی وُ ثٟتف اوتفبؼٜ ٘ىٙؽ ایٗ ١ٔٚیت ثؽتف اق ایٗ ٞٓ غٛاٞ
 

 ثیٕبـی وُ زیىت ؟ 
 ٌٛیٙؽ .  "وُ ـیٛی  "ـیٝ ٞب ـا ٔجتلا ٔی وبقؼ وٝ ثٝ آٖ اِٙلاضب "وُ اوثفا؛  اوتٔبیىٛثبوتفیْٛ تٛثفوّٛقیه  ثٝ ٘بْٔیىفٚثی ثیٕبـی وُ یه ثیٕبـی ٠فٛ٘ی ٚاٌیف ؼاـ اوت وٝ ٠بُٔ آٖ ؼـ ا٘ىبٖ 

ضففاتی ایدبؼ وٙؽ . ٕٞسٙیٗ ـیٝ ٔیىفٚة وُ ٕٔىٗ اوت ؼـ ؼاغُ   تٛاٖ اق ثیٗ ثفؼٖ تٕبْ ٔیىفٚة ٞب ـا ٘ؽاـ٘ؽ . "ِی ١ٕٔٛلاپه اق ٚـٚؼ ٔیىفٚة ثٝ ـیٝ وِّٟٛبی ایٕٙی ثؽٖ ثف٠ّیٝ ٔیىفٚة وُ ٚاـؼ ٘جفؼ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ
  ك ؼـٌیف ٕ٘بیؽ .ثیٕبـی وُ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ خك ـیٝ ، وتٖٛ ٟٔفٜ ٞب ، غؽؼ ِٙفبٚی ، ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ، وّیٝ ٞب ٚ ؼوتٍبٜ ٠ّجی ٚ وبیف لىٕتٟبی ؼیٍف ثؽٖ ـا ٘ی

 

 ثیٕبـی وُ زٍٛ٘ٝ ا٘تٍبـ ٔی یبثؽ ؟ 
    . ٠فٚق ِٙفبٚی ٚ... ثٝ وبیف ا٠ٕبء ثؽٖ ٔٙتٍف ٌٛؼ تٛا٘ؽ اق ٘فیك خفیبٖ غٖٛ ، )تٙفه( اوت ِٚی ٔیىفٚة وُ په اق ٚـٚؼ ثٝ ـیٝ ٚ ایدبؼ ٔبی١ٝ اِٚیٝ ٔیایٗ ثیٕبـی اق ٘فیك ٞٛا یىی اق ٌبی١تفیٗ ـاٜ ٞبی ا٘تمبَ 

ٌػُ ؼیٍفی وٝ ٕٞبٖ ٞٛای ضبٚی ،  ٘ؽ، ٠ٙىٝ یب وففٝ ثىٙؽ ٚ یب آٚاق ثػٛا٘ؽ لٙفٜ ٞبی غیّی وٛزه وٝ ضبٚی ٔیىفٚة وُ اوت ؼـ ٞٛا پفاوٙؽٜ ٔی ٌٛاوت ثیٕبـی وُ ـیٛی ٚ یب ٌّٛ ٔجتلا ثٝ ٌػّی وٝاٌف    
  ٌٛؼ. ٔجتلا  ثٝ ثیٕبـی وُآِٛؼٜ ٌؽٜ ٚ وپه ٔیىفٚة ـا تٙفه وٙؽ ٕٔىٗ اوت 

 یٍتفی لفاـ ؼاـ٘ؽ.٘كؼیه ٔٙتمُ ٔی ٌٛؼ، ِؿا اففاؼی وٝ ٞف ـٚق ثب ثیٕبـٔجتلا ثٝ وُ ؼـ تٕبن ٞىتٙؽ ٔب٘ٙؽ اففاؼ غب٘ٛاؼٜ، ؼٚوتبٖ ٕٚٞىبـاٖ ؼـ ١ٔفْ غٙف ثثیٕبـی وُ ؼـ تٕبن ٘ٛلا٘ی ٚ 
ففؼ آِٛؼٜ ٌفتٝ ٔی ٌٛؼ. ؼـ ٌفایٙی وٝ ثٝ ٞف ٠ّتی )اثتلا ثٝ ،  بٞف ٕ٘ی ٌٛؼ وٝ ثٝ ایٗ ففؼ اِجتٝ ٕٞیٍٝ ٚـٚؼ ٔیىفٚة ثٝ ثؽٖ ثفاثف ثب ٌفٚٞ ثیٕبـی ٘یىت ٌبٞی فمٗ ٔیىفة ٚاـؼ ثؽٖ ففؼ ٌؽٜ ِٚی ٠لائٓ ثیٕبـی ؼـ اٚ ٜ

 وٙؽ. ثیٕبـیٟبی وػت ، ایؽق ٚ...( ویىتٓ ایٕٙی ثؽٖ ١ٔیف ٌٛؼ ٔیىفة ؼـ ثؽٖ ففؼ ف١بَ ٌؽٜ ٚ ثیٕبـی ایدبؼ ٔی
 پػً ٕ٘ی ٌٛؼ.ثیٕبـی وُ اق ٘فیك ؼوت ؼاؼٖ، اوتفبؼٜ اق ؼوتٍٛیی ٚ یب لبٌك ٚ ٜفف ٍٔتفن 

 

 ٔی ٌٛیؽ ؟ زٍٛ٘ٝ ثٝ ثیٕبـی وُ ٔجتلا 
 ٞبی غٛؼ ٕ٘بییؽ .ٌٕب قٔب٘ی ثٝ وُ ٔجتلا ٔی ٌٛیؽ وٝ ٔیىفٚة ٞبیی ـا وٝ ففؼ ٔجتلا ثٝ وُ تٛوٗ وففٝ ؼـ ٞٛا ٚاـؼ وفؼٜ اوت اق ٘فیك ٘فه وٍیؽٖ ٚاـؼ ـیٝ 

ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ، ٕٞىبـاٖ ٚ ؼٚوتبٖ ثیٕبـاٖ ف ؼـ ثؽٖ ایدبؼ ٠فٛ٘ت وُ ٕ٘بیؽ . ِٚی تٟٙب تٙفه یه ٔیىفٚة ٘یك ٔی تٛا٘ؽ ثفای تٕبْ ٠ٕتٕبن ٔىفـ ٚ ٘ٛلا٘ی خٟت ا٘تمبَ وُ ٔفٚـی ٔی ثبٌؽ  "اٌفزٝ ١ٕٔٛلا 
  ٔىَّٛ ثیٍتفیٗ اففاؼی ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ١ٔفْ غٙف اثتلا ثٝ ٠فٛ٘ت وُ ٔی ثبٌٙؽ.
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 سل
 اقداهات سرکلاس 

 ()ٍیژُ هعلویي

 

 : داوش آمًسان مبتلا بٍ سل وکات قابل تًجٍ  

 ٔجتلا ثٝ وُ ؼـ آغبق وبَ تطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ -1
ٌٙبوبیی ٚ ٔٛـؼ ٍٔبٚـٜ لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ اق ٌؽت ثیٕبـی 

  آٟ٘ب ٚ ؼاـٚٞبی ّٔففی ا٘لاٞ ضبُِ ٌٛؼ.

ٔب٘ؽٖ ؼـ اخبقٜ ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ وُ خٟت  -2
 . فٕبی ثبق تب قٔب٘ی وٝ وففٝ ٔتٛلف ٌفؼؼ

ٝٓ ؼـ ٘ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؼاً٘ آٔٛق ٔجتلا ثبیىتی  -3
ثٝ ٕٞبٖ ـٌٚی  ؽ ٚ آٟ٘ب ـأّفف ؼاـٚٞب ـا ـ٠بیت ٕ٘بی

ؽ ِٛیٗ ٔفثٛ٘ٝ تِٛیٝ ٌؽٜ ّٔفف ٕ٘بیوٝ تٛوٗ ٔىئ
)ٔثلاً اٌف ثبیؽ ؼاـٚٞب ـا ٞف ـٚق ّٔفف ٕ٘بییؽ آٖ ـا 

، ثب ؼاً٘ آٔٛق ٕٞىبـی لاقْ ؼـ  ضتٕبً ـ٠بیت ٕ٘بییؽ(
 ایٗ غَّٛ ا٘دبْ ٌیفؼ. 

 

 ایٗ ثیٕبـی ثىتٍی ثٝ ایٗ ؼاـؼ وٝ ٔیىفٚة ثٝ وؽاْ  ئ٠ٓلا
٠ٕٛ ضّٕٝ وفؼٜ اوت. ١ٕٔٛلاً ٔیىفٚة وُ ـیٝ ٞب ـا 

 ؼـٌیف ٔی وٙؽ ٠ٚلأت ٞبی وُ ـیٛی ٌبُٔ:

 
 ١ٕٔٛلا ثب غّٗ یب ثؽٖٚ غّٗٞفتٝ ، 2ثیً اق  پبیؽاـ* وففٝ 

 * ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ ،
 تٍٙی ٘فه* 

 * تت غفیف
 *وبًٞ اٌتٟب ٚ وبًٞ ٚقٖ

 * ت١فیك ٌجب٘ٝ 
 * غىتٍی قٚؼـن ٚ ١ٔف ٠ٕٛٔی

 

ؼـ ِٛـت ـیػتٗ غّٗ ثف ـٚی وٙٛش  
اٌیبء ٚ یب وف قٔیٗ ٔٙبوت اوت وٕی 
ٔبؼٜ ٔؽ٠فٛ٘ی ٘ٝیف وبِٚٗ ٚ یب ٔبیٟ 
وفیؽ وٙٙؽٜ اِجىٝ )٘ٝیف ٚایتىه( ثف 
ـٚی آٖ ـیػتٝ ٚ آٖ ـا ٘جك ١َٕٔٛ 

 تٕیك ٕ٘بییؽ

 سل

 

 

 اقداهات در هدرسِ 

(هدارس)ٍیژُ هدیراى   
 

 

 

 

  

 ایٗ ثیٕبـی ثىتٍی ثٝ ایٗ ؼاـؼ وٝ ٔیىفٚة ثٝ وؽاْ  ئ٠ٓلا
٠ٕٛ ضّٕٝ وفؼٜ اوت. ١ٕٔٛلاً ٔیىفٚة وُ ـیٝ ٞب ـا 

 ؼـٌیف ٔی وٙؽ ٠ٚلأت ٞبی وُ ـیٛی ٌبُٔ:

 
 ١ٕٔٛلا ثب غّٗ یب ثؽٖٚ غّٗٞفتٝ ، 2ثیً اق  پبیؽاـ* وففٝ 

 * ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ ،
 تٍٙی ٘فه* 

 * تت غفیف
 اٌتٟب ٚ وبًٞ ٚقٖ*وبًٞ 

 * ت١فیك ٌجب٘ٝ 
 * غىتٍی قٚؼـن ٚ ١ٔف ٠ٕٛٔی
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 سل
آًچِ هعلن ٍرزش باید 

 اًجام دّد

 
 : داوش آمًسان مبتلا بٍ سل وکات قابل تًجٍ  

 

 
 

 ایٗ ثیٕبـی ثىتٍی ثٝ ایٗ ؼاـؼ وٝ ٔیىفٚة ثٝ وؽاْ  ئ٠ٓلا
٠ٕٛ ضّٕٝ وفؼٜ اوت. ١ٕٔٛلاً ٔیىفٚة وُ ـیٝ ٞب ـا 

 ؼـٌیف ٔی وٙؽ ٠ٚلأت ٞبی وُ ـیٛی ٌبُٔ:

 
 غّٗ یب ثؽٖٚ غ١ّٕٔٗٛلا ثب ٞفتٝ ، 2ثیً اق  پبیؽاـ* وففٝ 

 * ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ ،
 تٍٙی ٘فه* 

 * تت غفیف
 *وبًٞ اٌتٟب ٚ وبًٞ ٚقٖ

 * ت١فیك ٌجب٘ٝ 
 * غىتٍی قٚؼـن ٚ ١ٔف ٠ٕٛٔی

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 



34 
 

 

 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 
 

 

 :  G6PD کوبَد
ٌّجَٛ لفٔك وٝ غبَ  فىفبت ؼٞیؽـٚل٘بق   – 6 –  آ٘كیٓ ٌّٛوكفبٚیىٓ یه ثیٕبـی اـثی غٛ٘ی اوت وٝ ثٝ ٠ّت وٕجٛؼ  .ٌٛؼ ٔی ٔٙتمُ  Xایٗ ثیٕبـی ٚاٌیفؼاـ ٘یىت. ثّىٝ یه ثیٕبـی اـثی اوت وٝ تٛوٗ وفٚٔٛقْ 

 ٌٛؼ. ایدبؼ ٔیاوت 

 تػفیت  ِٕٞٛیك ٚ یب  ٞبی لفٔك غٖٛ قیفا ٌّجَٛ ٌٛؼ ؛  ٔی  وٓ غٛ٘ی  ٚ یب وٕجٛؼ ٌٛؼ ، ففؼ ؼزبـ  ٔٛخٛؼ اوت ، ؼـ ثؽٖ اففاؼ ؼزبـ ٘مُ  تٕبْ وَّٛ ٞبی ثؽٖوٝ ؼـ  فىفبت ؼٞیؽـٚل٘بق   – 6 –  آ٘كیٓ ٌّٛوك زٙب٘سٝ

قیفا اوىیؽاویٖٛ ٔٛخت پبـٜ ٌؽٖ غٍبء وَّٛ ٌؽٜ ٚ ٔطتٛیبت آٖ   ـٚ٘ؽ ٌؽٖ پیً ٔی ٞبی لفٔك ثٝ وٕت تػفیت ٞبی لفٔك غٖٛ ـا ثٝ ٔٛاؼ اوىیؽاٖ ضىبن وفؼٜ ٚ ٌّجَٛ ٌٛ٘ؽ . ثٙبثفایٗ ٘مُ ایٗ آ٘كیٓ ، ٌّجَٛ ٔی
 ـیكؼ . ثیفٖٚ ٔی

 ٌٛؼ . ٞبی لفٔك ٔی ٞب پیً اق ـویؽٖ ٚ تٕبن ثب ٌّجَٛ ٔٛخت غٙثی وفؼٖ اوىیؽاٖ  فىفبت ؼٞیؽـٚل٘بق  – 6 –  آ٘كیٓ ٌّٛوك ف١بِیت ٘جی١ی
ٌٛ٘ؽ . ایٗ ٔٛاؼ اق  تجؽیُ ٔی” ایكٚـأیُ ” ٚ ” ؼی ٚیىیٗ ” اوت وٝ ؼـ ِِٛٝ ٌٛاـي ٚ ؼـ ٕٔٗ ففآیٙؽٞبی ٌیٕیبیی ٠ُٕ ٕٞٓ ، ثٝ ” وٛٚیىیٗ ” ٚ ” ٚیىیٗ ” اؼی ثٝ ٘بْ ثبلبلا اق خّٕٝ ٔٛاؼ غؿایی اوت وٝ ؼاـای ٔٛ

ـٚؼ ٚ ٌػُ  ٚ ٌّجَٛ لفٔك اق ثیٗ ٔی فىفبت ؼٞیؽـٚل٘بق ـا ؼاـ٘ؽ ، آٖ ـا ٟٔٙؽْ ٕ٘ٛؼٜ   – 6 –  كآ٘كیٓ ٌّٛو   ٌٛ٘ؽ ؛ ثٙبثفایٗ ثٝ ٔطٓ تٕبن ثب غٍبء ٌّجَٛ لفٔك ؼـ اففاؼی وٝ وٕجٛؼ ٞبی لٛی ٔطىٛة ٔی اوىیؽاٖ
 ٌٛؼ . ٔجتلا ٔی  فبٚیىٓ  ثٝ

 ا٘ؽ . ٞب ٔٛاـؼی اق فبٚیىٓ ـا ثیً اق ؼٚ ٞكاـ وبَ پیً تِٛیف وفؼٜ ایٗ اففاؼ ثبیؽ اق غٛـؼٖ ثبلبلای تبقٜ ٚ غبْ اختٙبة وٙٙؽ . یٛ٘ب٘ی  ثٙبثفایٗ

    ایفاٖ  خٙٛثی  ٌٛؼ ٚ اغّت ؼـ ٘ٛاضی ٌٕبِی ٚ  ٌٛؼ. ایٗ ثیٕبـی ٚاثىتٝ ثٝ خٙه ثٛؼٜ ٚ ثیٍتف ؼـ ٔفؼاٖ ؼیؽٜ ٔی ایدبؼ ٔی  ٞبی ٌّجَٛ لفٔك آ٘كیٓ اوت وٝ ثٝ ٠ّت وٕجٛؼ یىی اق « اـثی غٛ٘ی«  یه ثیٕبـی« فبٚیىٓ»

 ٌٛؼ. ٌٛؼ وٝ اِٙلاضب ثٝ آٖ فبٚیىٓ ٌفتٝ ٔی ٔی  ففؼ ثٝ ثیٕبـی ٔجتلا” G6PD“ؼـ اثف وٕجٛؼ آ٘كیٓ « فبٚیىٓ»ٌكاـي ٌؽٜ اوت. ؼـِؽ خ١ٕیت ٠ٕٛٔی ٘یك  4ٌیٛٞ ثیٍتفی ؼاـؼ ٚ تب   )وٛاضُ ؼـیب(
 

 لفٔك غٛ٘ی ٞبی  ِٕٞٛیكوٙٙؽٜ ٌّجَٛ ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛاؼ ٚ ٠ؽْ ّٔففٚپیٍٍیفی اق ثفٚق ٠لائٓ آٖ ثٟتفیٗ ؼـٔبٖ ثفای فبٚیىٓ، ٍ٘ؽٜ اوت.اـؼ،تبوٖٙٛ ٞیر ؼـٔب٘ی ثفای آٖ پیؽافبٚیىٓ ٚخٛؼ ؼثٝ ٠ّت ٘مُ ل٘تیىی وٝ ؼـ

 .اوت      
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 
 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 دٌّدُ اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار  علائن ّشدار دٌّدُ  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 کوبَد

G6PD 

 اقداهات سرکلاس 

 ()ٍیژُ هعلویي

 

 کمبًدداوش آمًسان مبتلا بٍ وکات قابل تًجٍ  

G6PD  : 

فبٚیىٓ ٔجتلا ثٝ  ؼـ آغبق وبَ تطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ -1
ٌٙبوبیی ٚ ٔٛـؼ ٍٔبٚـٜ لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ اق ٌؽت ثیٕبـی 

  آٟ٘ب ٚ ؼاـٚٞبی ّٔففی ا٘لاٞ ضبُِ ٌٛؼ.

ثفای ؼزبـ وفؼـؼ یب تت ٌفؼؼقٔب٘ی وٝ ؼاً٘ آٔٛق  -2
ٞفٌك ثٝ  ؼاً٘ آٔٛقاٖتىىیٗ ؼـؼ یب پبییٗ آٚـؼٖ تت 

اٚ آوپفیٗ ٘ؽٞیؽ. ّٔفف اوتبٔیٙٛفٗ، فمٗ ثب ٔمؽاـی 
 وٝ پكٌىبٖ تدٛیك وفؼٜ ٔدبق اوت.

ٌٙبغت ؼلیك ٠ٛأّی وٝ ٔٛخت ثفٚق ضٕلات ثیٕبـی  -3
ٌٛ٘ؽ اق خّٕٝ ّٔفف ثبللا ٚ ثفغی ؼاـٚٞبی غبَ  ٔی

فف غٛؼوفا٘ٝ آٟ٘ب. ثفای پیٍٍیفی اق ٚ پفٞیك اق ّٔ
ثیٕبـی ثٟتف اوت وٛؼن غٛؼ ـا اق ٔٛاؼی ثٝ ٘بْ 
اوىیؽاٖ ؼٚـ ٍ٘ٝ ؼاٌتٝ زفا وٝ ایٗ ٔٛاؼ ثب٠ث وٓ 
غٛ٘ی ٌؽیؽ ٚ افت فٍبـ غٖٛ ٌؽٜ ٚ ثب٠ث تػفیت 

 ٌٛؼ. ٞب ٔی ٌّجِٟٛبی لفٔك ٚ ِؽٔٝ ثٝ وّیٝ

 

 

 

 تٟٛٞ اوتففا٢، اوٟبَ ،غىتٍی، وٛفتٍی ،  ،
 غٛ٘ی، وٓتت، ، ٌبٞی پفیؽٌی ـً٘ ، ؼـؼ ؼَ

 اؼـاـ پفـً٘، ١ٔف ٌؽیؽ ٚ قـؼی

 

  

 کوبَد

G6PD 

 

قداهات در هدرسِ ا  

()ٍیژُ هدیراى هدارس  
 

 

 

 

 :ؼاـ٘ؽ ؼاـٚٞبیی وٝ ؼـ فبٚیىٓ ٟٔٙ ّٔفف

تفویجبت ٔؽ ٔبلاـیب، وِٛفٛ٘بٔیؽٞب، وِٛفٖٛ ٞب،  -1
وّفآٔفٙیىُ، تفویجبت ٘یتفٚفٛـاٖ ٚ فٛـاقٚایؽٖٚ، 

، ٚ k٘بِیؽیىىیه اویؽ، ٔؽ ؼـؼٞب، آ٘بِٟٛ٘بی ٚیتبٔیٗ 

 .، پفٚثٙىیؽ، ایكٚ٘یبقیؽcٚیتبٔیٗ 

تٛا٘ؽ ٚ ٘جبیؽ غٖٛ غٛؼ ـا اٞؽا  وٛؼن ٔجتلا ثٝ فبٚیىٓ ٕ٘ی -2
 . وٙؽ

 

 تٟٛٞ اوتففا٢، اوٟبَ ، غىتٍی، وٛفتٍی ،  ،
 غٛ٘ی، تت،وٓ ، ٌبٞی پفیؽٌی ، ـً٘ ؼـؼ ؼَ

 اؼـاـ پفـً٘، ١ٔف ٌؽیؽ ٚ قـؼی

 
ؼـ ِٛـت ثفٚق ضّٕٝ فبٚیىٓ ثٝ ٘كؼیه تفیٗ ٔفوك  

 ؼـٔب٘ی ٔفاخ١ٝ ٕ٘بییؽ
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 غیر ٍاگیرٍ  راٌّوای هراقبت ٍیژُ در ًَجَاًاى هبتلا بِ بیوارّای ٍاگیر 
 

 ًام بیواری
برًاهِ افراد درگیر 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ  علائن ّشدار دٌّدُ  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 کوبَد

G6PD 

آًچِ هعلن ٍرزش باید 

 اًجام دّد

 

 کمبًدداوش آمًسان مبتلا بٍ وکات قابل تًجٍ  

G6PD  : 

ٔجتلا ثٝ فبٚیىٓ  ؼـ آغبق وبَ تطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ -4
ٍٔبٚـٜ لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ اق ٌؽت ثیٕبـی ٌٙبوبیی ٚ ٔٛـؼ 

  آٟ٘ب ٚ ؼاـٚٞبی ّٔففی ا٘لاٞ ضبُِ ٌٛؼ.

 
ثفای قٔب٘ی وٝ ؼاً٘ آٔٛق ؼزبـ وفؼـؼ یب تت ٌفؼؼ -5

ٞفٌك ثٝ  ؼاً٘ آٔٛقاٖتىىیٗ ؼـؼ یب پبییٗ آٚـؼٖ تت 
اٚ آوپفیٗ ٘ؽٞیؽ. ّٔفف اوتبٔیٙٛفٗ، فمٗ ثب ٔمؽاـی 

 وٝ پكٌىبٖ تدٛیك وفؼٜ ٔدبق اوت.

 

 

 

  ،تٟٛٞ اوتففا٢، اوٟبَ ،وٛفتٍیغىتٍی ،  ،
 غٛ٘ی، وٓتت، ، ٌبٞی پفیؽٌی ، ـً٘ ؼـؼ ؼَ

 اؼـاـ پفـً٘، ١ٔف ٌؽیؽ ٚ قـؼی
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 اختلال اضطراب هٌتشر

فیضیِٛظیه اهٌشاة ٔب٘ٙذ )ثی لشاسی، وٛدن ٔجتلا ثٝ اهٌشاة ٔٙتـش اص چیض ٞبی ٔختّف ٍ٘شا٘ی ؿذیذ داس٘ذ. وٙتشَ ایٗ ٍ٘شا٘ی حتی ثب ٚخٛد إًیٙبٖ ثخـی ٔـىُ ثٛد ٚ ػلائٓ 

ظٓ ٚ ا٘وجبى ٚ یب ٚلبیغ ٔختّف خؼتٍی، تحشیه پزیشی، فـبس ػلجی ٚ اختلاَ خٛاة ٚ تٕشوض( سا تدشثٝ ٔی وٙٙذ. آٟ٘ب ٕٔىٗ اػت دس ٔٛسد ػّٕىشد تحلیّی یب ٚسصؿی، آیٙذٜ، ٘

 بٖ ٘ذاس٘ذ ٚ ٔذاْ ثٝ د٘جبَ تأییذ ٚ إًیٙبٖ ثخـی ٞؼتٙذ وٝ ٔی تٛا٘ذ ثشای دیٍشاٖ آصاس دٞٙذٜ ثبؿذ.ٟٔٓ ٍ٘شاٖ ثبؿٙذ. ایٗ وٛدوبٖ اغّت وٕبَ ٌشا ثٛدٜ ٚ ٘یض ثٝ خٛدؿبٖ إًیٙ

 ًام بیواری
افراد درگیر 

 برًاهِ هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

اختلاَ اهٌشاة 

 ٔٙتـش

 ٚیظٜ ٔؼّٕیٗ

 

 ٚیظٜ ٔذیشاٖ

 اص ٔتٗ تدس ساػتبی ًشاحی ػؤالا اٖإًیٙبٖ خبًش ثٝ دا٘ؾ آٔٛص -

 اختٙبة اص ایدبد سلبثت ٘بػبِٓ دس ثیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ -

 ػذْ ایدبد تشع ٚ ٚإٞٝ اص أتحبٖ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ -

 ٌٙدب٘ذٖ ػؤالات دؿٛاس دس ؿٕبسٜ ٞبی آخش -

 یمبتی وبٞؾ اػتجبس ٕ٘شٜ ٚ اسصؽ ٌزاسی ثٝ فؼبِیت ٞبی ػّٕی ٚ تحم -

 آٔٛصؽ ٞبی خجشا٘ی -

 اخشای آصٖٔٛ ٞبی ٔؼتٕش ٚ خٛد آصٔبیی ثٝ ٔٙظٛس آؿٙب وشدٖ  -

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب ػؤالات

ٚ ایدبد ٟٔبست دس ٔٛلؼیت ٞبی  افىبس ٔٙفیآٔٛصؽ ٟٔبست تؼّي ثش  -

 تٙؾ صا

 تحبٖٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ یه ٞفتٝ لجُ اص أاػلاْ ثش٘بٔٝ أتحبٖ ث -

 تٛخٝ ثٝ ػختی ٚ آػب٘ی دسٚع تٙظیٓ صٔبٖ آصٖٔٛ ٞب ثب -

 ی أتحب٘بت ثب دلت ثؼیبس وٓاختٙبة اص ثشٌضاس -

 تٛػُ ثٝ دػب ٚ ٘یبیؾ ٚ تٛوُ ثٝ خذا ٍٞٙبْ ؿشٚع أتحبٖ -

 حوٛس ٔؼّٓ دس خّؼٝ ٚ ثیبٖ خٕلات آساْ ثخؾ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  -

 اختلاَ تٕشوض ٚ یبدٌیشی -

 خٛاةاختلاَ  -

 اسیشلتحشیه پزیشی  ٚ ثی  -

 حوٛس دس ٔذسػٝػذْ  -

 شٕٞشاٞی ثب اختلالات دیٍ -

 ٚا٘پضؿىیس

 آٔٛصؽ تٙفغ ػٕیك ٚ آٞؼتٝ -

 ی تٙٝ ٚ ػپغا٘مجبم ػولات ا٘ذاْ ٞب  -

 سٞب وشدٖ آٟ٘ب

سٚاٖ ؿٙبع خٟت آٔٛصؽ  اسخبع ثٝ -

 ٟٔبست ٞبی ٔذیشیت ٞیدبٖ

پیٍیشی ٚهؼیت ػّٕىشد وٛدن دس  -

 ٔٙضَ

استجبى ثب ٚاِذیٗ ٚ اسخبع ٚاِذیٗ ٚ وٛدن  -

 خٟت ٔـبٚسٜ سٚا٘ـٙبػی

اسخبع وٛدن ثٝ سٚا٘پضؿه خٟت اسصیبثی  -

 ٚ ثشسػی هشٚست دسٔبٖ داسٚیی
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 کن تَجْی در کَدکاى : -اختلال بیص فعالی 

ػٗ ٞب ٚ ٞٓ خٙغ ٞب ثٝ ًٛس تىب٘ـٍشی یب ٞش دٚ ٔٛسد وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٞٓ  -ؿبیؼتشیٗ اختلاَ خذی سفتبسی وٛدوبٖ ٔی ثبؿذ، سفتبسٞبی ٔـخق ؿذٜ ؿبُٔ، ثی تٛخٟی ٔذاْٚ 

ٚ ؿشایي اختٕبػی آؿىبس ٔی ٌشدد.  ثیـتش ٚ خذی تش ثبؿذ. ػلائٓ اكّی ٚ ٔـىلات ٔشثٛى ثٝ آٟ٘ب ثٝ كٛست ٔؼتٕش اتفبق ٔی افتذ ٚ دس لبِت ٞبی ٔتٙٛع دس ٔیبٖ خب٘ٛادٜ، ٔذسػٝ

ٍٞٙبْ ٌٔبِؼٝ، وٓ وشدٖ ِٛاصْ تحشیش ٚ ... ػشیغ ٚ ثذٖٚ فىش تلٕیٓ ٔی ٌیش٘ذ ثب وؼی دٚػت ثشخی ػلائٓ آٖ ؿبُٔ; ٘ب آسأی ٍٞٙبْ ٘ـؼتٗ ٚ یب ػشپب ایؼتبدٖ، تٕشوض تٛخٝ وٓ 

 ٘بٔٙظٓ ٞؼتٙذ ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ٚلت ٚ صٔبٖ خٛد سا ٔذیشیت وٙٙذ. -ؿٛ٘ذ یب تشن تحلیُ وٙٙذ

 ًام بیواری
افراد درگیر 

 برًاهِ هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام  علائن ّشدار دٌّدُ اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 ّشدار دٌّدُ

اختلاَ ثیؾ 

فؼبِی ثی 

 تٛخٟی

 ٚیظٜ ٔؼّٕیٗ

 دس اوثش اٚلبت ایٗ وٛدوبٖ ٘یبص ثٝ تٛخٝ ٚ تـٛیك داس٘ذ. -

 ٔؼّٓ ثبیذ ا٘تظبسات خٛد سا اص وٛدن تؼذیُ وٙذ. -

 ٔؼّٓ ا٘تظبس ٘ذاؿتٝ ثبؿذ وٝ وٛدن تىبِیف خٛد سا ٔؼتمُ ٚ خٛدوبس ا٘دبْ دٞذ. -

 وٛدن دس سدیف خّٛ ثٙـیٙذ. -

وٛدن ٘ضدیه پٙدشٜ دسة ولاع یب ٞش ػبُٔ دیٍش وٝ ثبػث حٛاػپشتی ٚی ٔی ٌشدد  -

 ٘ٙـیٙذ.

 سٚی ا٘دبْ تىبِیف وٛدن ٘ظبست ٌشدد -

 ٔٛلغ دیىتٝ ٔؼّٓ چٙذثبس خّٕٝ سا تىشاس وٙذ -

تٛػي  اص ٚسٚد ثٝ ولاع داسٚی تدٛیض ؿذٜ ثبؿذ وٝ وٛدن لجُ ٔؼّٓ ٌٕٔئٗ -

 ؿه سا ٔلشف وشدٜ اػتسٚا٘پض

ٔحشْٚ ػبصی ٔٛلت ثبیذ دس صٔبٖ ٞبی خبف ثٝ وبس سٚد ٚتىشاس آٖ خیّی وٕتش اص  -

 تـٛیك ٞب ثبؿذ.

 تحشیه پزیشی ٚ ثی لشاسی  -

 پشخبؿٍشی -

 تحلیّی افت -

سٚا٘پضؿه خٟت  اسخبع ثٝ -

 اسصیبثی دسٔبٖ داسٚیی وٛدن

 ٔٛاسد فٛق ٛاسد فٛقٔ ٔٛاسد فٛق ٚیظٜ ٔذیشاٖ
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 اختلال سلَک :

٘یٗ ٘من ٔی ٌشدد ٚ ثب ثشٚص ػٝ اختلاَ ػّٛن، اٍِٛی تىشاسی ٚ پبیذاسی سفتبسی اػت وٝ دس آٖ حمٛق اػبػی دیٍشاٖ ثٝ ٔٛاصیٗ ػٕذٜ اختٕبػی اخلالی ٔتٙبػت ثب ػٗ ٚ ثب لٛا 

. تخشیت 3. پشخبؿٍشی ٘ؼجت ثٝ ا٘ؼبٖ ٞب ٚ حیٛا٘بت 2ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ ; ٔبٞٝ ٌزؿتٝ  7ٔبٜ ٌزؿتٝ تظبٞش ٔی وٙذ ٚ حذالُ یه ؟؟؟  23ٔٛسد یب ثیـتش اص ٔلان ٞبی صیش ًی 

ػبٍِی ؿشٚع ٔی ٌشدد، فشاس اص ٔٙضَ، فشاس اص ٔذسػٝ( آؿفتٍی سفتبسی دس ایٗ اختلاَ ػجت  24. ٘من خذی ٔمشسات )ؿجٟب ثیشٖٚ اص خب٘ٝ ٔی ٔب٘ذ وٝ لجلاص 5. تمّت یب دصدی 4أٛاَ 

 ختٕبػی یب ؿغّی ٔی ٌشدد.تخشیت چـٍٕیش ػّٕىشد تحلیّی، ا

 ػبٍِی ؿشٚع ٔی ؿٛد. 21ایٗ اختلاَ داسای دٚ ٘ٛع اػت; ٘ٛع ؿشٚع ؿٛ٘ذٜ دس وٛدوی، وٝ حذالُ یىی اص ٔلان ٞبی ٔـخق اختلاَ ػّٛن پیؾ اص 

 ػبٍِی ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ.21٘ٛع ؿشٚع ؿٛ٘ذٜ دس ٘ٛخٛا٘ی، وٝ ٞیچ یه اص ٔلان ٞبی ٔـخق ؿذٜ اختلاَ ػّٛن پیؾ اص 

 

 بیواری ًام

افراد درگیر 

برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ  علائن ّشدار دٌّدُ  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

اختلاَ 

 ػّٛن

ٚیظٜ 

 ٔؼّٕیٗ 

 ٚ 

 ٔذیشاٖ

پشٞیض اص تٙجیٝ وشدٖ وٛدن ٔجتلا -  

اسائٝ تمٛیت وٙٙذٜ ٞبی ٔلایٓ -  

كٕیٕب٘ٝ ػمبیذ ایدبد خٛی حبوی اص إًیٙبٖ ثشای ثیبٖ  -

 وٛدن

ثؼتٗ لشاسداد سفتبسی ثب وٛدن -  

اسائٝ ػشٔـك ٞب ٚ ثبصخٛسدٞبی لاصْ -  

پیٍیشی دساص ٔذت -  

پشخبؿٍشی ٘ؼجت ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  -

 دیٍش ٚ ٔؼّٕبٖ 

٘من لٛا٘یٗ ٔذسػٝ -  

سفتبس تٟبخٕی وٛدن -  

اسخبع وٛدن ثٝ سٚا٘پضؿه ثشای اسصیبثی ٚ ثشسػی  -

ٚع دسٔبٖ داسٚییثیـتش ٚ دس كٛست ِضْٚ ؿش  

ادٜ اص ٚهؼیت ػّٕىشدی دس خشیبٖ ٌزاؿتٗ خب٘ٛ -

 وٛدن دس ٔذسػٝ
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 : اضطراب جدایی
بٖ دچبس آػیت یب ٔشي ؿٛ٘ذ. وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اهٌشاة خذایی دس خذایی اص ٔشالجت وٙٙذٌبٖ ٔـىُ داؿتٝ، اص ثضسي تش ٞب آٚیضاٖ ؿذٜ ٚ ٔی تشػٙذ وٝ خٛدؿبٖ یب ٚاِذیٗ ؿ

د ٚ یب ؿشوت دس ٔشاػٓ آٟ٘ب ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ اص ٘ظش ؿذت ٚ ٔذت ثیؾ اص حذ ثبؿذ. ایٗ أش ثبػث ٔی ؿٛد وٝ ایٗ وٛدوبٖ اص سفتٗ ثٝ ٔذسػٝ، خٛاثیذٖ سٚی تخت خٛ٘بساحتی 

 ٌشٚٞی ٔب٘ٙذ اسدٚٞب ٚ ٌزسا٘ذٖ ؿت ثب یه دٚػت أتٙبع ٔی وٙٙذ. وبثٛع ٞبی ؿجب٘ٝ ٚ ػلائٓ خؼٕی ثؼیبس ؿبیؼٙذ.

 ریًام بیوا
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار   علائن ّشدار دٌّدُ  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 دٌّدُ

اختلاَ 

اهٌشاة 

 خذایی

 ٚیظٜ ٔؼّٕیٗ

ٔؼّٓ ثبیذ خٛد سا ثٝ وٛدن ٔؼشفی وٙذ ٚ اص اٚ دػٛت وٙذ تب ثب اػجبة ثبصی  -

 ثبصی وٙذ یب چیضی ثخٛسد

حّٕٝ ٞشاع ؿذ. اص ٚاِذیٗ ثخٛاٞیذ ٘ضد وٛدن ثٕب٘ذ تب ثب اٌش وٛدن دچبس  -

 كذای ٌشْ ٚ ٔحجت آٔیض ساػخ ٚ لبًغ اٚ سا آساْ وٙذ

 ٞشٌض وٛدن سا ثٝ خبًش اهٌشاة ٚ غٍٕیٙی اؽ ٔٛسد ا٘تمبد لشاس ٘ذٞیذ -

 كحجت وشدٖ ساخغ ثٝ ٔضایبی دسع خٛا٘ذٖ -

 ـىلات دسػیثبلا ثشدٖ خشأت ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فغ وٛدن ثشای غّجٝ ثش ٔ -

 یبسی وشدٖ وٛدن دس ا٘دبْ تىبِیف دسػی ٚ تحؼیٗ ثٝ ٔٛلغ ٚی  -

تـٛیك وٛدن ثشای ثشلشاسی استجبى ثب ٕٞىلاػی ٞبیؾ ٚ ٌؼتشؽ سٚاثي ثب  -

 آٟ٘ب

 ٘بدیذٜ ٌشفتٗ ثشخی خٌبیبی وٛدن -

 دادٖ خبیضٜ ثٝ وٛدن ٚ تـٛیك ٚی -

پغ اص ٌزؿت دٚ ٞفتٝ اص ٚسٚد ثٝ  -

ٛص آساْ ٍ٘شفتٝ ٔذسػٝ یب ٟٔذ وٛدن ٞٙ

 اػت ٚ ٔـىلات ٍٞٙبْ خذایی ادأٝ داسد.

ؿىبیبت خؼٕب٘ی ٔتؼذد اص لجیُ ػشدسد،  -

دَ دسد، ػشٌیدٝ، تٟٛع، اػتفشاؽ، تپؾ 

 لّت

تذایی ثاهٌشاة خذایی ثٝ ػبَ ٞبی ا -

ٔذسػٝ وـیذٜ ؿذٜ ٚ ثب فؼبِیتٟبی 

 ٔتٙبػت ػٙی ٚ وٛدن تذاخُ داسد

بی أتٙبع اص سفتٗ ثٝ ٔذسػٝ دس ثچٝ ٞ -

 ثضسٌتش ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

اسخبع وٛدن ثٝ سٚا٘پضؿه خٟت  -

 اسصیبثی ٚ دسٔبٖ

استجبى ثب ٚاِذیٗ یب ٔشالجیٗ  -

وٛدن خٟت ثشسػی ٚهؼیت 

 ػّٕىشدی ٚی خبسج اص ٔذسػٝ

 ٚیظٜ ٔذیشاٖ

 فشاٞٓ وشدٖ ٔحیي ٔٙبػت ثشای وٛدن وٝ احؼبع آسأؾ وٙذ. -

 وٕه ٚ یبسی وٛدن ثشای حُ ٔـىلات ٔذسػٝ -

 وشدٖ ساخغ ثٝ ٔضایبی دسع خٛا٘ذٖكحجت  -

 ثبلا ثشدٖ خشأت ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فغ وٛدن ثشای غّجٝ ثش ٔـىلات دسػی -

 ػُٟ ٚ آػبٖ خّٜٛ دادٖ هٛاثي ٚ ٔمشسات ٔذسػٝ -

اص ثیٗ ثشدٖ ػٛأُ ٘فشت اص ٔذسػٝ ٔب٘ٙذ تٙجیٝ، ػشص٘ؾ ٚ ػخت خّٜٛ دادٖ  -

 تىبِیف

ت ٔثجت ٚ اؿتیبق وٛدن ثٝ ثٝ غش صدٖ وٛدن تٛخٝ ٘ىٙیذ ثٝ خبی آٖ ٘ظشا -

 ٔذسػٝ آٔذٖ سا تـٛیك وٙیذ.

 ثٝ وٛدن ثشای حوٛس دس ٔذسػٝ أتیبص دٞیذ -

 أتٙبع اص ؿشوت دس ثبصی ٞبی ٌشدؿی -

 أٙتبع اص حوٛس دس ٔذسػٝ ثٝ ًٛس ٔىشس -

 ػلائٓ خؼٕی اهٌشاة  -

اسخبع وٛدن خٟت ٔـبٚسٜ  -

 سٚا٘ـٙبػی

ثشلشاسی استجبى ثب ٚاِذیٗ ٚ ثشسػی  -

ٚهؼیت ػّٕىشدی وٛدن خبسج اص 

 ٔذسػٝ

اسخبع وٛدن ثٝ سٚا٘پضؿه خٟت  -

 اسصیبثی ٚ دس كٛست ِضْٚ دسٔبٖ

 پیٍیشی ٚهؼیت دسٔب٘ی وٛدن -
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 : اختلال استرس پس از حادثِ

دؽ یب دیٍشاٖ ثٛدٜ ٚ ٚاوٙؾ ٚی ثٝ كٛست تشع، دس ایٗ اختلاَ وٛدن ثب ٚالؼٝ یب ٚلبیبیی سٚثشٚ ٔی ؿٛد وٝ ٔتوٕٗ ٔشي ٚالؼی یب خٌش آٖ، كذٔٝ خذی یب خٌش آٖ ثشای خٛ

 ٌی ٕٞشاٜ اػت. ٟٕٔتشیٗ ٘ـب٘ٝ ٞبی اختلاَ اػتشع پغ اص حبدثٝ ؿبُٔ ; ٝ دسٔب٘ذٌی ٚ ٚحـت ؿذیذ ثٛدٜ ٚ ٌبٞی ثب سفتبس ٘بثؼبٔبٖ تٛاْ ثب ػشآػیٕ

ثٝ سفتبسٞبی   . ثبصٌـت5ٚ فمش ٞیدب٘ی   ، ثی احؼبػی . احؼبع ٌٙبٜ ٚ ؿشْ صدٌی4فشدی ثیٗ   ٔـىُ دس سٚاثي ٌٛؿٝ ٌیشی ٚ  .3.  پشخبؿٍشا٘ٝ٘ب آسأی ٚ ثی لشاسی ٚ سفتبسٞبی  .2

. اختٙبة اص افىبس، احؼبػبت ٚ أبوٗ 8. اختلاَ خٛاة، وبثٛع ٚ خٛاة ٞبی تشػٙبن 7. سفتبسٞبی تٟیدی ٚ ثشاٍ٘یختٍی ثیؾ اص حذ 6اِٚیٝ وٛدوبٖ ٘ظیش ؿت ادساسی، ٔىیذٖ ؿؼت 

. تٕبیُ ثٝ ثبصی ٞبی تىشاسی پیشأٖٛ حبدثٝ ای وٝ :. تىشاس خبًشٜ ٞبی آػیت صا اص لجیُ ٔضاحٕت، تدبٚص ..... دس رٞٗ وٛدن 9ثشای وٛدن یبدآٚسی ٔی وٙذ.  وٝ ٚلبیغ ٘بخٛؿبیٙذ سا

 . دؿٛاسی دس یبدٌیشی، ٔـىُ دس تٕشوض ٚ ا٘دبْ تىبِیف دسػی21تدشثٝ وشدٜ اػت. 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار   علائن ّشدار دٌّدُ  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 دٌّدُ

اختلاَ 

اػتشع پغ 

 اص حبدثٝ

 

 ٚیظٜ ٔؼّٕیٗ

فؼبِیت ٔذسػٝ سا پغ اص تأٔیٗ ٘یبص اػبػی وٛدن آغبص وٙیذ. -  

تىبِیف ٔـبثٝ وٝ ٔمذاسؿبٖ وٕتش اص لجُ ثبؿذ ثٝ دا٘ؾ آٔٛص ثذٞیذ. -  

تحب٘بت سا ثٝ ػمت ثیٙذاصیذ.ػشػت وٕتشی ثذٞیذ ٚ أ ع ٞب سا ثبدس -  

تىبِیف سا ثٝ ثخؾ ٞبی وٛچىتشی تمؼیٓ وٙیذ. -  

دا٘ؾ آٔٛص سا ثٝ خبًش ا٘دبْ تىّیف تـٛیك وٙیذ. -  

ثٝ دا٘ؾ آٔٛص إًیٙبٖ دٞیذ وٝ ٚاوٙؾ ٚی دس ثشاثش حبدثٝ ًجیؼی اػت. -  

دس كٛست أىبٖ فؼبِیت فٛق ثش٘بٔٝ سا افضایؾ دٞیذ. -  

تـٛیك وٛدن ثٝ ؿشوت دس فؼبِیت ٌشٚٞی -  

تـٛیك وٛدن ثشای ٘ٛؿتٗ خبًشات سٚصا٘ٝ ٚ ٘یض ٘ٛؿتٗ ساخغ ثٝ  -  

 حبدثٝ ای وٝ اتفبق افتبدٜ اػت.

ثی لشاسی، تحشیه پزیشی،  -

 پشخبؿٍشی

ثٝ ٞٓ سیختٗ ٘ظٓ ولاع ٚ آصاس  -

 دیٍش دا٘ؾ آٔٛصاٖ

اختلاَ یبدٌیشی ٚػذْ تٕشوض  -  

ٔیذیٌٛؿٝ ٌیشی ٚ ٘ب ا  -  

افىبس خٛدوـی یب آػیت صدٖ ثٝ  -

 خٛد

اسخبع وٛدن ثٝ سٚا٘پضؿه  -

ػی ٚ دسٔبٖسخٟت ثش  

ثشلشاسی استجبى ثب ٚاِذیٗ ٚ یب  -

ٔشالجیٗ ثشای ثشسػی ٚهؼیت 

 ػّٕىشدی وٛدن دس ٔٙضَ

پیٍیشی ٚهؼیت دسٔبٖ وٛدن  -  

 

 



42 
 

 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ  علائن ّشدار دٌّدُ  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

اختلاَ اػتشع 

 پغ اص حبدثٝ

 

 ٚیظٜ ٔذیشاٖ

فؼبِیت ٔذسػٝ سا پغ اص تأٔیٗ ٘یبصٞبی اػبػی وٛدن آغبص وٙیذ. -  

ایدبد فوبی حٕبیتی دس ٔذسػٝ ٚ اختلبف دادٖ صٔبٖ ثشای اثشاص  -

 احؼبػبت ٚ تدشثیبت وٛدن

٘ظیش )ٔی فٟٕٓ چٝ احؼبػی داسی؟ صٔبٖ ٕٞٝ اص ثیبٖ خٕلاتی  -

ٛدداسی وٙیذدسدٞب سا دسٔبٖ ٔی وٙذ( خ  

حتی الأىبٖ دا٘ؾ آٔٛص سا اص ػٛأُ تٙؾ صای غیش هشٚسی ٔحبفظت  -

ؿخلی  وٙیذ. ٔثُ أذادٌشاٖ ٚ سػب٘ٝ ٞب وٝ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ دس أٛس

 آػیت دیذٌبٖ دخبِت ٔی وٙٙذ

ی تٛخٝ داؿتٝ ثبؿیذ وٝ سفتبسٞبی حذالُ ٔمشسات سا ثشلشاس ػبصیذ ِٚ -

ی ثٝ ٞیچ ٚخٝ لبثُ لجَٛ ٕ٘ی ثبؿذتٟبخٕی ٚ پشخبؿٍش  

دس كٛست أىبٖ فؼبِیت فٛق ثش٘بٔٝ سا افضایؾ دٞیذ  -  

تـٛیك وٛدن ثٝ ؿشوت دس فؼبِیت ٞبی ٌشٚٞی -  

ثشلشاسی ا ستجبى ثب ٚاِذیٗ ٚ دادٖ آٔٛصؽ ٞبی لاصْ ثٝ آٟ٘ب ٚ اسخبع  -  

ذسػٝآٖ ٞب ثٝ سٚا٘ـٙبع ٔ  

ا٘تظبسات ٚاِذیٗ سا دس ٔٛسد ثش٘بٔٝ ٞبی تحلیّی وٛدوـبٖ تؼذیُ  -

 وٙیذ.

بد ثی ٘ظٕی دس ٔحیي ٔذسػٝ ٚ دای -

 ولاع

تحشیه پزیشی ٚ پشخبؿٍشی یب  -

 آػیت سػب٘ذٖ ثٝ دیٍشاٖ

افىبس خٛدوـی یب آػیت سػب٘ذٖ ثٝ  -

 خٛد

فشاس اص ٔذسػٝ یب غیجت ٔىشس -  

استجبى ثب ٚاِذیٗ یب ٔشالجیٗ  -

 تٛدن ٚ اًلاع سػب٘ی ثٝ آٟ٘ب ساخو

 ثٝ ٚهؼیت وٛدن

دسخٛاػت اص ٚاِذیٗ ثشای اسخبع  -

وٛدن ثٝ سٚا٘پضؿه خٟت اسصیبثی 

 ٚ دسٔبٖ

پیٍیشی ٚهؼیت ػّٕىشدی  -

وٛدن دس ٔذسػٝ ٚ ٌضاسؽ آٖ ثٝ 

 سٚا٘پضؿه وٛدن

پیٍیشی دسٔبٖ وٛدن -  
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 : اختلال پاًیک

غیش لبثُ پیؾ ثیٙی ٚ ٔىشس ؟؟ یب ثذٖٚ تشع اص ٔىبٖ ثؼتٝ )آٌٛسافٛثیب( تٛكیف ٔی ٌشدد. حٕلات ٞشاع ؿبُٔ حٕلات ثحشا٘ی تشع یب  اختلاَ پب٘یه ثٝ كٛست ٚلٛع حٕلات ٞشاع

 صیش ٔی ثبؿذ ; دلیمٝ( حٕلات ؿبُٔ تؼذادی اص ػلائٓ 41٘بساحتی ؿذیذ اػت وٝ ػشیؼبً افضایؾ یبفتٝ ٚ ٕٔىٗ اػت اص چٙذ دلیمٝ تب چٙذ ػبػت ًَٛ ثىـذ )ٔؼٕٛلاً وٕتش اص 

ٛد ثی خٛد ؿذٖ )ٔؼخ تؼشیك، تپؾ لّت، ِشصؽ، تٍٙی ٘فغ، دسد ػیٙٝ، احؼبع خفٝ ؿذٖ، تٟٛع یب ٘بساحتی ؿىٕی، ػشٌیدٝ، احؼبع غیشٚالؼی ثٛدٖ )ٔؼخ ٚالؼیت(. اص خ

 ؿخلیت(، تشع اص ٔشي، تشع اص دػت دادٖ وٙتشَ، ثی حؼی یب وشختی، ِشص

 ثذٖٚ  ٔحشن ٔـخلی سٚی دٞٙذ ٚ یب ٔی تٛا٘ٙذ ٔحشن ٔـخق داؿتٝ ثبؿٙذ. حٕلات ٞشاع ٔی تٛا٘ذ خٛد ثٝ خٛد ٚ 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ علائن ّشدار دٌّدُ  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

اختلاَ ٞشاع 

 )پب٘یه(

 

 ٚیظٜ ٔؼّٕیٗ

آػیجی ثٝ اٚ ٕ٘ی سػذإًیٙبٖ دادٖ ثٝ وٛدن وٝ حیٗ حّٕٝ  -  

٘ـب٘ذٖ وٛدن ثشای إًیٙبٖ اص ػذْ ػمٛى ٚی ٚ دسخٛاػت اص ٚی وٝ  -

 ثٝ كٛست ػٕیك ٚ آٞؼتٝ ٘فغ ثىـذ.

فىش وٛدن سا اص ٚلٛع حٕلات ٔٙحشف وٙیذ -  

تـٛیك وٛدن ثشای ا٘دبْ فؼبِیت ٞبی ٚسصؿی وٝ ثبػث آٔبدٌی ٚی دس  -

 ثشاثش حٕلات پب٘یه ٔی ؿٛد.

حجت وشدٖ ساخغ ثٝ حبلاتی وٝ تدشثٝ وشدٜ اػت ٚ تـٛیك وٛدن ثٝ ك -

 اكلاح خٌبٞبی ؿٙبختی ٚی

تٛكیٝ ثٝ ٔلشف داسٚی تدٛیض ؿذٜ تٛػي سٚا٘پضؿه ٍٞٙبْ ٚلٛع حّٕٝ -  

 

ػلائٓ خؼٕب٘ی ؿذیذ ; -  

اختلاَ ػٌح ٞٛؿیبسی -  

ػشٌیدٝ ؿذیذ -  

ثی اختیبسی ادساس -  

ٕٞشاٞی ثب ػبیش اختلالات  -

 سٚا٘پضؿىی ٘ظیش افؼشدٌی ٚ

.... 

اسخبع ثٝ پضؿه خٟت اسصیبثی اص ٘ظش  -

 ثیٕبسی ٞبی لّجی

ؿذٖ تـخیق  ٔؼدُدس كٛست  -

اختلاَ َٞٛ یب پب٘یه. ػذْ ٘یبص ثٝ ٔشاخؼٝ 

 ثٝ اٚسطا٘غ دس حیٗ حٕلات

 ٚیظٜ ٔذیشاٖ

ثشلشاسی استجبى ثب ٚاِذیٗ وٛدن خٟت اسصیبثی ٚهؼیت ػّٕىشدی  -

 وٛدن 

ٕیٙبٖ دس ٔذسػٝثشلشاسی ٔحیي أٗ ٚ ػشؿبس اص اً -  

حٕبیت وشدٖ اص وٛدن ٚ ػذْ ػشص٘ؾ ٚی -  

 ٔٛاسد فٛق ٔٛاسد فٛق
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 ّراس از هدرسِ :

. وٛدن ٔی 3. وٛدن ٔی خٛاٞذ ثٝ ٔذسػٝ ثشٚد ِٚی ٕ٘ی تٛا٘ذ ثٝ ًٛس ٔٛفمیت آٔیضی دس ولاع حوٛس یبثذ)تشع ٔشثٛى ثٝ ٔذسػٝ( 2ٞشاع اص ٔذسػٝ ثٝ ػٝ كٛست ٔی ثبؿذ ; 

. وٛدن اص سفتٗ ثٝ ٔذسػٝ ػشثبص ٔیض٘ذ تب فؼبِیت ٞبی خبِجتشی سا د٘جبَ 4ثٕب٘ذ تب اص ٔذسػٝ دٚس ثبؿذ )تشع ٔشثٛى ثٝ خب٘ٝ( وٝ ٕٞبٖ اهٌشاة خذایی ٔی ثبؿذ. خٛاٞذ دس خب٘ٝ 

 وٙذ وٝ ٌشٜٚ ػْٛ دا٘ؾ آٔٛصاٖ فشاسی اص ٔذسػٝ ٔی ثبؿٙذ وٝ ثبیذ اص ًشیك اداسی ٚ لب٘ٛ٘ی ثب آٟ٘ب سفتبس وشد.

اص ٞفتٝ ٞبی اَٚ ػبَ  تلا ثٝ ٔذسػٝ ٞشاع اص تشع ٚ ٍ٘شا٘ی ٔجٟٕی دسثبسٜ احتٕبَ ٚلٛع یه ػب٘حٝ كحجت ٔی وٙٙذ ٔخبِفت ٟ٘بیی وٛدن ثشای سفتٗ ثٝ ٔذسػٝ ٔؼٕٛلاًوٛدوبٖ ٔج

ئٓ ٔٛلغ سفتٗ ثٝ ٔذسػٝ پیذا ٔی ؿٛد ٚ دس خب٘ٝ خٛد تحلیّی اػت ٚ ٕٞشاٜ ثب ػلائٓ خؼٕب٘ی ػش دسد، دَ دسد، ٌّٛدسد، یب دَ ثٟٓ خٛسدٌی ٚ ٌشیؼتٗ ٔذاْٚ ٔی ثبؿذ. وٝ ایٗ ػلا

 ثخٛد ثٟجٛد ٔی یبثٙذ.

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ  علائن ّشدار دٌّدُ  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 ٞشاع اص ٔذسػٝ

 ٚیظٜ ٔؼّٕیٗ 

ٚ 

 ٔذیشاٖ      

 ثٝ ٞش ٚػیّٝ ٕٔىٗ ٍ٘ٝ داؿتٗ وٛدن دس ٔذسػٝ -

 ثشسػی ػّت تشع وٛدن )آصاس ٚ اریت ػبیش وٛدوبٖ( -

اخبصٜ دادٖ ثٝ وٛدن ثشای ٘ـؼتٗ وٛدن دس وتبثخب٘ٝ یب اًبق ٔذیش  -

ٔذسػٝ ثشای چٙذ سٚص، ٘ـؼتٗ دس ولاع ثشای ٔذت وٛتبٜ ٚ تذسیدبً 

فضایٙذٜ ٚ ٌبٞی اخبصٜ دادٖ ثٝ ٔبدس ثشای ٕٞشاٜ ثٛدٖ ثب وٛدن ثٝ ٔذت 

 ٚصچٙذ س

 اثشاص إًیٙبٖ اص ایٗ وٝ وٛدن ثٝ ٔذسػٝ ثبصخٛاٞذ ٌـت -

 دسخٛاػت اص ٚاِذیٗ ثشای ثبصٌشدا٘ذٖ وٛدن خٟت حوٛس دس ٔذسػٝ  -

ثبصٌشدا٘ذٖ وٛدن ثٝ ٔذسػٝ ثٝ تذسیح ا٘دبْ ٌشدد اثتذا ثٝ كٛست ٘یٕٝ  -

 ٚلت پغ اص چٙذ ٞفتٝ ثبصٌـت وبُٔ

 بَ ؿشوت دادٜ ؿٛدوٛدن دس ثش٘بٔٝ سیضی ٚ حُ ٔـىلات ثٝ ًٛس فؼ -

 ثشلشاسی استجبى ثیٗ وٛدن ٚ سٚا٘ـٙبع ٔذسػٝ -

 ػلائٕی اص اختلاَ ًجی صٔیٙٝ ای -

 وٛدن دچبس ػبیىٛص )خٖٙٛ( ؿٛد -

 وٛدن دس ٔؼشم خٛد وـی -

دس ایٗ ٔٛاسد اسخبع فٛسی وٛدن  -

ثٝ سٚا٘پضؿه خٟت اسصیبثی ٚ دسٔبٖ 

ٚ دس كٛست ِضْٚ ثؼتشی وٛدن 

 هشٚسی ٔی ثبؿذ.
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 : جبری –اختلالات ٍسَاسی 

اص اختلاَ، ثٝ  خجشی ثٝ ٚخٛد ٚػٛاع فىشی یب ػّٕی یب ٞش دٚ ٌفتٝ ٔی ؿٛد. ٚػٛاع فىشی ؿبُٔ ; افىبس یب تلٛسات ٔشاخؼٝ ٚ پبیذاس ٔی ثبؿذ وٝ دس دٚسٜ ای –اختلاَ ٚػٛاػی 

 ٌشدد ٚ فشد تلاؽ ٔی وٙذ ایٗ افىبس ٚ تٕبیلات سا ٘بدیذٜ ٌشفتٝ یب ػشوٛة وٙذ.ؿىُ ٔضاحٓ ٚ ٘بخٛاػتٝ تدشثٝ ؿذٜ ٚ دس اوثش افشاد ٔٛخت اهٌشاة یب ٘بساحتی ػٕذٜ 

ؿٕشدٖ( وٝ فشد احؼبع ٔی وٙذ ٔدجٛس  –; سفتبسٞبی تىشاسی )٘ظیش ؿؼتٗ دػت، سػبیت ٘ظٓ ٚ تشتیت، ٚاسػی وشدٖ( یب فؼبِیت ٞبی رٞٗ )٘ظیش دػب وشدٖ  ٚػٛاع ػّٕی ؿبُٔ

ثشخی سٚیذادٞب ٚ  ٚهؼیت ٞبی  ٘بساحتی یب خٌّٛیشی اص یب وبٞؾ اهٌشاة یب  فىشی ٔی ثبؿذ. ایٗ اػٕبَ یب فؼبِیت رٞٗ ثب ٞذف پیـٍیشی  ثٝ اخشای آٟ٘ب دس پبػخ ثٝ یه ٚػٛاع 

 آٚس كٛست ٔی پزیش٘ذ.ٞشاع 

 ٚػٛاع فىشی یب ػّٕی ٚلت ٌیش٘ذ )ثیؾ اص یه ػبػت دس سٚص( ٚ ثبػث ٘بساحتی ٚ اختلاَ ػّٕىشد ؿغّی ٚ اختٕبػی ٔی ؿٛ٘ذ.

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ  علائن ّشدار دٌّدُ  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 اختلاَ 

 –ٚػٛاع 

 خجشی

 ٔؼّٓ

ٞشٌض وٛدوبٖ سا ثٝ خبًش ػبدت یب ٚػٛاػی وٝ داس٘ذ ٔؼخشٜ ٘ىٙیذ ٚ  -

 وٙٙذ.اخبصٜ ٘ذٞیذ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دیٍش ٘یض وٛدن سا ٔؼخشٜ 

ٟٔبست  ثب آسأؾ ثٝ وٛدن ٘ضدیه ؿٛیذ ٚ اٚ سا تـٛیك وٙیذ تشع ٞب ٚ -

 ٞبی خٛد سا تٛهیح دٞذ

 ٌزاسد سا اص اٚ دٚس وٙیذٔی  شىلات دس ولاع وٝ سٚی ٚػٛاع اٚ اثٔـ -

دن ثشای ثبلا ثشدٖ تٛا٘بیی ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ثشای تشن ٛوٕه ثٝ و -

 ٚػٛاع

ا٘شطی ٔی ؿٛ٘ذ سا افضایؾ دٞیذ ٘ظیش فؼبِیت ٞبی سٚصا٘ٝ وٝ ثبػث كشف  -

 پیبدٜ سٚی، ٚسصؽ، دٚیذٖ.

 ٚػٛاع وٛدوبٖ ٘یبص ثٝ دسٔبٖ ًٛلا٘ی ٔذت داسد  -

سفتبس یب افىبس ٚػٛاع ؿذیذ وٝ  -

 ثبػث افت ػّٕىشد تحلیُ ٌشدد

دس اثش ؿؼتـٛی  پٛػتیٔـىلات  -

 صیبد

 ٚخیٓ تش ؿذٖ ٚهؼیت وٛدن -

 ًَٛ وـیذٖ صٔبٖ ا٘دبْ تىبِیف -

بع وٛدن ثٝ سٚا٘پضؿه خٟت اسخ -

 اسصیبثی ٚ دسٔبٖ وٛدن

 اسخبع ثٝ سٚا٘ـٙبع -

 پیٍیشی ٚهؼیت ثیٕبسی وٛدن -

 

 ٔذیش

 اًلاع سػب٘ی ثٝ ٔؼّٓ وٛدن اص ٚهؼیت ثیٕبسی ٚی -

 ػذْ فـبس ثٝ وٛدن ثشای تشن اػٕبَ خٛد -

 آٚسدٖ ا٘تظبسات ثٝ ًٛس ٔٛلت پبئیٗ -

 ٔٛاسد فٛق

وٛدن خٟت ثب خب٘ٛادٜ  استجبى ٔذاْٚ -

ثشسػی ٚهؼیت ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ 

 وٛدن
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 افسردگی :

ایٗ ػلائٓ ؿبُٔ; وبٞؾ ٚصٖ یب افؼشدٌی ٔـخق ٔی ؿٛد ثب خّك ٌشفتٝ یب تحشیه پزیش ٚ یب اص دػت سفتٗ ػلایك یب ِزت ٕٞشاٜ ثب ثیٕبس ػلأت دس ًَٛ یه دٚسٜ دٚ ٞفتٝ ای، 

ذاٖ ا٘شطی، احؼبع ثی اسصؿی یب احؼبع ٌٙبٜ ٔفشى، وبٞؾ حشوتی، خؼتٍی ٚ فم -افضایؾ ٚصٖ،  )یب وبٞؾ یب افضایؾ اؿتٟب(، ثی خٛاثی یب پشخٛاثی، ػشآػیٍٕی یب وٙذی سٚا٘ی 

 ؿغّی ٔی ٌشدد. –تٛا٘بیی تٕشوض ٚ تفىش، افىبس ٔشثٛى ثٝ ٔشي یب افىبسخٛد وـی. ػلائٓ روش ؿذٜ ثبػث ٘بساحتی چـٍٕیش یب افت وبسوشد اختٕبػی 

 

 ًام بیواری
افراد درگیر برًاهِ 

 هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ  ّشدار دٌّدُعلائن   اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 افؼشدٌی

 
 
 
 

 ٚیظٜ ٔؼّٕیٗ

دسعس ولاع ایدبد ٔحیٌی ػشؿبس اص ٔحجت ٚ سٚاثي ػبِٓ ٚ كٕیٕی د -  

ی سٚاثي ٔثجت وٛدن ثب دیٍش ٕٞؼبلاٖ ٚ دٚػتبٖساثشلش -  

ثٝ وٛدن افؼشدٜ اخبصٜ دادٜ ؿٛد وٝ احؼبػبت خٛدؽ سا ثیبٖ وٙذ ثٝ  -

دن اص وٛ تفؼیشاحؼبػبت ٚی احتشاْ ٌزاؿت ٚ ػؼی ٌشدد ثب تغییش سفتبس، 

 ٚلبیغ پیشأٛ٘ؾ سا ػٛم وشد

بی ٌشٚٞی ٞتـٛیك وٛدن ثشای ؿشوت دس ثش٘بٔٝ  -  

تـٛیك وٛدن ثشای ا٘دبْ فؼبِیت ٞبی ٚسصؿی -  

ـىلات ؿىبیت ٔىشس اص ٔ -

 خؼٕب٘ی

غیجت ٔىشس اص ٔذسػٝ ٚ ا٘دبْ  -

 ٘ذادٖ تىبِیف

فشاس اص ٔذسػٝ -  

افىبس خٛدوـی -  

 

اسخبع فٛسی وٛدن ثٝ سٚا٘پضؿه  -

 خٟت اسصاثی ٚ دسٔبٖ 

اًلاع سػب٘ی ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ آٌبٜ وشدٖ  -

آٟ٘ب اص ٚهؼیت ػّٕىشد تحلیّی 

 وٛدن

پیٍیشی دسٔبٖ وٛدن  -  

 ٚیظٜ ٔذیشاٖ

ص ٔحجت ٚ كٕیٕیت دس ٔذسػٝٔحیٌی ػشؿبس اثشلشاسی  -  

ثشٌضاسی خّؼبت آٔٛصؿی ٌشٚٞی دس ٔذسػٝ -  

بی آٔٛصؿی ٚ لشاس دادٖ ثش٘بٔٝ ٞبی تفشیحی ثشای وٛدنٞتٙٛع دس ثش٘بٔٝ  -  

ػش ٚ كذا ،ایدبد فوبی آٔٛصؿی ٔٙبػت اص ٘ظش سٚؿٙبیی، ٚػؼت -  

افت تحلیّی وٛدن -  

ٌٛؿٝ ٌیشی ٚ ػذْ ؿشوت وٛدن  -

ٞبی آٔٛصؿی دس ثش٘بٔٝ  

فشاس وٛدن اص ٔذسػٝ -  

افىبس خٛدوـی -  

غیجت ٔىشس اص ٔذسػٝ -  

اًلاع سػب٘ی ثٝ ٚاِذیٗ وٛدن -  

اسخبع وٛدن ثٝ سٚا٘پضؿه خٟت  -

 اسصیبثی ٚ دسٔبٖ

پیٍیشی ٚهؼیت ػّٕىشدی وٛدن  -

 دس ٔٙضَ

پیٍیشی دسٔبٖ وٛدن -  
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 پیشگیری از خَدکشی برای کارکٌاى آهَزش ٍ پرٍرش

 : خَدکشی

ؿٛد. افىبس خٛدوـی دس  خٛدوـی ثٝ ٔؼٙبی خبتٕٝ ص٘ذٌی ثٝ دػت خٛد فشد اػت اٌش وؼی دػت ثٝ خٛدوـی ثض٘ذ ِٚی ص٘ذٜ ثٕب٘ذ ثٝ ایٗ سفتبس الذاْ ثٝ خٛدوـی ٌفتٝ ٔی

ذاْ ثٝ خٛدوـی سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ. خٛدوـی دس ٌشٜٚ ثؼیبسی اص الـبس ٔشدْ اص خّٕٝ )خٛا٘بٖ، ٔشداٖ، ص٘بٖ، افشاد ٔؼٗ( دیذٜ ٔی ؿٛد وٝ ػذْ پیـٍیشی اص آٖ ٔی تٛا٘ذ ال

ٚ ٘ٛخٛاٖ ػبِٝ پٙدٕیٗ ػّت ٔشي ِٚی دس ثؼیبسی اص وـٛسٞبی خٟبٖ ػّت اَٚ یب دْٚ ٔشي دس ایٗ ٌشٜٚ ػٙی اػت. ِزا پیـٍیشی اص خٛدوـی دس ٌشٜٚ وٛدن  26-:2ػٙی 

سي صدٖ ٔی ثبؿذ. ثٟتشیٗ سٚؽ ثشخٛسد ثب خٛدوـی دس  ٜ اص لشف، داس صدٖ ، پشؽ  اص استفبع، خٛد ػٛصی،إٞیت ٚیظٜ ای داسد. سٚؽ ٞبی الذاْ ثٝ خٛدوـی ا غّت ثٝ اػتفبد

 ٔـبٚس ٔذسػٝ ٚ ٕٞىبسی آٟ٘ب ثب دیٍش ٟ٘بدٞبی ٔشتجي دس خبٔؼٝ اػت. –ٔذاسع تـىیُ تیٓ پیـٍیشی ؿبُٔ ٔؼّٓ، پضؿه ٚ ٔشثیبٖ 

ٜ، ٟٔبست ٞبی اختٕبػی خٛة، اػتٕبد ثٝ ٘فغ، ػلالٝ ثٝ یبدٌیشی ٌٔبِت خذیذ، پزیشؽ تدشثیبت ٚ ساٜ حُ ٞبی اسائٝ ؿذٜ ػٛأُ حفبظتی دس ثشاثش خٛدوـی ; حٕبیت اص ػٛی خب٘ٛاد

 تٛػي دیٍشاٖ

ضؿىی دس وٛدن یب ثیٕبسی سٚا٘پػٛأُ خٌش دس ثشاثش خٛدوـی ; ػٛأُ ط٘تیىی، وٕجٛد دسآٔذ، وٓ ػٛادی، ثیىبسی، اٍِٛٞبی ٔخشة خب٘ٛادٌی ٚ هشثٝ ٞبی سٚا٘ی دٚساٖ وٛدوی، 

 ٚاِذیٗ ٚ ....

 دٔپشػیٛ  –اػىیضٚفش٘ی، ٔب٘یه اختلالات سٚا٘پضؿىی ٕٞشاٜ ثب خٌش خٛدوـی ; افؼشدٌی، اهٌشاة، ػٛء ٔلشف ٔٛاد ٚ اِىُ، اختلالات خٛسدٖ، اختلالات ؿذیذ سٚا٘پضؿىی ٘ظیش  

 ٟٔٓ تشیٗ ػبُٔ خٌش ثشای الذاْ ثٝ خٛدوـی ; ػبثمٝ الذاْ لجّی
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 بیواریًام 
افراد درگیر 

 برًاهِ هراقبت

 اقدام در زهاى برٍز علام ّشدار دٌّدُ  علائن ّشدار دٌّدُ  اقداهات پیَستِ ٍ دراز هدت

 خٛدوـی

 ٚیظٜ ٔؼّٕیٗ 

ٚ 

ٔذیشاٖ   

ٔٛصاٖ ٔؼتؼذ خٛدوـی تؼبدَ دس استجبى ثشلشاس  ؿٛد یؼٙی ثیٗ دس دا٘ؾ آ -

ثشلشاس ٌشدد.دٚسی ٌضیٙی ٚ كٕیٕیت ٚٔؼِٕٛی ٚ احتشاْ تؼبدَ   

ؿٙبػبیی ػشیغ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘بساحت یب دس ٔؼشم خٌش ثبلای خٛدوـی  -  

تمٛیت اػتٕبد ثٝ ٘فغ دا٘ؾ آٔٛصاٖ صیشا آٟ٘ب سا دس ثشاثش ؿشایي ػخت ٚ  -

 اػتشع آٚس ص٘ذٌی ٔمبْٚ ٔی وٙذ.

استمبء اثشاص ٞیدبٖ; وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثیبٔٛص٘ذ وٝ احؼبػبت خٛد سا خذی  -

 ثٍیش٘ذ ٚ ثٝ ٚاِذیٗ، ٔشثیبٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ پضؿىبٖ اػتٕبد وٙٙذ. 

پیـٍیشی اص صٚس ٌٛیی ٚ خـٛ٘ت دس ٔذسػٝ -  

اًلاع سػب٘ی ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ٔٛسد خذٔبت ٔشالجتی ؿٕبسٜ تّفٗ ٞبی  -

سطا٘غ سٚا٘پضؿىی دس اختیبس دا٘ؾ آٔٛصاٖ لشاس ٌیشد.أذادی، خٌٛى ثحشاٖ، اٚ  

ثشلشاسی استجبى ٚ كحجت وشدٖ ثب دا٘ؾ آٔٛص دس ٔؼشم خٌش خٛدوـی -  

ثٟجٛد ٟٔبست وبسوٙبٖ ٔذسػٝ; -  

كحجت وشدٖ ثب یىذیٍش ٚ ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ٔٛسد ػٙبٚیٗ ٔشي ٚ ص٘ذٌی  -  

خٛدوـی ثٟجٛد ٚٞبست ٞبی تـخیق ٘بساحتی، افؼشدٌی، سفتبسٞبی -  

آٌبٞی اس ٔٙبثغ حٕبیتی دس دػتشع -  

تغییش ثبسص ٘بٌٟب٘ی دس وبسوشد  -

 حوٛس یب سفتبس وٛدن

ػذْ ػلالٝ ثٝ فؼبِیت ٞبی سٚصٔشٜ -  

افت تحلیّی -  

وبٞؾ تلاؽ -  

ثذسفتبسی دس ولاع -  

فشاس ٔىشس یب غیجت اص ٔذسػٝ -  

ٔلشف ٔٛاد، ٔـشٚثبت -  

 

تـىیُ تیٓ پیـٍیشی اص خٛدوـی دس  -

 ٝ ٚ اسصیبثی ٚهؼیت دا٘ؾ آٔٛصٔذسػ

اسخبع دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب اختلالات  -

 سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛء ٔلشف ٔٛاد ٚ اِىُ

اً٘ صدایی اص ثیٕبسی ٞبی سٚا٘پضؿىی ٚ  -

 وٕه ثٝ تشن ػٛء ٔلشف اِىُ ٚ ٔٛاد 

 خذی ٌشفتٗ فشاس اص ٔذسػٝ -

ؿٙبػبیی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب اختلالات  -

ثٝ ؿخلیتی ٚ اسائٝ حٕبیت سٚا٘ـٙبختی 

 آ٘بٖ

      ٔشالجت ٚ وٕه ثٝ وٛدوب٘ی وٝ  -

 ٟٔبست ٞبی تحلیّی وٕتشی داس٘ذ.

ٔحذٚد وشدٖ دػتشػی دا٘ؾ أٛصاٖ ثٝ  -

اثضاس خٛدوـی اص خّٕٝ داسٚٞبی ػٕی ٚ 

 وـٙذٜ ٚ آفت وؾ ٞب ٚ اػّحٝ ٚ ..............

دس كٛستی وٝ الذاْ ثٝ خٛدوـی پیؾ  -

بؿذ داؿتٝ ث آیذ، ٔذسػٝ ثبیذ ًشح ٚ ثش٘بٔٝ

ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٔب٘غ ثشٚص ٕٞٝ ٌیشی 

خٛدوـی ؿٛد صیشا ٕٔىٗ اػت خٛدوـی 

٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ػّت تٕبیُ ثٝ ٕٞب٘ٙذ ػبصی، ثٝ 

 ٕٞٝ ٌیشی تجذیُ ٌشدد.

 


