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رئیس محترم مرکز بهداشت شماره ۱/ ۲ شهرستان اصفهان

مدیر/ سرپرست محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان...

با سلام و احترام

          پس از حمد خداوند متعال و درود و صلوات بر محمد و آل محمد (ص)، پیرو نامه شماره۶/۹۶۸۶/د مورخ 
۱۴۰۰/۱۰/۰۷ مبنی بر ارزیابی رشد نوزادان با سن بارداری ۳۶- ۲۸ هفته بر اساس نمودار های Intergrowth-21st  و 

نمودارهای MGRS (مطابق با سن اصلاح شده) و با توجه به عدم جانمایی نمودار Intergrowth-21st درسامانه سیب و 

نتایج پایش ها و نظارت های حضوری و غیر حضوری، مقتضی است دستور فرمایید به منظور بررسی دقیق وضعیت این 

گروه از نوزادان، اقدامات به شرح زیر انجام پذیرد:

۱- در هنگام مراجعه شیرخواران با سن هنگام تولد ۳۶-۲۸ هفته بارداری جهت دریافت مراقبت های روتین، تا رسیدن 

به زمان آخرین سن استفاده از منحنی های Intergrowth-21st  (مطابق با جدول شماره یک دستورالعمل فوق الذکر به 

  Intergrowth-21st پیوست)، لازم است رسم و تفسیر منحنی رشد این گروه از شیرخواران بر اساس  نمودار های

مندرج در دفترچه های پایش مراقبت کودک نارس انجام پذیرد.  

۲- در صورت مراجعه شیرخواران با سن هنگام تولد ۳۶-۲۸ هفته بارداری جهت دریافت مراقبت های روتین، پس از 

رسیدن به آخرین سن استفاده از منحنی های Intergrowth-21st (مطابق با جدول شماره یک دستورالعمل فوق الذکر 

که به پیوست می باشد)، رسم و تفسیر رشد این گروه از شیرخواران با محاسبه سن اصلاح شده و براساس نمودار های 

MGRS مندرج در دفترچه های پایش مراقبت کودک نارس انجام پذیرد. (شایان ذکر است محاسبه سن اصلاح شده در 

سامانه سیب امکان پذیر نمی باشد.)

۳- با توجه به لزوم ثبت اطلاعات ارزیابی رشد تمامی کودکان زیر ۵ سال در سامانه سیب، نحوه ثبت اطلاعات ارزیابی 

رشد این گروه از شیرخواران در سامانه به شرح زیر می باشد:

الف) ثبت مقادیر وزن، قد و دور سر در کادر مربوطه 

ب) ثبت تعیین وضعیت روند رشد کودک مطابق با نتایج منحنی های درج شده در دفترچه پایش رشد کودک نارس 

ج) حذف تاریخ پیگیری در صورت مطلوب بودن نمودار رشد، و درج  عبارت " رشد کودک بر اساس نمودار های مندرج 

در دفترچه پایش مراقبت کودک مطلوب می باشد" در باکس توضیحات
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د) تعیین تاریخ پیگیری و انجام اقدامات لازم از جمله آموزش تغذیه و ارجاع به سطوح بالاتر در صورت نامطلوب بودن 

نمودار رشد کودک نارس

۴- تمامی نوزادان با وزن کمتر از ۲۰۰۰ گرم می بایست تا زمان رسیدن به وزن ۲۰۰۰ گرم، به صورت هفتگی توسط مراقبین 

سلامت و بهورزان مراقبت شده و در صورت لزوم مطابق با دستورالعمل، به پزشک ارجاع شوند.

رونوشت :
سرپرست محترم گروه مدیریت سلامت خانواده و جمعیت سرکارخانم دکتر مشکوتی


