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 روانی  -حالات روحی

 وبرریمایمعا، ی-دعاب ی ی عع رادعاب ویملب عحی و روضععع رعحی و ریوی وبرریمای اععایبم ععییارعادریبثابیی عع رای ر

پاعادریشعلی یی ی ثلایمعیبعجعیی اسیرعدهعرر ی اکنیبسعحیبراعع،ییرع ی ر یی ایبایپنجی ل ییقبلریبسعح سعاع 

ی علاتییبعنییباییهایكاباییداب را  یماواهلبعریمهیبعنیسامحیمایما،ی ع رایراروییییصل  ریكهیهرچیغابیععییب ویععیآب

یشعا ییخع جیی  عیلی علحییباییوقترییب عیبسعح یبرتظع ییقعمحییثایوییهاییارادریطللییی ییخلییی  عیلی علحییی ییمعطفر

ی.دابشحیخلبهناییجامیمایمع واعع،یویب ابتی خابیكننا یماوای اییبایمرشیو

یهعویاعای فرایبسح:هعیویهرجعرعتی و ر ی مععحی لصرهكای،ی نشمابوی فظیآ ب شیوییو ی

درای ی بمطعهی  نلویخلیی بیمععیخعابورعا یمعهیوسعععرلعهی  لععحیقلبویی و، یبرلب یهععیمععیعععییخعابورعایآ بای ریلیی-

هعیمهیبوی لكحیكنرا یمابوی  لعحییهعوی ابقبه یمبعیتیوی نعجعتی  لعحیكای یویی ی شعععکلاتیویسعععختر وشی

هعوی ختلفریوجلیییب ییكهیهایكسیمعی لجهیمهیشععنعختریكهیبایخلیییب ییویمعیبسععتفعی یبایخابورای ب یی بمطهیمع

 هعوییبرشاناب،ی معرر یمهیآ،ییسحیخلبهایععثح  بهناععر

  رع،یمگاب عا یی یشفرقیخلیییوستع،یویرزیعکع،یمعی بیهعآ،یویرکنراییساكلبی بیخلییهرجعرعتیویملبطفی-

 لق یداعهیكنرا یبایداعهیكای،یشعاایرابشعتهیمعشعرایویآ،ی بیسعاكلبیرکنرا یاعابیداعهییمه لق یمخناعایوییمهیی-

 شلی معمثی خلرهیشا،یمخشریبای لبییرع نعسبیما،ی ر

یهعویخشنیویپایهرجع، ی بی حاوییكنرای اعشعوی للعزعل،ی ی خصلصعیثرلمی-

هعوی بیعل یصععلتیدلشییبی،یمهیقصععهقاععاتریبایوقحیخلیی بیمهیكع هعوی ل ییملاقهیخلیی عرنای طعل ه یییی-

 مخشیبختصعصییهرا هعویآ بااعبعویقاآ،یوی لسر ر

رشعرنریمعیبماععویخعرلبی یویا ع،یكع ویخلیی بیطل وی نظرمیكنرایكهیوقحیكعثریمابویبسعتاب ح ی فاع، یهمیی-

 معاویمعیثااراب،یخلیییبشتهیمعشرا 

 ی ییررعوی جعاویمپاهرزعا دا برریبایبستفعی یمرشیبای ایبای لفنیهااب یویوقحی-
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یی بایرراعهی ععلعحیی یویپععكرز یهلبوییویدعاب یی یطبر عحیمگعا بررعا یی ی یطللیهفتعهیسععععمعع ری بیمعهیدشعععحییی-

ی بییخلیییرفسیی عررعهیی5ی اتیمه ییكنرعایییپایی ارزیهلبوییبای بییخلیییهعو عهیویمکشعععرعاییمارقییكع لاییرفسییكشعععرعا  

 .كنرایی کاب یمع ی10ی بییهرایویبعنییستل یمراو،ی بیهلبی عررهی10ی اوییی یآ با آ بایكای یویسپسی بس

شعلی یماعرع ویبایی ی ای لب،یخلییمهییعگاب،یكاکیكنرا یب اععسی ضعععتریكهیبایبعنیكع یرصعربیشعاعی ریی-

 هعوی و ری بیكمیخلبهایكای  نش

 هعویخلیی بیمشنعسرایویخلی ع،ی بیمعیكاری  ععاهیرکنرا  لبرععری-

جعویآ،یمهییربعلی بهکع هععریمعشعرایكهیمعیب کعرعتیهایرنای حاویویكهییری ااكزیرکنرایویمه وویبثکع ی نفیی-

  ع،ی بیبرجعاییهرا ی ییستاسییب عا یكع هعوی ل ییملاقه

ی عغییییبماعععویخعرلبی مهیییی«یوسععتحییب ا»بایدفتنیجالهییییخلییارا یرگهاب عایومشععقیویب رای بیی یارادریییی-

 رکنرا 

هعی لبهبریكهیخابورایی یبخترع  ع،یقاب ییبی  ی هرهیكنرایویهای وایپاو یدع ی بیمهیخعطاییبشعتنیآ،لراعتریباییی-

 شکایكنرا 

بای اععیت یخرعرح یی وغگلعریویسعععایصعفعتیرعپاعنایبراععررییو ویكنرا یرابكهیبعنیصعفعتیرعخلیآدع ی و یییی-

 یها شاعی بی را یكای یویشاعی بیمهیسلویغمیویبثاایدریسلقی ر

 


