آزمون آگاهی سنجی معاینه پستان 

 1.درخصوص محدوده بافت پستان، کدام گزینه صحیح می باشد؟
الف) از بالا دنده اول و کلاویکل، از پایین دنده ششم، از لترال میدآگزیلاری
ب) از بالا دنده دوم و کلاویکل، از پایین دنده پنجم، از لترال میدآگزیلاری
ج) از بالا دنده دوم وکلاویکل، از پایین دنده ششم، از لترال میدآگزیلاری 
د) از بالا کلاویکل، از پایین دنده پنجم، از وسط میداسترنوم

2. اولین قدم در تشخیص زودهنگام سرطان پستان کدام است؟
الف) شرح حال دقیق				ب) خودآزمایی دقیق توسط خود فرد
ج) معاینه دقیق ماما				د) انجام به موقع غربالگری پستان

3. کدام یک از موارد زیر از فاکتورهای خطر نمی باشد؟
الف) شروع قاعدگی قبل از 12 سالگی			ب) افزایش وزن پس از یائسگی 
ج) اولین حاملگی بعد از 30 سالگی				د) یائسگی قبل از 45 سالگی (یائسگی زودرس) 

4. چه عواملی در افزایش دقت معاینه برست نقش دارند؟
الف) سطح تحصیلات معاینه کننده، زمان انجام معاینه
ب) مهارت و تکنیک معاینه کننده و زمانی که برای معاینه صرف می کند 
ج) سن معاینه شونده، فضای فیزیکی انجام معاینه از نظر محفوظ بودن
د) نگرش معاینه کننده، شرح حال دقیق

5. در صورت مشاهده توده، چه مواردی را باید بررسی کنیم؟
الف) محل توده، اندازه، ترشح نوک پستان، وجود درد
ب) محل توده، اندازه، شکل، چسبندگی و تحرک توده، تغییرات پوستی توده 
ج) عدم تقارن سینه ها، اسکار، فرورفتگی نوک پستان
د) بررسی نوع توده با انجام سونوگرافی و ماموگرافی اورژانسی 

6. کدام گزینه درخصوص ترشحات نوک سینه صحیح است؟
الف) ترشحات آبکی و خونی: مهمترین احتمال، آبسه یا ماستیت
ب) ترشحات چرکی : مهمترین احتمال، سرطان
ج) ترشحات آبکی و خونی: مهمترین احتمال، سرطان 
د) ترشحات چرکی: مهمترین احتمال، آبسه یا ماستیت

7. ندولاریتی فیزیولوژیک پستان چیست؟
الف) ندوله شدن بافت پستان در اثر وجود سرطان پستان
ب) برجسته شدن غدد لنفاوی اطراف پستان در اثر وجود التهاب و عفونت پستان
ج) ندوله شدن غدد لنفاوی زیر بغل در اثر آبسه پستان
د) ندوله شدن بافت پستان ها در اثر تغییرات هورمونی دوران سیکل قاعدگی 

8. علائم بیماری پاژه پستان کدام است؟
الف) خارش نوک پستان و پوسته ریزی و زخم پوست پستان 
ب) دردناک شدن و تورم پستان که معمولا یکطرفه است
ج) ترشح شیری از نوک پستان و دردناک شدن پستان ها
د) نقطه نقطه شدن پوست پستان و ارتیم پوستی

9. در معاینه پستان کدام صحیح نمی باشد؟
الف) صرف زمان حداقل 10-5 دقیقه برای معاینه هر دو پستان 
ب) شروع معاینه از سمتی که بیمار از آن شکایت دارد 
ج) ضدعفونی دستها قبل از شروع معاینه 
د) لمس پستان ها با نرمه 3 انگشت میانی

10. کدام مورد از دلایل پاتولوژیک فرورفتگی نوک پستان نمی باشد؟
الف) سرطان		ب) آبسه		ج) ماستیت		د) بیماری پاژه
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پیشرفت روزانه کوچک،
در طولانی مدت منجر به نتایج خیره کننده خواهد شد.
                                                                              "رابین شارما"
