1--نوزاد 15 روزه ای با سن حاملگی 23 هفته، با وزن1000 گرم با آزمایش های تیروییدی زیر ارجاع داده شده است، نظر شما چیست ؟
1. Free T4 =0.4ng . ml                                                (8. 0 – 6. 2 )
      T4 <0.2 mcg/  dl                                                                  4.7±2.6 

1. TSH= 1 miu/l 
1. آیا درمان را در این نوزد توصیه می کنید؟
در نوزادان با وزن 1000گرم و کم تر از آن و سن حاملگی کم تر از 28 هفته، برگشت فیزیولوژیک کار تیرویید احتیاج به 6-4 هفته زمان دارد که طبیعتا برای رسیدن به این روند فیزیولوژیک احتیاج به کمک از طرف پزشکان دارند (البته در مورد درمان این کودکان اتفاق نظر وجود ندارد). 
1. با چه دوزی درمان را شروع می کنید؟
با دوز 4 مایکروگرم به ازای هر کیلو وزن به مدت 6 هفته درمان را توصیه می شود. 

2- نوزاد 11 روزه ای با سن حاملگی  32 هفته و با وزن 1400 گرم، با آزمایش های تیروییدی زیر ارجاع شده است. نظر شما چیست؟
1. Free T4= 5. 0 ng / dl (8. 0 – 6. 2 )
               T4 = 5 mcg/  dl        9.1±3.6 

1. TSH = 1 miu/l
1. چه درمانی برای این بیمار توصیه می کنید 
درمان احتیاج نداردو معمولا    T4  سه تا هشت هفته نهایتا    دوازده هفته بعد نرمال میشود.در این بچه ها با توجه به هیپرتیروتروپینمی تاخیری در نوزادان نارس، هفته 10-6 مجددا",T4, free T4  TSH چک شده و بر اساس دستورالعمل کشوری اقدام شود.
1. انتظار است FT4 هم در عرض دو تا چهار هفته  نرمال شود 

3- نوزاد فوق در سن 30 روزگی با آزمایش های تیروییدی زیر ارجاع شده است نظر شما چیست؟
1. Free T4=1.9 ng . ml                  ( 0.8 to 2.6 )
1. T4 =7mcg.  dl                                  ( 9.1± 3.6) 
1. TSH=7miu/l
1. چه درمانی برای این بیمار توصیه می کنید؟
درمان احتیاج ندارد. با توجه به هیپرتیروتروپینمی تاخیری لازم است آزمایش TSH، طبق پروتوکل کشوری  هفته 10 پس از تولد اندازه گیری شود و با توجه به میزان هورمون ها، بر اساس الگوریتم عمل شود. 
1. چگونه در این بیماران هیپرتیروتروپینمی تاخیری را پیش بینی می کنید؟
در کشور ما در 2 ، 6 و 10 هفتگی غربالگری مجدد از پاشنه پا انجام می شود. در بعضی کشورها توصیه می کنند هر 2-1 هفته غربالگری انجام شده تا سن  نوزاد به سن حاملگی ترم برسد. البته باید دانست که TSH فیلتر نصف سرم است و اگر با  تبدیل این میزان به  میزان سرمی عدد نزدیک به ده بود باید از طریق سرم هم اندازه گیری کرد  
1. البته اگر امکان تصویر برداری بود تصمیم بهتری گرفته می شد ولی من زیاد توصیه نمی کنم چون باعث اشتباهات درمانی می شود 


4-نوزاد10 روزه ای سن حاملگی 34 هفته با وزن1500 گرم با تست تیروئید زیر ارجاع  داده شده است نظر شما چیست؟ 
1. Free T4=0.4 ng / dl                  (0.8 to 2.6)
1. T4=1mcg/ dl                             (9.1±3.6)
1. TSH=1miu/l
1. در چه سنی انتظار داریم TSH بیمار افزایش می‌یابد؟ افزایش اولیه  TSH  معمولا سه تا پنج هفته وقت نیاز دارد
1. چون Free T4 در سن دو هفتگی و توتال   T4  سه تا هشت هفته نهایتا دوازده هفته بعد  طبیعی  می شود باید صبر کردو دو هفته بعد تست را تکرار کرد اگر Free T4 مجددا پایین  باشد یا TSH بیمار افزایش ‌یابد  درمان را شروع می کنیم

5-شیر خوار   فوق در سن   40 روزگی با تست تیروئید زیر ارجاع شده است نظر شما چیست؟ 
1. TSH=8miu/l
1. T4 =7mcg.  dl( 9.1± 3.6) 
1. Free T4=1.3ng . dl ( 0.8 to 2.6 )
چه درمانی برای این بیمار توصیه می کنید 
1. TSHبین 6تا ده را بر اساس علایم کلینیکی وسونوگرافی درمان شروع می کنیم
6-شیر خوار  فوق در سن 70روزگی با تست تیروئیدزیر مراجعه کرده، نظر شما چیست؟ 
1. TSH=16miu/l
1. T4 =8mcg/  dl
1. Free T4=1.7 ng / dl    
1. چه درمانی برای این بیمار توصیه می‌کنید؟
1.  چون بیمار هفتاد روزه است و TSH=16miu/l دارد باید درمان با لووتیروکسین برای بیمار شروع شود 
7-نوزاد هیجده روزه‌ای با سن حاملگی 32هفته با تست تیروئید زیر  ارجاع شده است نظر شما چیست 
1. Free T4=1.5ng/ dl                  0.8 to 2.6
1. T4 =7mcg/  dl                         (9.1±3.6 (
1. TSH=12miu/l
1.  
1. چه درمانی برای این بیمار توصیه می کنید؟ 
با توجه به T4و Free T4  نرمال دو هفته بعد TSH را اندازه می گیریم اگر مجددا بالای ده بود درمان را شروع می کنیم
8-نوزاد14روزه ای پرماچور30 هفته با وزن1400 گرم با تست تیروئید زیر در بخش نوزادان با ازمایشات زیر با  ما مشاوره  داده شده است برای بیمار چه اقدامی می کنید 
1. Free T4=0.5ng . dl            (1.65±0.4)
1. T4 =1.5mcg.  dL                    6.6±2.3
1. TSH=3miu/l
چون free t4 پایین است دو هفته بعد مجددا  چک می کنیم  اگر مجددا پایین بود و TSHهمچنان زیر 10 بود با شک به سنترال هایپوتیروییدیسم زیر نظر فوق غدد درمان شود ولی اگرنرمال بو د بر اساس پروتوکل کشوری بیمار را پی گیری می کنیم 
1. اگر دوهفته بعد مجدا چک کردیم وازمایشات بیمار به قرار زیر باشد برای بیمار چه اقدامی می کنید
1. FT4    =    0.6ng/dl                 (1.65±0.4)
1. TSH=   6miu/l
1. T4= 2ug/ dl                                     6.6±2.3
چون free t4 پایین است و TSHهمچنان زیر 10 است  با شک به سنترال هایپوتیروییدیسم زیر نظر فوق غدد درمان می کنیم
 اگر FT4 نرمال ولی 6-10=TSH باشد  باید تصویر برداری انجام شود و اگر نتیجه غیر طبیعی باشد درمان کنیم 
9-شیرخوار 36روزه ای با سن حاملگی30 هفته با وزن1400 گرم در NICU به علت مشکل قلبی بستری است با توجه به تست تیروئید وی چه تصمیمی می گیرید 
1. Free T4=0.9 ng/dl         ) 0.8 to 2.6)
1. TSH=22miu/l 
1. T4 =4mcg/dl ( 9.1± 3.6) 
1. در نوزادان پرماچور در هر سنی  اگر TSH بالای بیست بود بدون وقفه درمان را شروع می‌کنیم 

10-شیر خوار پنجاه  روزه ای سن حاملگی 30هفته با وزن 1200 گرم با تست تیروئید زیر در بخش نوزادان با 
ازمایشات زیر با  ما مشاوره  داده شده است 

1. Free T4=0.6 ng /dl                              ( 0.8 to 2.6) 
1. TSH=7miu/l 
1. T4 =1.8mcg/  dl                          ( 9.1± 3.6) 
1. چه تشخیص وچه تصمیمی برای بیمار دارید ؟
1. با شک به هیپو تیروئیدی ثانویه زیر نظر فوق تخصص غدد درمان را شروع می کنیم 





