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دستورالعمل اجرایی طرح ادغام

هدف کلی 
ایرانیطبهایآموزهاساسبرزندگیسبکبهبود

اهداف اختصاصی 
پوششتحتساله6ازبالاترجمعیتدرصد80درایرانیطبهایآموزهاساسبرسالمزندگیسبکشناسنامهتکمیل-

برنامهشروعازسالسهطیبرنامه

6ازبالاترجمعیتدرصد20درایرانیطبآموزههایاساسبرسالمزندگیشیوهداشتنبراینیازمورددانش،افزایش-
سالیانهبرنامهپوششتحتساله

ساله6ازبالاترجمعیتدرصد10درایرانیطبآموزههایاساسبرسالمزندگیشیوهداشتنبراینیازموردنگرشاصلاح-
سالهربرنامهپوششتحت

گروه هدف
.استکشورکلدرساله6بالایجمعیتایرانی،طبآموزههایاساسبرسالمزندگیشیوهترویجدرهدفگروه



دستورالعمل اجرایی طرح ادغام

کمیته اجرایی در سطح کشوریتشکیل 
:باعضویتافرادزیر

(رئیس)معاونبهداشت
(دبیر)مدیرکلدفترطبایرانیومکمل
رئیسمرکزمدیریتشبکه
معاونفنیمرکزمدیریتشبکه
معاوناجراییمرکزمدیریتشبکه
مدیرگروهبرنامههایسلامتمرکزمدیریتشبکه
رئیسدفترآموزشوارتقاءسلامت
ومدارسخانوادهجوانیجمعیتسلامتدفترمدیرکل
مدیرکلدفتربهبودتغذیهجامعه
مدیرکلدفترمدیریتبیماریهایغیرواگیر
مدیرکلدفترسلامتروانی،اجتماعیواعتیاد
رئیسمرکزسلامتمحیطوکار
نفرازمتخصصانهیئتعلمیطبایرانیدو
مدیرکلدفترسلامتدهانودندان
واگیرمدیرکلدفتربیماریهای
کمیتهافرادبراساستشخیصرئیسسایر



دستورالعمل اجرایی طرح ادغام

دانشگاهتشکیل کمیته اجرایی در سطح 
:باعضویتافرادزیر

(رئیس)معاونبهداشتدانشگاه
دانشکده/معاونفنیدانشگاه
معاونفنیمرکزبهداشتاستان
معاوناجراییمرکزبهداشتاستان
دانشکده/کارشناسمتخصصطبایرانیمعاونتبهداشتدانشگاه
مدیرتوسعهشبکه
مدیرگروهگسترش
کارشناسمسئولآموزشبهورزی
دانشکدهطبسنتی(عضوهیئتعلمی)نماینده
(دبیر)،سلامتخانوادهومدارسجمعیتجوانیرئیسگروه
رئیسگروهسلامتتغذیهجامعه
رئیسگروهآموزشسلامت
روانرئیسگروهسلامت
رئیسگروهبیماریهایغیرواگیر
رئیسگروهسلامتمحیطوکار
رئیسگروهبیماریهایواگیر
رئیسگروهسلامتدهانودندان
افرادبراساستشخیصرئیسکمیتهسایر



دستورالعمل اجرایی طرح ادغام

دانشکده / وظایف کمیته اجرایی در ستاد دانشگاه

برنامه. دانشگاهمختلفسطوحدربرنامهاجرایبرایریزی1

پیش. نیازموردمنابعبکارگیریوبینی2

اجرای. کشوریستادسویازابلاغیبرنامهاجرایینامهشیوه3

برآورد. آنتامینوآموزشیتیمنیرویتعداد4

برآورد. برنامهاجراینیازموردتجهیزاتوامکاناتتدارکو5

برآورد. :آموزشیملزوماتتامینو6
ایمنطقههایرسانهظرفیتازاستفاده
شهرستانهابهآنتوزیعوآموزشیجزوهوکتابتهیه
شهرستانهابهآنتوزیعوآموزشیفیلمهایتوزیعودریافت

برآورد. زمانیجدول7

برنامه. نظارتوپایشریزی8

هماهنگی. ایرانیطبپژوهشیهایطرحخصوصدرکشوریکمیتهبا9
تدوین. عملیاتیاجراییبرنامه01



دستورالعمل اجرایی طرح ادغام

تشکیل کمیته اجرایی در سطح شهرستان  

(رئیس)مدیرشبکهبهداشتشهرستان
رئیسمرکزبهداشتشهرستان/معاونبهداشت
کارشناسمسئولگسترششبکه
مدیرآموزشگاهبهورزی
(دبیر)خانوادهومدارسسلامت،جمعیتجوانیکارشناسمسئول
کارشناسمسئولتغذیه
کارشناسمسئولسلامتمحیطوکار
کارشناسمسئولسلامتروان
کارشناسمسئولبیماریهایغیرواگیر
کارشناسمسئولآموزشسلامت
نمایندهطبایرانیمعرفیشدهازواحدتوسعهشبکه
افرادبراساستشخیصرئیسکمیتهسایر



دستورالعمل اجرایی طرح ادغام

وظایف کمیته اجرایی در ستاد شهرستان 
تدوین. شهرستانبهداشتشبکهسطوحدربرنامهاجرایبرایعملیاتیبرنامه1
پیش. نیازموردمنابعبکارگیریوبینی2
اجرای. کشوریستادسویازابلاغیبرنامهاجرایینامهشیوه3
برآورد. برایآنتامینوآموزشیتیمنیرویتعداد4

(تمایلوامکانصورتدروبیناریاحضوریبصورت)پزشکانآموزش
.بودخواهدکشوریستادعهدهبرمجازیبصورتپزشکانآموزش:نکته
(حضوریبصورت)خانوادهسلامتکارشناسانوبهورزیمربیانآموزش
(وبیناربصورت)ستادیکارشناسانآموزش
(وبیناربصورت)سلامتجامعخدماتمراکزکارشناسانآموزش
(حضوریبصورت)سلامتمراقب/بهورزآموزش

برآورد. برنامهاجراینیازموردتجهیزاتوامکاناتتدارکو5

برآورد. آموزشیملزوماتتامینو6
خدمتارائههایواحدبهآنتوزیعوآموزشیجزوهوکتابتهیه
خدمتارائههایواحدبهآنتوزیعوآموزشیفیلمهایتوزیعودریافت
ایمنطقههایرسانهظرفیتازاستفاده

برآورد. زمانیجدول7

برنامه. نظارتوپایشریزی8



دستورالعمل اجرایی طرح ادغام

معاونت بهداشت : مجری

گروه سلامت خانواده:دبیر

: مسئول آموزش محتوا به کارشناسان
متخصصان طب ایرانی

:سلامتمسئول آموزش بهورزان و مراقبان 
خانوادهو کارشناسان سلامت بهورزیمربیان 

سلامت  مراقبینبهورزان و : مسئول آموزش به مردم



دستورالعمل اجرایی طرح ادغام

بخش وزارتی
آموزش 

:همتخصصین طب ایرانی ب

شهرستان/ واحد ستادی دانشگاه 

مربیان بهورزی و کارشناسان
ساعت 12)سلامت خانواده 
(حضوری

کارشناسان ستادی
(ساعت مجازی 8)

دریافت گواهی ضمن خدمت

واحد ارائه خدمت

مراکز کارشناسان 
خدمات جامع سلامت

(ساعت مجازی8)
دمتخدریافت گواهی ضمن 

مراقب سلامت/ بهورز
(ساعت حضوری8)

پزشکان
ساعت مجازی16)

(با ستاد کشوری

گروه هدف گیرنده خدمت

سفیران و داوطلبان 
(حضوری)

مردم و دانش آموزان
(حضوری)



دستورالعمل اجرایی طرح ادغام

(ساعت آموزش مجازی16گیرنده ی) پزشک شرح وظایف 

بهورزانسلامتومراقبینطبایرانیبراساسمحتوایآموزشیبهمنظورپاسخبهابهاماتآموزههایآشناییبامبانیو
ایرانیدرپایشونظارتبرنامهطبمشارکت

(مجازیآموزش ساعت 8یگیرنده ) سلامتکارشناسان مراکز خدمات جامع ستادی و شرح وظایف کارشناسان 

لامتوسخمخراقبینسبکزندگیسالمدرطبایرانیبراساسمحتوایآموزشیبهمنظورپاسخخبخهابهامخاتآموزههایآشناییبا
بهورزان

شهرستاندرپایشونظارتبرنامهطبایرانیدرسطحدانشگاهومشارکت

(سلامتمراقبینآموزشی بهورزان و تیم )و کارشناسان سلامت خانواده بهورزیشرح وظایف مربیان آموزش 
(حضوریساعت آموزش 12گیرنده ی) 

هخورزانوسخلامتوبمخراقبینبهسبکزندگیسالمدرطبایرانیبراساسمحتوایآموزشیبهمنظورآموزشآموزههایگذراندندورهآشناییبا
رفعابهامات

مشارکتدرپایشونظارتبرنامهطبایرانیدرسطحدانشگاهوشهرستان
سلامتمراقبینآموزشطبایرانیبهبهورزانو
سلامتمراقبینارتباطبهبهورزانوبرقراریآموزش
آموزشیبرنامههایارزشیابی



دستورالعمل اجرایی طرح ادغام

(ساعت آموزش حضوری8گیرنده )بهورزان /سلامت مراقبینشرح وظایف 

پوششسبکزندگیسالمدرطبایرانیبراساسمحتوایآموزشیبهمنظورآموزشجمعیتتحتآموزههایگذراندندورهآشناییبا
سلامتپایگاه/بهداشتخانهی

برنامهآموزشیواطلاعرسانیدربارهپویشهایبرگزاری

سامانهپایگاهسلامتوثبتدر/بهداشتخانهیتکمیلشناسنامهسبکزندگیبرایجمعیتتحتپوشش

وآموزشسبکزندگیسالمبهشکلگروهیعمومیاطلاعرسانی

(آموزشفردی)پایگاهسلامتوثبتدرسامانه/بهداشتخانهیآموزشاصلاحسبکزندگیبهجمعیتتحتپوشش

سامانهبهروزرسانیشناسنامهسبکزندگیدرمراجعاتبعدیمتقاضیاندریافتآموزشطبایرانیوثبتدر

بستهآموزشسبکزندگیوارسالآنبهسطوحبالاترکنندگانازدریافتدورهاینظرسنجی
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بخش 
طب ایرانی



سپاس از توجه شما 


