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 بسمه تعالی   

 

 پیشگفتاس

صی کلاس های آمادگی صایمان در دانشگا ، ضشوست وجىد برنامه آمىصشی یکسان و 4931ي های ومىپ شکض ی اص لا  با آغاص برنامه ساي انذا

س گردیذ و  تهیً ساهنمای آمىصش کلاس های آمادگی صایمان تىسط دفتش للامت جمعیت، خانىادي و مذون برای ایه کلاس ها احسا

سس  تا حذ صیادی پا و نظرخىاهی اص مربیان کلاس های آمادگی صایمان  خگىی ایه نیاص بىد. ولیکه طی پایص های بعمل آمذي اص کلاس هاس مذا

دی  اص مشخص گردیذ ، تهیً طرح درس که اص فعالیت های اصلی قبل اص آمىصش است،   دشىاس و  فرایىذی  ،کاسشىالانبرای تعذا

پ  ،واحذ  ایه ،لزا با وجىد آوکً تهیً طرح درس می بایست تىسط مذسس انجاپ شىد، به منظىس داشته الگى ی یکسان وقت گیش است، اقذا

جلسً نمىد .  ایه طرح درس ها پیشنهادی بىدي و سوش تذسیس،  وسیلً کمک آمىصشی یا نحىي ی پایص آنها می تىانذ با  8به تهیً طرح درس 

کانات مىجىد و یا تىانمىذی های مذسس و یا ششایط گروي هذف تغییش نمایذ.   تىجه به ام

درس ها ، ساهنمای آمىصش کلاس های آمادگی صایمان اسلالی وصاست متبىع بىدي است و ضایذ در  لاصپ به رکر است که پایه و الاس طرح 

 چاپ های بعذی ایه ساهنما بتىانذ به عنىان ضمیمً به آن اضافه گردد.

 واحذ للامت مادران

 للامت جمعیت و خانىادي گروي

شتی دانشگاي ومىپ شکض ی اصفهان  معاونت بهذا
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 س ها  آهادگی زایواىطرح درس آهوزشی کلا

 اول لسهج

          تٌفغیکؾؾی ٍ توزیٌبت ، ثْذاؽت فزدی، تغییزات دٍراى ثبرداری: هَضَع آهَسػ

         ّفت32ِ-32هبدراى ثبردار  : گزٍُ ّذف

 .......................... هکبى ثزگشاری کلاط:                                                                                                  .................... :کلاطسهبى ثزگشاری 

 دقیقِ  92 هذت سهبى آهَسػ:

 اّذاف کلی:

 ٍ کلاط ّبی آهبدگی سایوبى  آؽٌبیی ثب هزاقجت ّبی ضزٍری ثبرداری-1

 عبسگبری ثب آًْب ٍ دٍراى ثبرداریآًبتَهیک ٍ فیشیَلَصیک عطح داًؼ فزاگیز ًغجت ثِ تغییزات افشایؼ  -3

 ؽٌبخت افَل ثْذاؽت فزدی در دٍراى ثبرداری -2

 کؾؾی ٍ تقَیتیتوزیٌبت  ثبرداری ٍ افلاح ٍضعیت در هْبرت در ایجبد -4

 ٍ توزکش تي آراهی توزیٌبت تٌفغی ٍ اًجبمایجبد هْبرت در  -5

 

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 *تدریس

وسیله کوک  

 *آهوزشی
 شیوه ارزشیابی

ى زها

 )دقیقه(

 ٍ اّذاف کلی ٍ ًحَُ ی تشگضاسی کلاس ّا -1

سا اّویت ضشکت دس کلاس ّای آهادگی صایواى 

 تیاى کٌذ.

 ،ضٌاختی

 ػاعفی

ٍ  سخٌشاًی

 حث گشٍّیت
 ٍایت تَسد، ....

ضشکت ٍ  پشسص ٍ پاسخ

تحث  فؼال فشاگیش دس

 ٍ فشم ًظشخَاّی گشٍّی

15 

هشاقثت ّای ضشٍسی دس دٍساى تاسداسی سا  -2

 اى کٌذ.تی
  سخٌشاًی ضٌاختی

 /تػاٍیش /اسلایذ

 فیلن

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
10 

 سخٌشاًی ضٌاختی  دستگاُ تَلیذ هثل صًاى سا تَضیح دّذ.  -3

 ٍ هَلاط /ٍایت تَسد

پَستشّای 

 آهَصضی

پشسص ٍ پاسخ حیي 

  آهَصش
5 

تذى تا تغییشات ّای  ساصگاسیتغییشات ٍ  -4

 ضشح دّذ. دٍساى تاسداسی سا
 سخٌشاًی اختی ضٌ

 / هَلاط /ٍایت تَسد

پَستشّای 

 آهَصضی

پشسص ٍ پاسخ حیي 

  آهَصش
10 

آًاتَهی پستاى ٍ تغییشات آى ٍ آهادگی تشای  -5

 ضیشدّی سا ضشح دّذ.
 سخٌشاًی ضٌاختی 

/  هَلاطٍایت تَسد/ 

پَستشّای 

 آهَصضی

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 ٍ فشم ًظشخَاّی آهَصش
5 

)پَست، هَ،  سداسیدس دٍساى تاتْذاضت فشدی  -6

سا  دّاى ٍ دًذاى، تیٌی، استحوام، هسافشت ٍ ...( 

 تَضیح دّذ.

 ضٌاختی

ٍ  سخٌشاًی 

 پشسص ٍ

 پاسخ

 

 /اسلایذ /ٍایت تَسد

 فیلن /تػاٍیش

پشسص ٍ پاسخ حیي 

  آهَصش
10 
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 اداهه طرح درس جلسه اول

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
 روش تدریس

* 

وسیله کوک  

 *آهوزشی
 یابیشیوه ارزش

زهاى 

 )دقیقه(

 ًحَُ ی غحیح خَاتیذى،اغلاح ٍضؼیت ّا )-7

 سا اًجام دّذ. (ساُ سفتي ٍ... ًطستي،

 ،ضٌاختی

 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی

/ اسلایذ

 تػاٍیشآهَصضی

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

 سخٌشاًی ضٌاختی فَایذ تٌفس غحیح سا تَضیح دّذ.-8
 /اسلایذ

 تػاٍیشآهَصضی

اسخ حیي پشسص ٍ پ

 آهَصش
3 

اًجام هادس ٍ ّوشاُ تِ سٍش غحیح تٌفس سا  -9

 دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
7 

سا ٍ تقَیتی تا کوک هشتی توشیٌات کططی  -10

 اًجام دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی

/ تػاٍیش آهَصضی

 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

 سخٌشاًی ضٌاختی فَایذ تي آساهی ٍ توشکض سا تَضیح دّذ.-11
 /اسلایذ

 تػاٍیشآهَصضی

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
2 

 حشکتی -سٍاًی سا اًجام دّذ. ٍ توشکض توشیٌات تي آساهی -12
توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
3 

 

ک آهَسؽی ثغتِ ثِ تَاى خَد اس رٍػ ّبیی ثِ غیز اس هَارد ًبم ثزدُ ؽذُ در جذٍل هزثیبى هی تَاًٌذ ثزای رٍػ تذریظ ٍ ٍعیلِ کو*ًکتِ: 

حل هغئلِ، ثحث در "رٍػ ّبی  اعتفبدُ ًوبیٌذ ثِ ؽزط آًکِ در اًجبم آى رٍػ ٍ اعتفبدُ اس ٍعیلِ ًبم ثزدُ ؽذُ هْبرت کبفی داؽتِ ثبؽٌذ.

عبیز ٍعبیل طزاحی کبرت ّبی ثبسی، فیلیپ چبرت آهَسؽی ٍ ... ًوًَِ ای اس " ًوًَِ ای اس عبیز رٍػ ّبی تذریظ ٍ  " گزٍُ ّبی کَچک ٍ ...

 ّغتٌذ.  کوک آهَسؽی

 

 

 هٌبثع علوی هَرد اعتفبدُ:

آهبدگی ثزای سایوبى، راٌّوبی آهَسػ کلاط ّبی آهبدگی سایوبى ٍیضُ هبهب. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ کتبة -

 .1294ز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط، ادارُ علاهت هبدراى، آهَسػ پشؽکی، دفت

 .1289. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. هَلفیي: ًْضت اهبهی افؾبر ٍ دیگزاى، آهَسػ ّبی دٍراى ثبرداری ٍآهبدگی ثزای سایوبىکتبة -

 .UNFPAَسػ پشؽکی، ادارُ هبهبیی ثب ّوکبری . ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهکتبة رٍػ ّبی ًَیي آهَسػ در کلاط ّبی آهبدگی سایوبى-

 ، ادارُ علاهت هبدراى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارطدعتَرالعول ّبی -
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 طرح درس آهوزشی کلاس ها  آهادگی زایواى

 دومجلسه 

       تٌفغی ٍ تي آراهیکؾؾی ٍ توزیٌبت ، تغذیِ در دٍراى ثبرداریهَضَع آهَسػ: 

         ّفت34ِ-37هبدراى ثبردار  گزٍُ ّذف :

 .......................... هکبى ثزگشاری کلاط:                                                                                                  .................... :سهبى ثزگشاری کلاط

 دقیقِ  92 ى آهَسػ:هذت سهب

 اّذاف کلی:

 تغذیِ دٍراى ثبرداریفزاگیز ًغجت ثِ ٍ عولکزد  عطح داًؼ افشایؼ  -1

 کؾؾی ٍ تقَیتیتوزیٌبت  ثبرداری ٍ افلاح ٍضعیت در هْبرت در ایجبد -3

  ٍ توزکش تي آراهی توزیٌبت تٌفغی ٍ اًجبمایجبد هْبرت در  -2

 

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 *تدریس

له کوک  وسی

 *آهوزشی
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

 5 سَال اص هادساى دس هَسد هغالة آهَصش دادُ ضذُ جلسِ قثل

اّویت تغزیِ دٍساى تاسداسی ٍ چگًَگی آى سا  -1

 تَضیح دّذ.

 ضٌاختی،

 ػاعفی
 سخٌشاًی

سخٌشاًی/ تػَیش/ 

 فیلن/...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

غزایی سا  گشٍُ ّای هختلفّشم غزایی ٍ  -2

 تَضیح دّذ.
ٍ  سخٌشاًی ضٌاختی

 تحث گشٍّی

/ پَستشّا تػاٍیش/

 ... /اسلایذّای آهَصضی

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

چگًَگی هحاسثِ سْن ّش گشٍُ غزایی ٍ ّش  -3

 یک اص هَاد غزایی سا تیاى کٌذ.
 ضٌاختی

 / سخٌشاًی

پشسص ٍ 

 پاسخ

ٍایت تَسد/ 

تػاٍیش/پَستشّا / 

 ... اسلایذّای آهَصضی/

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

 سْن ّشیک اص گشٍُ ّای غزایی دس تاسداسی ٍ -4

 سا تیاى کٌذ.ضیشدّی 
/  سخٌشاًی ضٌاختی

 تحث گشٍّی

تػاٍیش/پَستشّا / 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

لاصم  ٍ چگًَگی هػشف  هکول ّای داسٍیی -5

 کش کٌذ. ر سا اّویت هػشف ٍ ًْا دس تاسداسیآ

 ،ضٌاختی

 ػاعفی
 پَستشّای آهَصضی تحث گشٍّی

پشسص ٍ پاسخ حیي 

پس آصهَى / آهَصش

 ضفاّی

7 

غحیح سٍصاًِ سا  یک سطین غزایی هٌاسة ٍ -6

 تشای خَدش تٌَیسذ.
فؼالیت  ضٌاختی

 ػولی
اسائِ تکلیف تؼییي  ٍایت تَسد، ....

 ضذُ

 

 

5 

 ٍایت تَسد، .... سخٌشاًی  ٌاختیض تتَاًذ ًوایِ تَدُ تذًی خَد سا هحاسثِ کٌذ. -7
اسائِ تکلیف تؼییي 

 ضذُ

 

5 

هیضاى اضافِ ٍصى غحیح دٍساى تاسداسی خَد  -8

 تیاى کٌذ.تَجِ تِ تَدُ تذًی خَد  تاسا 

 ،ضٌاختی

 حشکتی -سٍاًی

سخٌشاًی/ 

توشیي 

 گشٍّی

 ٍایت تَسد، ....
پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 
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 اداهه طرح درس جلسه دوم

 حیطه آهوزش  اهداف رفتار
روش 

 *تدریس

 

وسیله کوک  

 *آهوزشی
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

تاثیش هَاد غزایی دس دٍساى ضیشدّی سا تَضیح -9

 دّیذ.

 ،ضٌاختی

 ػاعفی

ٍ  سخٌشاًی

 تحث گشٍّی

ٍایت تَسد/ 

اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
10 

اغلاح ٍضؼیت ّا )ًحَُ ی غحیح خَاتیذى، -10

 طستي، ساُ سفتي ٍ...( سا اًجام دّذ.ً

ضٌاختی، 

 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی

اسلایذ/ 

 تػاٍیشآهَصضی

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

هادس ٍ ّوشاُ تِ سٍش غحیح تٌفس سا اًجام  -11

 دّذ.
 سٍاًی حشکتی 

توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

ططی ٍ تقَیتی سا تا کوک هشتی توشیٌات ک -12

 اًجام دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی

تػاٍیش آهَصضی/ 

 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

تا تَجِ تِ ضکایت ضایغ توشیي خاظ ّواى -13

 هَسد سا اًجام دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی

تػاٍیش آهَصضی/ 

 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
3 

 حشکتی -سٍاًی آساهی ٍ توشکض سا اًجام دّذ.توشیٌات تي  -14
توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

 

هزثیبى هی تَاًٌذ ثزای رٍػ تذریظ ٍ ٍعیلِ کوک آهَسؽی ثغتِ ثِ تَاى خَد اس رٍػ ّبیی ثِ غیز اس هَارد ًبم ثزدُ ؽذُ در جذٍل *ًکتِ: 

حل هغئلِ، ثحث در "ػ ٍ اعتفبدُ اس ٍعیلِ ًبم ثزدُ ؽذُ هْبرت کبفی داؽتِ ثبؽٌذ. رٍػ ّبی اعتفبدُ ًوبیٌذ ثِ ؽزط آًکِ در اًجبم آى رٍ

طزاحی کبرت ّبی ثبسی، فیلیپ چبرت آهَسؽی ٍ ... ًوًَِ ای اس عبیز ٍعبیل "ًوًَِ ای اس عبیز رٍػ ّبی تذریظ ٍ   " گزٍُ ّبی کَچک ٍ ...

 کوک آهَسؽی ّغتٌذ. 

 

 هٌبثع علوی هَرد اعتفبدُ:

تبة آهبدگی ثزای سایوبى، راٌّوبی آهَسػ کلاط ّبی آهبدگی سایوبى ٍیضُ هبهب. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ ک-

 .1294آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط، ادارُ علاهت هبدراى، 

 .1289اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. هَلفیي: ًْضت اهبهی افؾبر ٍ دیگزاى، کتبة آهَسػ ّبی دٍراى ثبرداری ٍآهبدگی ثزای سایوبى. تْزاى: -

 .UNFPAکتبة رٍػ ّبی ًَیي آهَسػ در کلاط ّبی آهبدگی سایوبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، ادارُ هبهبیی ثب ّوکبری -

 ُ ٍ هذارط ، ادارُ علاهت هبدراى.دعتَرالعول ّبی ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَاد-
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 طرح درس آهوزشی کلاس ها  آهادگی زایواى

 جلسه سوم

  کؾؾی ٍ تٌفغی ٍ تي آراهی توزیٌبت ،رؽذ جٌیي ،ثْذاؽت رٍاىهَضَع آهَسػ: 

         ّفتِ 38-39هبدراى ثبردار  گزٍُ ّذف :

 .......................... هکبى ثزگشاری کلاط:                                                                                : ....................                  سهبى ثزگشاری کلاط

 دقیقِ  92 هذت سهبى آهَسػ:

 اّذاف کلی:

 درسهیٌِ ی تغییزات خلق ٍخَ در ثبرداری ٍثْذاؽت رٍاى افشایؼ عطح داًؼ  ٍ عولکزد فزاگیز  -1

 ًقؼ ٍالذی در ثبرداری ّوغز ٍ ؽٌبخت ًقؼ -3

 ؽٌبخت رؽذ ٍتکبهل جٌیي -2

 ایجبد هْبرت در افلاح ٍضعیت در ثبرداری ٍ توزیٌبت کؾؾی ٍ تقَیتی -4

 ایجبد هْبرت در اًجبم توزیٌبت تٌفغی ٍ تي آراهی ٍ توزکش -5

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 *تدریس

وسیله کوک  

 *آهوزشی
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

 10 هادساى دس هَسد هغالة آهَصش دادُ ضذُ جلسِ قثل سَال اص

تا خَ دس دٍساى تاسداسی سا  تغییشات خلق ٍ -1

 دّذ.ضشح تَجِ تِ ًقص َّسهَى ّا 
 ضٌاختی

 /سخٌشاًی 

 تحث گشٍّی
 ... / فیلن/اسلایذ

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
7 

ًحَُ ی ساصگاسی هادس تا ایي تغییشات ٍ -2

 جٌیي سا تَضیح دّذ. استثاط ػاعفی تیي هادس ٍ
 /سخٌشاًی  ضٌاختی

 تحث گشٍّی
پشسص ٍ پاسخ حیي  اسلایذّای آهَصضی/ ...

 آهَصش
10 

ًحَُ استثاط اٍ تا جٌیي ٍ هادس دس  ًقص پذس ٍ -3

 سا تَضیح دّذ. دٍساى تاسداسی ٍ صایواى
 ضٌاختی

 /سخٌشاًی 

 تحث گشٍّی

 ٍایت تَسد/ تػاٍیش/

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

خ حیي پشسص ٍ پاس

 آهَصش
8 

ًحَُ ی فؼالیت جٌسی دس تاسداسی سا تَضیح -4

 دّذ.
اسلایذّای  تػاٍیش/ سخٌشاًی ضٌاختی

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

سا ضیشدّی  دس تاسداسی ٍ تاثیش سلاهت سٍاى-5

 .رکش کٌذ

 ،ضٌاختی

 ػاعفی
 تحث گشٍّی

پَستش  /اسلایذ

 آهَصضی

پشسص ٍ پاسخ حیي 

ضشکت / آهَصش

 ؼال دس تحث فشاگیشف

5 

 تکاهل جٌیي سا تیاى تغییشات هشتَط تِ سضذ ٍ-6

 کٌذ. 
هَلاط/ پَستش آهَصضی/  سخٌشاًی ضٌاختی 

 اسلایذ
 10 پس آصهَى ضفاّی

اغلاح ٍضؼیت ّا )ًحَُ ی غحیح خَاتیذى، -7

 ًطستي، ساُ سفتي ٍ...( سا اًجام دّذ.

ضٌاختی، 

 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 آهَصضیاسلایذ/ تػاٍیش

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

هادس ٍ ّوشاُ تِ سٍش غحیح تٌفس سا اًجام  -8

 دّذ.
 سٍاًی حشکتی 

توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 
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 اداهه طرح درس جلسه سوم

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 *تدریس

وسیله کوک  

 *آهوزشی
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

تا کوک هشتی توشیٌات کططی ٍ تقَیتی سا  -9

 اًجام دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 تػاٍیش آهَصضی/ فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

تا تَجِ تِ ضکایت ضایغ توشیي خاظ ّواى -10

 هَسد سا اًجام دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 تػاٍیش آهَصضی/ فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 س ػولیدسکا
5 

 حشکتی -سٍاًی توشیٌات تي آساهی ٍ توشکض سا اًجام دّذ. -11
توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

 

هزثیبى هی تَاًٌذ ثزای رٍػ تذریظ ٍ ٍعیلِ کوک آهَسؽی ثغتِ ثِ تَاى خَد اس رٍػ ّبیی ثِ غیز اس هَارد ًبم ثزدُ ؽذُ در جذٍل *ًکتِ: 

حل هغئلِ، ثحث در "ِ ؽزط آًکِ در اًجبم آى رٍػ ٍ اعتفبدُ اس ٍعیلِ ًبم ثزدُ ؽذُ هْبرت کبفی داؽتِ ثبؽٌذ. رٍػ ّبی اعتفبدُ ًوبیٌذ ث

طزاحی کبرت ّبی ثبسی، فیلیپ چبرت آهَسؽی ٍ ... ًوًَِ ای اس عبیز ٍعبیل "ًوًَِ ای اس عبیز رٍػ ّبی تذریظ ٍ   " گزٍُ ّبی کَچک ٍ ...

 کوک آهَسؽی ّغتٌذ. 

 

 

 ٌبثع علوی هَرد اعتفبدُ:ه

کتبة آهبدگی ثزای سایوبى، راٌّوبی آهَسػ کلاط ّبی آهبدگی سایوبى ٍیضُ هبهب. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ -

 .1294آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط، ادارُ علاهت هبدراى، 

 .1289هبدگی ثزای سایوبى. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. هَلفیي: ًْضت اهبهی افؾبر ٍ دیگزاى، کتبة آهَسػ ّبی دٍراى ثبرداری ٍآ-

 .UNFPAکتبة رٍػ ّبی ًَیي آهَسػ در کلاط ّبی آهبدگی سایوبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، ادارُ هبهبیی ثب ّوکبری -

 دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط ، ادارُ علاهت هبدراى. دعتَرالعول ّبی ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی،-
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 طرح درس آهوزشی کلاس ها  آهادگی زایواى 

 جلسه چهارم

   کؾؾی ٍ تٌفغی ٍ تي آراهی توزیٌبت -ًحَُ ی ثزخَرد ثب آًْب در ثبرداری علائن خطز ٍثْذاؽت رٍاى در ثبرداری، هَضَع آهَسػ: 

         ّفت22ِ-21ثبردار  هبدراى گزٍُ ّذف :

 .......................... هکبى ثزگشاری کلاط:: ....................                                                                                         سهبى ثزگشاری کلاط

 دقیقِ  92 هذت سهبى آهَسػ:

 اّذاف کلی:

 ثْذاؽت رٍاى  درسهیٌِ ی تغییزات خلق ٍخَ در ثبرداری ٍعولکزد فزاگیز افشایؼ عطح داًؼ  ٍ  -1

 ایجبد هْبرت در ًحَُ ی ثزخَرد ثب علاین خطز -3

 ایجبد هْبرت در افلاح ٍضعیت در ثبرداری ٍ توزیٌبت کؾؾی ٍ تقَیتی -2

 ایجبد هْبرت در اًجبم توزیٌبت تٌفغی ٍ تي آراهی ٍ توزکش -4

 

 اهداف رفتار 
حیطه 

 آهوزش

روش 

 یس*تدر

وسیله کوک  

 آهوزشی*
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

 5 سَال اص هادساى دس هَسد هغالة آهَصش دادُ ضذُ جلسِ قثل

ػلائن خغش دس دٍساى تاسداسی ًٍحَُ تشخَسد  -1

 تا آًْا سا ضشح دّذ.

 ضٌاختی
سخٌشاًی، 

 پشسص ٍ پاسخ

ٍایت تَسد/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

10 

 ٍ  دسدّای دٍساى تاسداسی ٍ دسد صایواى  -2

 سا تَضیح دّذ.ًحَُ ی تشخَسد تا آًْا 

 ضٌاختی
 سخٌشاًی

 

/ فیلنٍایت تَسد/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

10 

چگًَگی تطخیع پاسگی کیسِ آب یا آتشیضش -3

 سا تیاى ًوایذ.
 ضٌاختی

سخٌشاًی، 

 پشسص ٍ پاسخ

/ فیلنٍایت تَسد/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

 دس هَسد حشکات جٌیي ٍ ًحَُ ی ضواسش  -4

 آى ّا تَضیح دّذ.

 سخٌشاًی ضٌاختی
 فیلن تػاٍیش/

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

5 

خًَشیضی ًٍحَُ ی تشخَسد  تفاٍت لکِ تیٌی ٍ -5

 تا آًْا سا تَضیح دّذ.
 ضٌاختی

ًی، سخٌشا

 پشسص ٍ پاسخ

اسلایذ/ پَستش 

 آهَصضی

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

 ػلائن تالیٌی ػفًَت ّای ادساسی ٍ  -6

 ػفًَت ّای تٌاسلی سا تیاى کٌذ.

 ضٌاختی
سخٌشاًی، 

 پشسص ٍ پاسخ

ٍایت تَسد/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

5 

سشدسدّای هشتَط تِ پشاکلاهپسی سا تطخیع -7

 ذ.دّ

 سخٌشاًی ضٌاختی
ٍایت تَسد/ تػاٍیش/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی

10 

اغلاح ٍضؼیت ّا )ًحَُ ی غحیح خَاتیذى، -8

 ًطستي، ساُ سفتي ٍ...( سا اًجام دّذ.

ضٌاختی، 

 -سٍاًی

 حشکتی

 اسلایذ/ تػاٍیشآهَصضی توشیي گشٍّی
ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 
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 مچهاراهه طرح درس جلسه اد

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 *تدریس

وسیله کوک  

 *آهوزشی
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

هادس ٍ ّوشاُ تِ سٍش غحیح تٌفس سا اًجام  -9

 دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 فیلن

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

تا کوک هشتی توشیٌات کططی ٍ تقَیتی سا  -10

 جام دّذ.اً
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 تػاٍیش آهَصضی/ فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

تا تَجِ تِ ضکایت ضایغ توشیي خاظ ّواى -11

 هَسد سا اًجام دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 تػاٍیش آهَصضی/ فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

 حشکتی -سٍاًی ًجام دّذ.توشیٌات تي آساهی ٍ توشکض سا ا -12
توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

 

هزثیبى هی تَاًٌذ ثزای رٍػ تذریظ ٍ ٍعیلِ کوک آهَسؽی ثغتِ ثِ تَاى خَد اس رٍػ ّبیی ثِ غیز اس هَارد ًبم ثزدُ ؽذُ در جذٍل *ًکتِ: 

حل هغئلِ، ثحث در "لِ ًبم ثزدُ ؽذُ هْبرت کبفی داؽتِ ثبؽٌذ. رٍػ ّبی اعتفبدُ ًوبیٌذ ثِ ؽزط آًکِ در اًجبم آى رٍػ ٍ اعتفبدُ اس ٍعی

طزاحی کبرت ّبی ثبسی، فیلیپ چبرت آهَسؽی ٍ ... ًوًَِ ای اس عبیز ٍعبیل "ًوًَِ ای اس عبیز رٍػ ّبی تذریظ ٍ   " گزٍُ ّبی کَچک ٍ ...

 کوک آهَسؽی ّغتٌذ. 

 

 

 هٌبثع علوی هَرد اعتفبدُ:

ایوبى، راٌّوبی آهَسػ کلاط ّبی آهبدگی سایوبى ٍیضُ هبهب. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ کتبة آهبدگی ثزای س-

 .1294آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط، ادارُ علاهت هبدراى، 

 .1289هبى. هَلفیي: ًْضت اهبهی افؾبر ٍ دیگزاى، کتبة آهَسػ ّبی دٍراى ثبرداری ٍآهبدگی ثزای سایوبى. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آر-

 .UNFPAکتبة رٍػ ّبی ًَیي آهَسػ در کلاط ّبی آهبدگی سایوبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، ادارُ هبهبیی ثب ّوکبری -

 دعتَرالعول ّبی ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط ، ادارُ علاهت هبدراى.-
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 طرح درس آهوزشی کلاس ها  آهادگی زایواى

 جلسه پنجن

   کؾؾی ٍ تٌفغی ٍ تي آراهی توزیٌبت -ّبی ثی دردی ٍ کن دردی در سایوبى  اًَاع رٍػ ،ثزًبهِ ریشی ثزای سایوبى: هَضَع آهَسػ

         ّفتِ 23-22هبدراى ثبردار  گزٍُ ّذف :

 .......................... هکبى ثزگشاری کلاط:: ....................                                                                                        سهبى ثزگشاری کلاط

 دقیقِ  92 سػ:هذت سهبى آهَ

 اّذاف کلی:

 هشایبی سایوبى طجیعی ًغجت ثِ عشاریي افشایؼ عطح داًؼ  فزاگیز درسهیٌِ ی  -1

 ّبی ثی دردی ٍ کن دردی در سایوبى طجیعی اًَاع رٍػافشایؼ عطح داًؼ  فزاگیز درسهیٌِ ی  -3

  افشایؼ عطح اًگیشُ ی  فزاگیزاى ثِ اًجبم سایوبى طجیعی ٍفیشیَلَصیک -2

 اًجبم توزیٌبت تٌفغی ٍ تي آراهی ٍ توزکش ایجبد هْبرت در -4

 

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 تدریس*

وسیله کوک  

 آهوزشی*
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

 10 سَال اص هادساى دس هَسد هغالة آهَصش دادُ ضذُ جلسِ قثل ٍ پشسص ٍ پاسخ دس هَسد اًتخاب ًَع صایواى 

صایواى  هضایا ٍ هؼایةاّویت صایواى عثیؼی، -1

 سضاسیي سا ضشح دّذ. ٍ ، صایواى تا ٍسیلِعثیؼی

، ضٌاختی

  ػاعفی
ٍایت تَسد/ تػاٍیش/  سخٌشاًی

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

10 

 ضٌاختی ػَاسؼ صایواى عثیؼی ٍ سضاسیي سا تیاى کٌذ. -2
 سخٌشاًی

 

ٍایت تَسد/ تػاٍیش/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

یي پشسص ٍ پاسخ ح

 آهَصش

5 

دسد صایواى سا تطشیح ًوایذ ٍ دس ٌّگام تشٍص -3

 دسد صایواى آى سا تطخیع دّذ.

 ضٌاختی
/ سخٌشاًی

 تحث گشٍّی

ٍایت تَسد/ تػاٍیش/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

10 

اًَاع سٍش ّای تی دسدی یا کاّص دسد  ٍ  -4

ذ ٍ هضایا ٍ هؼایة ّش یک اص آًْا سا تَضیح دّ

سٍش هٌاسة تی دسدی یا کاّص دسد سا اًتخاب 

 کٌذ.

، ضٌاختی

 ػاعفی

/ سخٌشاًی

 تحث گشٍّی

تػاٍیش/ پَستش 

آهَصضی/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
10 

ًحَُ ی تشًاهِ سیضی تشای اًتخاب سٍش  -5

تتَاًذ ًَع صایواى هٌاسة صایواى سا ضشح دّذ ٍ 

 خَد سا اًتخاب کٌذ.

، ختیضٌا

 ػاعفی
 سخٌشاًی

تػاٍیش/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

تتَاًذ هحل صایواى سا )تا تَجِ تِ اًَاع  -6

تیواسستاى ّا، هَجَد تَدى سٍش ّای کن 

دسدی، ًَع تیوِ ٍ ضشایظ حضَس ّوسش( اًتخاب 

 ًوایذ.

 ضٌاختی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

ٍایت تَسد/ تػاٍیش/ 

 آهَصضی/ ... اسلایذّای

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 
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 اداهه طرح درس جلسه پنجن

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 تدریس*

وسیله کوک  

 آهوزشی*
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

اغلاح ٍضؼیت ّا )ًحَُ ی غحیح خَاتیذى، -7

 ًطستي، ساُ سفتي ٍ...( سا اًجام دّذ.

ضٌاختی، 

 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 اسلایذ/ تػاٍیشآهَصضی

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

هادس ٍ ّوشاُ تِ سٍش غحیح تٌفس سا اًجام  -8

 دّذ.
 سٍاًی حشکتی 

توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

تا کوک هشتی توشیٌات کططی ٍ تقَیتی سا  -9

 اًجام دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 لن تػاٍیش آهَصضی/ فی

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

تا تَجِ تِ ضکایت ضایغ توشیي خاظ ّواى -10

 هَسد سا اًجام دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 تػاٍیش آهَصضی/ فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

 حشکتی -سٍاًی توشیٌات تي آساهی ٍ توشکض سا اًجام دّذ. -11
توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

فشاگیش ضشکت فؼال 

 دسکاس ػولی
5 

 

هزثیبى هی تَاًٌذ ثزای رٍػ تذریظ ٍ ٍعیلِ کوک آهَسؽی ثغتِ ثِ تَاى خَد اس رٍػ ّبیی ثِ غیز اس هَارد ًبم ثزدُ ؽذُ در جذٍل *ًکتِ: 

هغئلِ، ثحث در  حل"اعتفبدُ ًوبیٌذ ثِ ؽزط آًکِ در اًجبم آى رٍػ ٍ اعتفبدُ اس ٍعیلِ ًبم ثزدُ ؽذُ هْبرت کبفی داؽتِ ثبؽٌذ. رٍػ ّبی 

طزاحی کبرت ّبی ثبسی، فیلیپ چبرت آهَسؽی ٍ ... ًوًَِ ای اس عبیز ٍعبیل "ًوًَِ ای اس عبیز رٍػ ّبی تذریظ ٍ   " گزٍُ ّبی کَچک ٍ ...

 کوک آهَسؽی ّغتٌذ. 

 

 

 هٌبثع علوی هَرد اعتفبدُ:

هب. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ کتبة آهبدگی ثزای سایوبى، راٌّوبی آهَسػ کلاط ّبی آهبدگی سایوبى ٍیضُ هب-

 .1294آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط، ادارُ علاهت هبدراى، 

 .1289کتبة آهَسػ ّبی دٍراى ثبرداری ٍآهبدگی ثزای سایوبى. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. هَلفیي: ًْضت اهبهی افؾبر ٍ دیگزاى، -

 .UNFPAرٍػ ّبی ًَیي آهَسػ در کلاط ّبی آهبدگی سایوبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، ادارُ هبهبیی ثب ّوکبری  کتبة-

 دعتَرالعول ّبی ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط ، ادارُ علاهت هبدراى.-
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 ادگی زایواىطرح درس آهوزشی کلاس ها  آه

 جلسه ششن

   توزیٌبت کؾؾی ٍ تٌفغی ٍ تي آراهی -ّبی ثی دردی ٍ کن دردی در سایوبى  اًَاع رٍػ ،ثزًبهِ ریشی ثزای سایوبى: هَضَع آهَسػ

         ّفتِ 24-25هبدراى ثبردار  گزٍُ ّذف :

 .......................... هکبى ثزگشاری کلاط:                                                    : ....................                                    سهبى ثزگشاری کلاط

 دقیقِ  92 هذت سهبى آهَسػ:

 اّذاف کلی:

 سایوبى ٍاقذاهبت  هزثَط ثِ ّز هزحلِ ٍدردّبی تؾخیـ هزاحل افشایؼ عطح داًؼ  فزاگیز در -1

 ر ّز هزحلِ اس سایوبىایجبد هْبرت در اًجبم پَسیؾي ّبی هٌبعت د -3

 اقذاهبت خَدهزاقجتی ٍ کبّؼ درد سایوبى طجیعی افشایؼ عطح اًگیشُ ی  فزاگیزاى ثِ اًجبم  -2

 ایجبد هْبرت در اًجبم توزیٌبت تٌفغی ٍ تي آراهی ٍ توزکش -4

 

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 تدریس*

وسیله کوک  

 آهوزشی*
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

 5 دس هَسد هغالة آهَصش دادُ ضذُ جلسِ قثل ٍ پشسص ٍ پاسخ دس هَسد اًتخاب ًَع صایواى سَال اص هادساى 

 اسلایذّای آهَصضی/ ... سخٌشاًی ضٌاختی دسدّای کارب ٍ حقیق صایواى سا تَضیح دّذ.-1
پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

3 

ٍ ًقص ّش یک  ضیشدّی ّای تَلذ ٍ َّسهَى -2

ضشح سا یشدّی دس فشایٌذ تاسداسی ٍ صایواى ٍ ض

 دّذ.

 سخٌشاًی ضٌاختی
ٍایت تَسد/ تػاٍیش/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
10 

صهاى هٌاسة هشاجؼِ تِ تیواسستاى تشای  -3

تطخیع تَضیح دادُ ٍ دس هَػذ هقشس صایواى سا 

 دّذ.

 ضٌاختی
/ سخٌشاًی

 تحث گشٍّی

ٍایت تَسد/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

حیي  پشسص ٍ پاسخ

 آهَصش
3 

 ضٌاختی .تیاى ًوایذهشاحل هختلف صایواى سا  -4
/ سخٌشاًی

 تحث گشٍّی

تػاٍیش/ پَستش 

آهَصضی/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

هٌاسة ّش هشحلِ صایواى سا ًطاى ّا  پَصیطي-5

 دّذ.

تػاٍیش/ فیلن/  سخٌشاًی یضٌاخت

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

حیي پشسص ٍ پاسخ 

 آهَصش

5 

 سخٌشاًی یضٌاخت هشاقثت ّای حیي صایواى سا تیاى کٌذ.-6
فیلن/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

3 

 صایواى سا کِ  ًْفتِ اقذاهات هشتَط تِ فاص-7

 هی تَاًذ دس هٌضل اًجام دّذ، تیاى کٌذ.
 ضٌاختی

/ سخٌشاًی

 تحث گشٍّی

فیلن/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

ص ٍ پاسخ حیي پشس

 آهَصش
5 
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 اداهه طرح درس جلسه ششن 

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 تدریس*

وسیله کوک  

 آهوزشی*
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

 هشحلِ اٍل صایواى سا کِاقذاهات هشتَط تِ -8

 هی تَاًذ دس تیواسستاى اًجام دّذ، تیاى کٌذ. 
 ضٌاختی

/ سخٌشاًی

 تحث گشٍّی

ای فیلن/ اسلایذّ

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
3 

صایواى سا کِ  هشحلِ دٍماقذاهات هشتَط تِ -9

 تیاى کٌذ. ،اًجام دّذ تیواسستاىهی تَاًذ دس 
 ضٌاختی

/ سخٌشاًی

 تحث گشٍّی

فیلن/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
3 

 سخٌشاًی ضٌاختی هذاخلات ضشٍسی صایواى سا تَضیح دّذ.-10
فیلن/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
10 

ًحَُ ی غحیح تٌفس حیي دسدّای لیثش سا -11

 اًجام دّذ.
 ضٌاختی

/  سخٌشاًی

 توشیي 

ٍایت تَسد/ فیلن/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

اغلاح ٍضؼیت ّا )ًحَُ ی غحیح خَاتیذى، -12

 ا اًجام دّذ.ًطستي، ساُ سفتي ٍ...( س

ضٌاختی، 

 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 اسلایذ/ تػاٍیشآهَصضی

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

هادس ٍ ّوشاُ تِ سٍش غحیح تٌفس سا اًجام  -13

 دّذ.
 سٍاًی حشکتی 

توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

تا کوک هشتی توشیٌات کططی ٍ تقَیتی سا  -14

 ّذ.اًجام د
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 تػاٍیش آهَصضی/ فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

 حشکتی -سٍاًی توشیٌات تي آساهی ٍ توشکض سا اًجام دّذ. -15
توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

 

َاى خَد اس رٍػ ّبیی ثِ غیز اس هَارد ًبم ثزدُ ؽذُ در جذٍل هزثیبى هی تَاًٌذ ثزای رٍػ تذریظ ٍ ٍعیلِ کوک آهَسؽی ثغتِ ثِ ت*ًکتِ: 

حل هغئلِ، ثحث در "اعتفبدُ ًوبیٌذ ثِ ؽزط آًکِ در اًجبم آى رٍػ ٍ اعتفبدُ اس ٍعیلِ ًبم ثزدُ ؽذُ هْبرت کبفی داؽتِ ثبؽٌذ. رٍػ ّبی 

سی، فیلیپ چبرت آهَسؽی ٍ ... ًوًَِ ای اس عبیز ٍعبیل طزاحی کبرت ّبی ثب"ًوًَِ ای اس عبیز رٍػ ّبی تذریظ ٍ   " گزٍُ ّبی کَچک ٍ ...

 کوک آهَسؽی ّغتٌذ. 

 

 

 هٌبثع علوی هَرد اعتفبدُ:

کتبة آهبدگی ثزای سایوبى، راٌّوبی آهَسػ کلاط ّبی آهبدگی سایوبى ٍیضُ هبهب. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ -

 .1294ًَادُ ٍ هذارط، ادارُ علاهت هبدراى، آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خب

 .1289کتبة آهَسػ ّبی دٍراى ثبرداری ٍآهبدگی ثزای سایوبى. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. هَلفیي: ًْضت اهبهی افؾبر ٍ دیگزاى، -

 .UNFPAبهبیی ثب ّوکبری کتبة رٍػ ّبی ًَیي آهَسػ در کلاط ّبی آهبدگی سایوبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، ادارُ ه-

 دعتَرالعول ّبی ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط ، ادارُ علاهت هبدراى.-
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 طرح درس آهوزشی کلاس ها  آهادگی زایواى

 جلسه هفتن

 تي آراهی   توزیٌبت کؾؾی ٍ تٌفغی ٍ -ٍهزاقجت پظ اس سایوبى، ؽیزدّی  ثْذاؽت: هَضَع آهَسػ

 ّفتِ         26هبدراى ثبردار  گزٍُ ّذف :

 .......................... هکبى ثزگشاری کلاط:: ....................                                                                                        سهبى ثزگشاری کلاط

 دقیقِ  92 هذت سهبى آهَسػ:

 ف کلی:اّذا

 افشایؼ عطح داًؼ  فزاگیز درخقَؿ هزاقجت ّبی پظ اس سایوبى -1

 افشایؼ عطح داًؼ فزاگیز در سهیٌِ علائن خطز پظ اس سایوبى  -3

 افشایؼ عطح اًگیشُ ی ٍ هْبرت فزاگیزاى ثِ ؽیزدّی ثب پغتبى  -2

 ایجبد هْبرت در اًجبم توزیٌبت تٌفغی ٍ تي آراهی ٍ توزکش -4

 

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
ش رو

 تدریس*

وسیله کوک  

 آهوزشی*
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

 5 هشٍسی تش هشاحل هختلف صایواى ٍ ٍضؼیت هٌاسة ّش هشحلِ 

هادس ٍ ّوشاُ ٍی ٍظایف ٍ ًقص ّوشاُ سا دس -1

 حیي ٍ تلافاغلِ پس اص صایواى تطشیح ًوایٌذ.

ضٌاختی، 

 ػاعفی

 اسلایذّای آهَصضی/ ... سخٌشاًی
پشسص ٍ پاسخ حیي 

 هَصشآ

8 

اغَل هشاقثت ّای پس اص صایواى سا ضشح  -2

 دّذ.

 ضٌاختی
سخٌشاًی/ 

 تحث گشٍّی

 اسلایذّای آهَصضی/ ...
پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

5 

هیضاى خًَشیضی عثیؼی پس اص صایواى سا تیاى  -3

 ًوایذ.
 سخٌشاًی ضٌاختی

ٍایت تَسد/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

 ضٌاختی ن خغش پس اص صایواى سا ًام تثشد.ػلائ -4
سخٌشاًی/ 

 تحث گشٍّی

ٍایت تَسد/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

اّویت تکٌیک غحیح ضیشدّی تا پستاى سا تیاى  -5

 ٍ ٍضؼیت ّای هختلف ضیشدّی سا ًطاى دّذ.

ضٌاختی، 

ػاعفی، سٍاًی 

 حشکتی

سخٌشاًی/ 

توشیي 

 گشٍّی

ٍیش/ پَستش هَلاط/ تػا

آهَصضی/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
7 

تِ تواس پَست تا پَست تا ًَصاد ٍ ضیشدّی  -6

 تا پستاى تلافاغلِ پس اص صایواى تَجِ کٌذ.

تػاٍیش/ فیلن/  تحث گشٍّی ػاعفی

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

3 

تاى سا تَضیح تغییشات پستاى ٍ هشاقثت اص پس-7

 دّذ.

 سخٌشاًی ضٌاختی
تػاٍیش/ فیلن/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

5 
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 اداهه طرح درس جلسه هفتن

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 تدریس*

وسیله کوک  

 آهوزشی*
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

ًاساحتی ّای ضایغ هشتَط تِ پستاى ٍ  -8

 کٌذ.ضیشدّی ساتیاى 

 سخٌشاًی ضٌاختی 
تػاٍیش/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

7 

ًحَُ ی استثاط اػضای خاًَادُ تا ًَصاد سا  -9

 تؼشیف کٌذ.
 ضٌاختی

سخٌشاًی/ 

 تحث گشٍّی

فیلن/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
10 

توشیي کگل ٍ ٍسصش ّای تلافاغلِ پس اص  -10

 سا غحیح اًجام دّذ. صایواى

ضٌاختی، 

 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی

فیلن/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

هادس ٍ ّوشاُ تِ سٍش غحیح تٌفس سا اًجام  -11

 دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

 تا کوک هشتی توشیٌات کططی ٍ تقَیتی سا -12

 اًجام دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 تػاٍیش آهَصضی/ فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

 حشکتی -سٍاًی توشیٌات تي آساهی ٍ توشکض سا اًجام دّذ. -13
توشیي 

 گشٍّی
 فیلن

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

 

تِ ثِ تَاى خَد اس رٍػ ّبیی ثِ غیز اس هَارد ًبم ثزدُ ؽذُ در جذٍل هزثیبى هی تَاًٌذ ثزای رٍػ تذریظ ٍ ٍعیلِ کوک آهَسؽی ثغ*ًکتِ: 

حل هغئلِ، ثحث در "اعتفبدُ ًوبیٌذ ثِ ؽزط آًکِ در اًجبم آى رٍػ ٍ اعتفبدُ اس ٍعیلِ ًبم ثزدُ ؽذُ هْبرت کبفی داؽتِ ثبؽٌذ. رٍػ ّبی 

ّبی ثبسی، فیلیپ چبرت آهَسؽی ٍ ... ًوًَِ ای اس عبیز ٍعبیل  طزاحی کبرت"ًوًَِ ای اس عبیز رٍػ ّبی تذریظ ٍ   " گزٍُ ّبی کَچک ٍ ...

 کوک آهَسؽی ّغتٌذ. 

 

 

 هٌبثع علوی هَرد اعتفبدُ:

کتبة آهبدگی ثزای سایوبى، راٌّوبی آهَسػ کلاط ّبی آهبدگی سایوبى ٍیضُ هبهب. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ -

 .1294یت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط، ادارُ علاهت هبدراى، آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوع

 .1289کتبة آهَسػ ّبی دٍراى ثبرداری ٍآهبدگی ثزای سایوبى. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. هَلفیي: ًْضت اهبهی افؾبر ٍ دیگزاى، -

 .UNFPAادارُ هبهبیی ثب ّوکبری کتبة رٍػ ّبی ًَیي آهَسػ در کلاط ّبی آهبدگی سایوبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، -

 دعتَرالعول ّبی ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط ، ادارُ علاهت هبدراى.-
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 طرح درس آهوزشی کلاس ها  آهادگی زایواى

 جلسه هشتن

 غی ٍ تي آراهی  ٍهزاقجت ًَساد، ؽیزدّی، توزیٌبت کؾؾی ٍ تٌف ثْذاؽت: هَضَع آهَسػ

 ّفتِ         27هبدراى ثبردار  گزٍُ ّذف :

 .......................... هکبى ثزگشاری کلاط:: ....................                                                                                        سهبى ثزگشاری کلاط

 دقیقِ  92 هذت سهبى آهَسػ:

 اّذاف کلی:

 افشایؼ عطح داًؼ  ٍ عولکزد فزاگیز درهزاقجت ّبی ًَساد   -1

 افشایؼ عطح داًؼ، اًگیشُ ٍ هْبرت فزاگیزاى در اًجبم ؽیزدّی اس پغتبى ٍ ایجبد راثطِ ی عبطفی ثب ًَساد  -3

 ایجبد هْبرت در هبعبص ًَساد  -2

 ایجبد هْبرت در اًجبم توزیٌبت تٌفغی ٍ تي آراهی ٍ توزکش -4

 حیطه آهوزش  اهداف رفتار
روش 

 تدریس*

وسیله کوک  

 آهوزشی*
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

 5 هشٍسی تش هغالة صایواى ٍ تشًاهِ سیضی تشای صایواى  

 ضٌاختی  ًحَُ ی هشاقثت اص ًَصاد سا تیاى کٌذ.-1
سخٌشاًی/ 

 تحث گشٍّی

 اسلایذّای آهَصضی/ ...
پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

8 

سخٌشاًی/  ضٌاختی د سا ًام تثشد.ػلائن خغش دس ًَصا -2

 تحث گشٍّی

تػاٍیش/ اسلایذّای 

 آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

7 

اّویت تغزیِ ًَصاد تا ضیش هادس سا تیاى کٌذ ٍ -3

 تاثیش آى سا تش سلاهت خَد تَضیح دّذ.
 ضٌاختی

سخٌشاًی/ 

 تحث گشٍّی
 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

َُ ی تغزیِ ًَصاد تا ضیش هادس )ًحَُ ی ًح -4

 غحیح ضیشدّی( سا تیاى کٌذ.
 سخٌشاًی ضٌاختی

هَلاط/ فیلن/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

ًحَُ ی دسست ضیشدّی اص پستاى سا تا  -5

 ػشٍسک اًجام دّذ.

ختی، اضٌ

 حشکتی -سٍاًی

 سخٌشاًی
هَلاط/ فیلن/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

شسص ٍ پاسخ حیي پ

 آهَصش

5 

ػلائن دسیافت کافی ضیش تَسظ کَدک سا تیاى -6

 کٌذ.

 ضٌاختی 
سخٌشاًی/ 

 تحث گشٍّی

تػاٍیش/ فیلن/ 

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

5 

هطکلات احتوالی دس ٌّگام ضیشدادى سا  -7

 تؼشیف  کٌذ.
 ضٌاختی 

سخٌشاًی/ 

 تحث گشٍّی

تػاٍیش/ فیلن/ 

 ّای آهَصضی/ ...اسلایذ

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

تػاٍیش/ فیلن/  تحث گشٍّی ضٌاختی ًقص پذس دس ضیشدّی سا تیاى کٌذ. -8

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

3 

ساُ ّای آسام تخطی کَدک هثل ایجاد ساتغِ  -9

 ػاعفی تا ًَصاد ٍ هاساط ًَصاد سا تیاى کٌذ.

 سخٌشاًی ضٌاختی
یش/ فیلن/ تػاٍ

 اسلایذّای آهَصضی/ ...

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش

5 
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 اداهه طرح درس جلسه هشتن

 حیطه آهوزش اهداف رفتار 
روش 

 تدریس*

وسیله کوک  

 آهوزشی*
 شیوه ارزشیابی

زهاى 

 )دقیقه(

اّویت توشیٌات پس اص صایواى سا تَضیح -10

 دادُ ٍ تِ اًجام آًْا پس اص صایواى تَجِ کٌذ.

، ضٌاختی

 ػاعفی

سخٌشاًی/ 

 تحث گشٍّی
 تػاٍیش آهَصضی/ فیلن 

پشسص ٍ پاسخ حیي 

 آهَصش
5 

هادس ٍ ّوشاُ تِ سٍش غحیح تٌفس سا اًجام  -11

 دّذ.
 حشکتی -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 فیلن

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
5 

تا کوک هشتی توشیٌات کططی ٍ تقَیتی  -12

 پس اص صایواى سا اًجام دّذ.
 کتیحش -سٍاًی

توشیي 

 گشٍّی
 تػاٍیش آهَصضی/ فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

 حشکتی -سٍاًی توشیٌات تي آساهی ٍ توشکض سا اًجام دّذ. -13
توشیي 

 گشٍّی
 فیلن 

ضشکت فؼال فشاگیش 

 دسکاس ػولی
10 

 

ػ ّبیی ثِ غیز اس هَارد ًبم ثزدُ ؽذُ در جذٍل هزثیبى هی تَاًٌذ ثزای رٍػ تذریظ ٍ ٍعیلِ کوک آهَسؽی ثغتِ ثِ تَاى خَد اس رٍ*ًکتِ: 

حل هغئلِ، ثحث در "اعتفبدُ ًوبیٌذ ثِ ؽزط آًکِ در اًجبم آى رٍػ ٍ اعتفبدُ اس ٍعیلِ ًبم ثزدُ ؽذُ هْبرت کبفی داؽتِ ثبؽٌذ. رٍػ ّبی 

ت آهَسؽی ٍ ... ًوًَِ ای اس عبیز ٍعبیل طزاحی کبرت ّبی ثبسی، فیلیپ چبر"ًوًَِ ای اس عبیز رٍػ ّبی تذریظ ٍ   " گزٍُ ّبی کَچک ٍ ...

 کوک آهَسؽی ّغتٌذ. 

 

 

 هٌبثع علوی هَرد اعتفبدُ:

کتبة آهبدگی ثزای سایوبى، راٌّوبی آهَسػ کلاط ّبی آهبدگی سایوبى ٍیضُ هبهب. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ -

 .1294، ادارُ علاهت هبدراى، آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط

 .1289کتبة آهَسػ ّبی دٍراى ثبرداری ٍآهبدگی ثزای سایوبى. تْزاى: اًتؾبرات پضٍاک آرهبى. هَلفیي: ًْضت اهبهی افؾبر ٍ دیگزاى، -

 .UNFPAری کتبة رٍػ ّبی ًَیي آهَسػ در کلاط ّبی آهبدگی سایوبى. ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، ادارُ هبهبیی ثب ّوکب-

 دعتَرالعول ّبی ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی، دفتز علاهت جوعیت ٍ خبًَادُ ٍ هذارط ، ادارُ علاهت هبدراى.-

 


