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شت استان اصفهان اتوکلاو و فور یبا دستگاه ها ییو آشنا ونیزاسیلیاسترضدعفونی و  ندیفرآ  معاونت بهدا

 
 :هقذهِ

ُااُفَىيثٝفَىىيٍَٚاُٞبيػٕئٜشوٞٞيٗثٟياٙزه٦َا٘شمبَػٛأُثيٕبٍيػلاٜٚثَايٕٙئلي٦ييىياٍَُ٘ا٘ي

دَُٕٙثٟياٙشيٞبا٥َُيكُاىٍٔلي٤ٚػٛىىاٍ٘يٚايٗاكشٕبَوٝػفٛ٘زػٛأُثيٕبٍئلُىيٍَإز.٥جيؼشبًٔلّيثٝ

ثٝٔٙظٍٛكفظثيٖاُػٛأُ.ٕٞٛاٍٜٚػٛىىاٍى،ىٍٔب٘يٚيبٕٚبئٍُٛىإشفبىٜايٚبٖثٝثيٕبٍاٖٚيبَٔاػؼيٗا٘شمبَيبثي

وٛٙ٘ثيٕبٍي ىاىُا ايُٗٔيٙٝٞبئشؼيىيثبيٖشيا٘ؼبْ ثٟياٙشيىٍٔب٘يثبيٖشيىٍ َٔاوِ دَُٕٙٙبغُىٍ وٕٝٞٝ

ثٟياٙشيىٍٔب٘يىٍهب٘ٝثٟياٙزٔلي٦يسَي٦ٕٗقٕيٖشٓٙجىٝ.ػُٕآٍٚ٘يٝجيٙٙيٚآٔٛهشٝٞبٍاثٞبيلاٍُْاثآُٔٛٗ

َٔىْىاٍىٚثٝػٙٛاٖاٍِٛياػَاييثٟياٙزٙٙبهشٝٙيٜٚ٘بهٛىآٌبٜػّٕىَىآٖثَ،وٍٚٛٔيثبٙي وٝاٍسجب٣ٖٔشميٓثب

٘ىبركفبظزٙوٞيٚا٘ؼبْ٘بٝليقإشَيّيِإيٖٛاثِاٍٞبٚ.ثبسٛػٝثٝايٗوٝػيٍْػبيزسبطيٌٌَاٍإزٕلأزَٔىْ

 .،لاُْإزثبٍاٞىبٍٞبيوٙشََػفٛ٘زىٍهب٘ٝثٟياٙزثيٚشَآٙٙبٙٛييُدبٖٕ٘بٖديبٔيٞبيه٦َ٘بويىاٍىٕٚبي

 ثٟياٙشيىٍٔب٘يىٍ َٔاوِ هب٘ٝٞبيثٟياٙزٚ آُٔٛيدَُٕٙٙبغُىٍ ثبُ آُٔٛٗٚ ثٝٔٙظٍٛ كب١َ ُٔيٙٝػٛأُػِٜٚ

أييإزٍاٌٜٚبثبٙي.،ٞبسٟيٌَٝىييٜإزُاٚؿٍٍٛ٘ئجبٍُٜثبآٖثيٕبٍي

فَاٌيَدٔا٦ُٔبِؼٝايٗػِٜٚا٘شظبٍٔيٍٚىثشٛا٘ي:

 .ؿَهٝػفٛ٘زٍاس١ٛيقىٞي -1

 .يّيِإيٍٖٛاثيبٖٕ٘بييإشَٚسؼبٍيف١يػفٛ٘ي،ٌٙيُىائي -2

 َٔاكُإشَيّيِإيٍٖٛاس١ٛيقىٞي. -3

 .بٖٕ٘بٍٖاث٥ٍٝٛٝليقا٘ؼبْىٞي،١يػفٛ٘يٚإشَيّيِإيٖٕٛٚبيُدَٔاكُدبوٖبُي -4

 ٥جكىٕشٍٛاِؼُٕإشفبىٜٕ٘بيي.ٔٛاى١يػفٛ٘يٍا -5

 .ٍاثٍٝٝٛرٝليقسَٕيٕٗ٘بيي٦ٕٛف١ٚيػفٛ٘يٌٚٙيُىاييٕٚبيُ -6

 .ٍاث٥ٍٝٛٝليقَٙفىٞئٛاى١يػفٛ٘يٕ٘ٛىٖا٘جبٍ٘لٜٛ -7

 .وَىٖثَإبٓكَاٍرٍاس١ٛيقىٞيٞبيإشَيُا٘ٛاعٍٚٗ -8

 .ٕ٘بييًوٍَياسٛولاٚٚفٍٍٛاَٙاي٤ٍٟ٘يا -9

.س١ٛيقىٞي٘ىبرايٕٙيٟٚٔٓىٍٍٞٙبْوبٍثبىٕشٍبٜاسٛولاٚٚفٍٍٛا -10

 إشَيُٕ٘بيي.ٚفٍٕٛٚبئٍُٛىإشفبىٍٜاث٥ٍٝٛٝليقىٍاسٛولاٚ -11

 ٚاسٛولاٍٚاس١ٛيقىٞي.سفبٚرإشَيّيِإيٖٛثبىٕشٍبٜٞبيفٍٛ -12
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شت استان اصفهان اتوکلاو و فور یبا دستگاه ها ییو آشنا ونیزاسیلیاسترضدعفونی و  ندیفرآ  معاونت بهدا

 

 هفاّین پایِ ٍ تؼاریف( 1

 

    

 

هیکشٍاسگاًیسن:

ٚ ثبوشَيٞبٚٚيَٚٓٞب وٝثبؿٚٓغئَّٖقىييٜٕ٘يٙٛ٘ي. ٔٛػٛىارُ٘يٜايٖٞشٙيىٍٔميبٓٞبيثٖيبٍوٛؿه،

ٔٛػٛىارسهِّٕٛياُػّٕٝٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞبٖٞشٙي.

پاکساصی:  یا ًظافت

فَآيٙييوٝثبػضكٌفآِٛىٌيٞبيػٕيٜ٘ظيٌََىٚغجبٍ،سَويجبرآِيٚسؼياىُيبىيأُيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞبٔيٙٛ٘ي.ا٘ؼبْ

 ٘ظبفزلجُاٍُٚٗٞبي١يػفٛ٘يٚإشَيّيِإيٖٛثٖيب١ٍٍَٚئيثبٙي.

 :ضذ عفًَي

 ِٚي ٙٛ٘ي ٔيفؼبَ غيَ يب ٚ ٍفشٝ ثيٗ اُ ػٖٓ، يه ُاي ثيٕبٍي ٞبي ٖٓٔيىَٚاٌٍب٘ي ٕٞٝ آٖ ثٕٝٚيّٝ وٝ إز فَآيٙيي

 ثبٍ اُ ؿٙي َٞ وَىٖ ١يػفٛ٘ي فَآيٙي ىٍ كميمز ىٍ ٍٚ٘ي. ٕ٘ي ثيٗ اُ ٔمبْٚ ثبوشَيبَ )لبٍؽٞبي(إذٍٛٞبي ٕٞٝ اِِأبً

افشي. ٕ٘ي اسفبق إشَيّيِإيٖٛ فَآيٙي ِٚي ٙٛى ٔي وبٕشٝ ٦ٕٛف ٔيىَٚثي

:گٌذصدایي

ثيٗثَىٖسؼياىُيبىيأُيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞبثٍَٚيثبفزثيػبٖٔيٙٛى..يٙييوٝثبػضوبٞ٘ٚاُآفَ

استشیلیضاسیَى:

ثبييث٦ٍٔٛ٥ّٝكا٘ؼبْدٌيَىٚأَيٖ٘جيآفَ ايٗوبٍ اٟ٘ياْسٕبْاٙىبَكيبرٔيٙٛى. يٙييوٝثبػضاُثيٗثَىٖٚ

إشَيُإز.ز.ثٙبثَايٕٗ٘يسٛاٌٖفزٕٚيّٝايسمَيجبًإشَيُ٘يٖإشَيُإزيباٝلاً٘يٖزيؼٙيٕٚيّٝاييبوبٔلاً
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 ػفًَت کٌترل( 2



ػِءؿَهُٝاىٍىاهُيبٍٚيثيٖايؼبىٔيٙٛى.ٙ٘يهػفٛ٘زكبِشياُثيٕبٍيإزوٝثٝى٘جبَك٢ٍٛػٛأُثيٕبٍي

ػفٛ٘زىٍُيَآٔيٜإز:

 عاهل عفًَت:  

 .ٞبٞبٚلبٍؽٞب،ٚيَٚٓثبوشَيسَيٗػٛأّيوٝلبىٍثٝايؼبىػفٛ٘زٖٞشٙيػجبٍسٙياُسؼياىياُٙبيغ

.ٞبٖٞشٙيثبوشَييٜٙيٜىٍٔؤٕٖبرَٔالجزثٟياٙشيسَيٗػٛأُايؼبىوٙٙيٜػفٛ٘زٔٚبٞسَيٗٚٔشياَٟٚٔٓ

،ٞبيلبثُٔٚبٞيٜٖٞشٙي.لبٍؽٞبٔيثبٙٙيوٝفم٤ثبٔيىَٕٚىٛحاِىشَٚ٘ٚيَٚٓ،وٛؿىشَيٗٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞب

 ٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞبيٙجٌٝيبٞيٖٞشٙيوٝثبػضثَُٚػفٛ٘زٔيٙٛ٘ي.

 هخضى عفًَت: 

كيٛا٘بر،،.اٖ٘بٖغيَُ٘يٜثبٙيػبيٍب٥ٜجيؼيػٟزٍٙيٚسىظئَيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞبإز.ٔؤَٖيسٛا٘يُ٘يٜيب

 ػبٍٙيٚسىظيَديياوٙٙي.ُأيسٛا٘ٙيىٍآٖاٌٍب٘يٖٓٞبيثيٕبٍئوبُ٘يٖٞشٙيوٝا٘ٛاعٔيىَٚهبن،آةٚ...

 ساُ خشٍج: 

،ٞبئؼِٕٛيهَٚػيػجبٍسٙياُ:ىٕشٍبٜسٙفٔٞبيهَٚعٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓأُؤِٖشفبٚرإز.ىٍاٖ٘بٍٖاٍٜاٜ

 .هٖٛٚثبفزإٓيتىييٜ،دٕٛز،سٙبّٕي،اىٍاٍيٛاٍٗ،ٌ

 ساُ اًتقال: 

 َٚٞبئوشّفأُوِ٘٘ٔٙشمُٙٛى.اٌٍب٘يٖٓٞبٔيسٛا٘ٙيآُٖٕٔىٗإزس٤ٕٕٛٚبيٍُٚاٜاٌٍب٘ييهٔيى

٥َيكسٕبٖٓٔشميٓيبغئَٖشميٓٚاٍىثيٖٙٛ٘ي.ٍأٜٖشميٓػجبٍرإزاُِ٘ىيىيثيٗٔيِثبٖٖٔشؼيٚيهفَى

 كٕٚبيُٚاثِاٍا٘شمبَيبثي.،ٍاٜغئَٖشميٓيؼٙيآِٛىٌيا٥َُئِٕوَىٍٖٞٙبْآِٛىٜيب٘بلُٔظلاً

 ساُ ٍسٍد: 

ٍاٍٜٚٚىٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓٙجيٍٝاٜٞبيهَٚعإز.

 هیضباى هستعذ: 

ٚثَٝٞػٙٛاٖثٝٔمبٚٔز٘بٙييبفشٝثَايآ٘ىٝٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞبثٝكيبرهٛىاىأٝىٞٙيثبيئٙجؼيلبثُلجٍَٛا

اُىفبعٔيِثبٖغّجٝيبثٙي.ٔيِثبٖكٖبٓٙبهٜٟٕٔيىٍُ٘ؼيَٜػفٛ٘زثٕٝٙبٍٔيٍٚى.ىٍٍٝٛرٔمبْٚثٛىٖ

،ٔظُدٕٛزٔوب٣ٚإيئؼيٜ،ٔيِثبُٖ٘ؼيَٜػفٛ٘زسٚىيُٕ٘يٙٛى.ٔمبٚٔزٔيِثبٖٔيسٛا٘يغيَاوشٖبثيثبٙي

 .ٕٚيّٝٚاوٖيٙبٕيٖٛٝٔظُثبلاثَىٖايٕٙيافَاىث،مبٚٔزٔيوٙٙييباوشٖبثيثبٙيٞبٔوٝىٍٔمبثُٔيىَٚة
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 تمیس کردن، آلودگی زدایی و ضدعفونی کردن:  .1

 إزسلزفَآيٙي لَاٍ ٦ٕقاللأيوٝ ٍفغآِٛىٌياُ وَىٖٚ سٕيِ ثبيي١يػفٛ٘ي، ثٍيَ٘ي، إشَيّيِإيٖٛلَاٍ

ثلافبّٝٝدٔاُإشفبىٜاُآٖٞبٚلجُاُهٚهٙيٖآِٛىٌيٍٝٛردٌيَى.ػٟزا٥ٕيٙبٖاُسٕيِٙيٖوبُٔثبيي

 سبكيأىبٖوّيٝلٖٕزٞبئشُٞثٝٞٓػياٙٛ٘ي.



ٖٙشٚٛٚهٚهوَىٖوبُٔآِٛىٌياُسظجيزٚهٍٛىٌياثِاٍػٌّٛيَيوَىٜٚٔٛا٘غٍٕييٖثٝٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞبٍا

إشَيّيِإيٖٛث٥ََفٔيٕبُى.ى٥ٍيفَآيٙي



  ًظافت یا پاکسازی

 لجُ دبوٖبُي.ثبٙي ٔي دٌيَ أىبٖ )ٝبثٖٛيبسبيي(ٞبىسَػٙز يب آِ٘يٕي سَويجبر ثب آة اُ إشفبىٜ يب ٚ ُىٚىٖ س٤ٕٛ ٘ظبفز

 ىٍ ٔب٘ٙي ٔي ثبلي ٕٚبيُ ٦ٕٛف ٍٚي ثَ وٝ ٔؼي٘ي ٚ آِي ٔٛاى ُيَا إز، اِِأي إشَيّيِإيٖٛ ٚ ١يػفٛ٘ي ٞبيٍٚٗ اُ

.ثبٙٙي ٔي ٌٌاٍ سأطيَ ٞبٍٚٗ ايٗ وبٍايي

 استریلیساسیَى ( هراحل3
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  .ٙٛى ٔي وبٍ ىٍ ايٕٙي ثبػض ٘شيؼٝ ىٍٚ اػٖبْ اُ ُاثيٕبٍي ٞبئيىَٚاٌٍب٘يٖٓ كٌف ثبػض وٝ إز ٍٚٙي ُىايي آِٛىٌي 

 

 اّویت ًظافت قبل از ضذ ػفًَي:

 .ٔيٙٛى%90اٌٍب٘يٖٓٞبسبٔيىَٚثبػضكٌفآِٛىٌيٞبيػٕيٜٚ .1

 سؼٟيِاردِٙىيكبُٝٔيٙٛى.ٕبِٓثٛىٖٕٚبيُٚىٍٍٞٙبْ٘ظبفزا٥ٕيٙبٖثيٚشَياُ .2

 .ىٕزٔيآييٝثيٚشَيٗوبٍآييثإشَيّيِإيٖٛثب٘ظبفزٔٙبٕتثبكيالُُٔبٖلاُْػٟز١يػفٛ٘يٚ .3

ىٍٍٝٛرػيْ٘ظبفزٔٙبٕتٚٚاٍىٙيٖسؼياىُيبىئيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞبىٍٔٛاى١ديػفٛ٘ئمدياٍُيدبىياُسَويجدبر .4

 ٙٛ٘ي.ٕٙيبييٕٕئب٘ٙيسٛوٖيٗثبوشَيٞبٚاٍىايٗٔٛاىٙيٜٚىٍٍٝٛرٚاٍىٙيٖثٝػَيبٖهٖٛثبػضستٔي

لجُاُٖٙشٚٛٚ٘ظبفزى45ٍٍٖٚٞٙبْ٘ظبفزىٔبئٙبٕت تَجِ: ٕٚبيُآِٛىٜثٝهٖٛٚسَٙلبرٍا ىٍػٝٔيثبٙي.

 ٔلَّٛٞبي١يػفٛ٘يوٙٙيٜغ٥ٍٛٝٚ٘ىٙيي.

ٍٗٚ اُ ٘ظَ ثَٝف ٕٚبيُ ٚ اثِاٍ ػفٛ٘ي ١ي ثَاي وٝ ٞبيي ٍٚىٝ ٔي ٚ،وبٍ ػفٛ٘ي ١ي اُ لجُ ثبيي ٕٚبيُ ٚ اثِاٍ

ٕٚبيُ٘ىبرُيٍَاثبييٍػبيزوَى:ٞبث٥ََفٙٛى.ىٍآِٛىٌيُىايياثِاٍٚآٖآٔبىٜٚآِٛىٌيإشَيّيِإيٖٛ

 ٕٚيّٝآةهبِٜيبدبنوٙٙيٜٞبيئب٘ٙيٝبثٖٛسٕيِٙٛى.ٝاثِإٍٚٚبيُثبييثلافبّٝٝدٔأَُٞفث 

 ٞبىثبػضهٍٛىٌيآُٖيَاسٕب٥ٓٛلا٘يثبايٗٔٛا،اثِاٌٍَِٞ٘جبيٖشيىٍٔلَّٛفيِيِّٛٛيٕ٘ىيٍٟ٘ياٍيٙٛ٘ي

 ٔيٙٛى.

 ُٕثٝىِي١ٍَُٚر٘ظبفزوبُٔاثِأٍفُٞىأٍب٘ٙيليـيٚدٙٔثبييلجُاُ٘ظبفزوبُٔثبُٙٛ٘يٚلجُاُػ

 إشَيُ،اثِاٍلفُىاٍىٍى٘يٜاَٚلفُٙٛ٘ي.

 ٖٕٚيّٝدبٍؿ٦ِٝيفهٚهوَى.ٝٞبٍاثثؼياُ٘ظبفزاثِإٍٚٚبيُثبييآ 
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 ضذػفًَي:

 پاًسواى: ّای ست ضذعفًَي

 اُ ٍاٞب آِٛىٌيوّيٝ )سبيي(ىسَػٙز ٔبىٜ ثب ٕذٔ ٚ ٖٙشٝ ،ا٘ي ٙيٜ آِٛىٜ هٖٛ ثٝ وٝ ٍا ٕٚبيّي وّيٝ َٕى آة ٕٚيّٝ ثٝ اثشيا

 ىليمٝ 15ٔير ثٝ ٙيٜ ػب٘ٚيٗٔؼَفي ٔلَّٛ يبىٍٝي 1 دلآ 53 ىوٛ٘ىٔ ٔلَّٛ ىٍ ٍا ٕٚبيُ وَىٜ، دبن ٕٚبيُ ٍٚي

.وَىٖػٟزإشَيُآٔبىٜٔيٙٛ٘ي هٚه ٚ آثىٚي َٔكّٝ ا٘ؼبْ اُ ثؼي ٚ ٜوَى ٍٚ غ٥ٛٝ

 

 تضسیقات: سیسیَس ضذعفًَي

 ١يػفٛ٘ي (ةآِيشَ يه ىٍ هبٍ٘ي ٚايشىٔ ٕي ٕي10 )ىٍٝي 1 ٚايشىٔ ٕٚيّٝ ثٝ ٚ ٖٙشٝ(سبيي( ىسَػٙز ٚ آة ثب ٍُٚا٘ٝ

.ٙٛى

:              تشهَهتش  ضذعفًَي  

 ٍٝٛر ثٝٚ ٙيٜ ىاىٜ ٖٙشٚٛ ةآ ثب ٚ سٕيِ ىٍػٝ 70اِىُ ثب إشفبىٜ ثبٍ َٞ اُ دٔ ٚ ثبٙي ٙوٞي ثبيٖز ٔي سَٔٛٔشَ

 .ٙٛى ٍٟ٘ياٍي هٚه

ثيٕبٍ ىٍتزکش: إشفبىٜ  ىاهُ ىٍ ىليمٝ 10ثَاي ثؼي ٚ ٙيٜ ٖٙشٝ ىسَػٙز ثب ،ٍٝٛسيوٝسَٔٛٔشَٙوٞي٘جبٙيثؼياُ

 .ٕبييي٘ هٚه ٚ وَىٜ دبن ٍا آٖ ٕذٔ .ٙٛى غ٥ٍٛٝٚ ىٍػٝ 70اِىُ

.ٙي هٛاٞي ٔٙفي ٌَْ ٞبي ثبٕيُ ٍٙي اكشٕبَ افِاي٘ ثبػض وٙٙيٜ ١يػفٛ٘ي ٔٛاى ىٍ سَٔٛٔشَ ىائٓ ٍٟ٘ياٍي

 پلاس 53 دکًَکس از استفادُ دستَرالؼول

 :خَاص ٍ هشخصات
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 .ثبٙي ٔي سٙفٖي ٕيٖشّٓٝػٕ اُ ثيٖ ٞبيىٕشٍبٜ ٍٚي ثَ ٢َٔ ػٛاٍٟ فبلي ٘شيؼٝ ىٍٔيثبٙي فُٙ ٚ آِيئيي فبلي  ؿٖٛ

ثَػّيٝ ٕٚبيُ ٚ اثِاٍ ١يهٍٛ٘يٌي هبٝيز ،يلٛ وٙٙيٌي دبن هبٝيز ىاٍاي  ٔيىَٚثي، ٞبيػفٛ٘ز ا٘ٛاع  ٔيثبٙيٚ

 . ثبٙئي ٔٛطَ(TB)ٞبيٚيَٚٓ HIV ٚ HBV ثبوشَيبيي، لبٍؿي،

ثٝ آِٛىٜ وٝ ٕٚبيّي وّيٝ ٚ ٕبوٚٗ لإشيىي، ٚ دلإشيىي ل٦ؼبر ػَاكي، ٕٚبيُ ٚ اثِاٍ ٘ي١يػفٛ ثَاي:هصشف هَاسد

 .،إشفبىٜٔيٙٛىثبٙٙي ٔيHBV, HIV ،آٍئٛٓ إشبف دٖٛىٚٔٛ٘بٓ، ػّٕٝ اُ دٕٛشي ٌٛاٍٙي، ،سٙفٖي ٞبيػفٛ٘ز ا٘ٛاع

 .ٌَىى هٛىىاٍيػياً آٖ ٔؼيى وَىٖ ٍليك اُ ٚ وَىٜ يٝسٟ ىاٍٚهب٘ٝ اُ %2 ٙيٜ ٍليك ٍٝٛرٝث ٍا ٔلَّٛ : استفادُ سٍش

 اُ لجُ .ٙٛى ىاىٜ لَاٍ آٖ ىاهُ آِٛىٜ ٕٚبيُٚ اثِاٍ ٚ دَوَىٜ %2 ٔلَّٛ اُ ٍا ظَف يه ،٘يبُ ٍٔٛى ظَفيز ثَ ثٙب ٕذٔ

 ايؼبى اُ سب ٌيَ٘ي لَاٍ ٔلَّٛ ىٍ وبُٔ ٥ٍٛٝث ٚ ٙيٜ ػيا ٞٓ اُوبٔلاً ىٕشٍبٜ ل٦ؼبر سٕبٔي وٝ ،ٙٛى ىلز ٕٚبيُ لَاٍىاىٖ

 اُ ٕٚبيُ ىليمٝ 15 ٌٌٙز اُ دٔ .وٙي دييا ٘فًٛ فَع ٚ هُّ ٚ ٞب ِِٛٝ سٕبٔيىاهُ ثٝ ٔلَّٛ ٚ ٙيٜ ػٌّٛيَي ٞٛا كجبة

 ىاهُ اُ ٕٚبيُ ىليمٝ 15 كيالُ ُٔبٖ ٥ي وٝ إز ًوَ ثٝ لاُْ .ٙٛ٘ي وٚي آة ٕذٔ ٚ آٍٚىٜٙيٜ ثيَٖٚ ٔلَّٛ ىاهُ

 ثٛىٖٕٚبئُ ٍٚ غ٥ٛٝ ١ٍَٚي ُٔبٖ حذاقل کِ است رکش بِ لاصم  .ٙٛ٘ي وٚي آة ٕذٔ ٚ ٙيٜ آٍٚىٜ ٔلَّٛثيَٖٚ

. ثبٙي ٔي دقیقِ 51 ٔلَّٛ، ىاهُ

ىلزوٙييوٕٝٚبيُوبٔلاًىٍٔلَّٛغ٥ٍٛٝٚٙٛ٘ي.تَجِ:

 ثَاي سٛا٘ي ٔي ٍُٚ 14ٔيرٝث ٔؼّك ًٍار ٚ ٍٕٛة سٚىيُ ػيْ ٚ ثبٍُ آِٛىٌي ػيْ ٍٝٛر ىٍ ٙيٜ ٍليك ٔلَّٛ :تَجِ

ٌِادٔاُسٟيٝٔلٍَّٛليكٙيٜ،. ثبٙي ٕ٘ي آٖ ػيْوبٍايي ىِيُ ٔلَّٛ ًٍ٘ سغييَ. ٙٛى إشفبىٜ ٔوشّف ٕٚبيُ ١يػفٛ٘ي

غّظزٚسبٍينآٔبىٜٕبُئلٍَّٛاس٤ٕٛثَؿٖتٍٚيظَفَٔث٥ٛٝلييٕ٘بييي.

 آب شاٍل / ٍایتکس:

ايٗٔلَّٛ:

 ٕيٕيىٍيهِيشَآةثَايٌٙيُىاييسَٙلبرهٛ٘ي250ىٍغّظز 

 آُٔبيٍٚبٜٕيٕيىٍيهِيشَآةثَايٌٙيُىاييظَٚفِِٚٛٝٞبي50ىٍغّظز 

 ٕيٕيىٍيهِيشَآةثَايٌٙيُىايي٦ٕٛف،وف،ىيٛاٍٞب،كٕبْٞب،سٛاِزٞب،ٍٚٙٛئيٞب25ىٍغّظز 

 ٕيٕيىٍيهِيشَآةثَايٌٙيُىايياِجٖٝٞب10ىٍغّظز 

 ٕيٕيىٍيهِيشَآةثَايٌٙيُىاييظَٚفآٙذِهب5/2ٝ٘ىٍغّظز 

ىليمٝاطَهٛىٍااػٕبَوٙي.30سب15لبثُإشفبىٜإزٚٔيسٛا٘يىٍٔير

ٌِادٔاُسٟيٝٔلٍَّٛليكٙيٜ،غّظزٕٚبػزاطَهٛىٍاكفظٔيوٙي.24ٔلٍَّٛليكٙيٜثٝٔيركياوظَيهٍُٚيب

ثي٘اُا٘يأٍُٜٛى٘يبٍُُٚا٘ٝٔلَّٛايٗسبٍينآٔبىٜٕبُئلٍَّٛاس٤ٕٛثَؿٖتٍٚيظَفَٔث٥ٛٝلييٕ٘بيييٚاُسٟيٝ

ٌٙيُىاػياًهٛىىاٍيٙٛى.

 :الکل
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ايٗٔلَّٛػلاٜٚثَايٙىٝػٟز١يػفٛ٘يدٕٛزإشفبىٜٔيٙٛى،ثَايٌٙيُىايي٦ٕٛف،ٕٚبيُٚاثِاٍآلاردِٙىياُلجيُ

ٙىيىٍٔٛالغاٍّٚاٖ٘يٚفٍٛي،٘يِوبٍثَى،ٌٛٙيٞب،لإشيهٍٚيىٍةٚيبَٞبيىإٍٚٚبيَاثِاٍآلاردِا٘ٛاعسَٔٛٔشَٞب

ىاٍى.

ٕيٕيآةٔم٦َ(لبثُإشفبىٜإزٚٔيسٛا٘يىٍؿٙيطب٘ي270ٝ%ى96ٍٕيٕياِى730ُ%)70ايٗٔلَّٛىٍغّظز

اطَهٛىٍااػٕبَوٙي.

ىٍةث٦َيكبٚيايٗٔلَّٛثلافبّٝٝثؼياُإشفبىٜ،كشٕبًثٖشٝٙٛى.تَجِ:

 ساٍلي:

دِٙىيٚآُٔبيٍٚبٞي،إشفبىٜٔيٌَىى.اُايٗٔلَّٛثَايٖٙشٌٚٛٚٙيُىايياِٚيٝاثِإٍٚٚبيُ

اُايٗٔلَّٛ٘جبييثَايٌٙيُىاييطب٘ٛيٝ)ٟ٘بيي(اثِإٍٚٚبيُدِٙىي،إشفبىٌَٜىى.

لبثُإشفبىٜإز.(ٕيٕيىٍِيش30َ%)3ايٗٔلَّٛىٍغّظز

 فکیک بخص ّای هختلف:ضذػفًَي ٍ گٌذزدایي بِ ت

 سطَح دیَاسّا:

 ٖٙشٚٛثبآةٚٔٛاىدبنوٙٙيٜ -1

 ىٕشٕبَوٚيثبٔل١َّٛيػفٛ٘ي -2

ىليمٝثبدبٍؿٝسٕيِهٚهٌَىى.15وّي٦ٕٝٛفاثشياثبٔلَّٛوبٔلاًإذَي٥َٔٚٛةٙيٜٚدٔاٌٌُٙز تَجِ:

 هیض کاس، استیشي پشستاسی ٍ جلذ دفاتش:

 سٕي٥َِٔٚٛةٌَىٌيَيٚ٘ظبفزثبىٕشٕبَ -1

 سٕيِآغٚشٝثٝٔل١َّٛيػفٛ٘يثبدبيٝاِىّيثٍٝٝٛرٍُٚاٌ٘ٝٙيُىاييثبىٕشٕبَ -2

 تشالي داسٍ ٍ اٍسطاًس، جا پشًٍذُ ای ٍ پایِ سشم:

 ٌَىٌيَيٚ٘ظبفزوبُٔثبىٕشٕبَسٕي٥َِٔٚٛة -1

 ٌٙيُىاييثبىٕشٕبَسٕيِآغٚشٝثٝٔل١َّٛيػفٛ٘ي -2

 ٍ تجْیضات کاهپیَتش:کلیِ تلفي ّا، دستگیشُ دسب ّا 
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 ٘ظبفزثبىٕشٕبَسٕي٥َِٔٚٛة -1

 إذَيٕ٘ٛىٖٔل١َّٛيػفٛ٘يوٙٙيٍٜٚيآٖ -2

 ىليم15ٝهٚهوَىٖثبدبٍؿٝسٕيِدٔاٌٌُٙزُٔبٖ -3

 تخت ّای بستشی:

 ػياوَىٖاِجٖٝٞبٚلَاٍىاىٖىٍثيَٗٔث٥ٛٝ -1

 ٘ظبفزوبُٔاُثبلاثٝدبئيٗثبىٕشٕبَسٕي٥َِٔٚٛة -2

ٕيٕيآةّاَٚ/ٚايشىٔىٍيهِيشَآةٚيبيهٔل25َّٛ-20بىٕشٕبَسٕيِآغٚشٝثٝٔلٌَّٛٙيُىاييث -3

 ١يػفٛ٘يوٙٙيٜثبدبيٝاِىّي

 لَاٍىاىٖاِجٖٝسٕيِىٍسوزثؼياُسَهيٜٚآِٛىٜٙيٖثٝهٖٛٚسَٙلبر -4

 لاکش، هیض غزا ٍ سطَح آبذاسخاًِ:

 ٥َٔٛةىٕشٕبَسٕيِٚ٘ظبفزٚىٕشٕبَوٚيوبُٔثب -1

 ٌٙيُىاييثبىٕشٕبَآغٚشٝثٝٔل١َّٛيػفٛ٘يوٙٙيٜ -2

 ٍیلچش ٍ بشاًکاسد:

 ٖٙشٚٛثبآةىاؽٚدبنوٙٙيٜ -1

ٕيٕيآةّاَٚ/ٚايشىٔىٍِيشَآةدٔاَُٞثبٍآِٛىٜٙي25ٖ-20ٌٙيُىاييثبىٕشٕبَسٕيِآغٚشٝثٝٔلَّٛ -2

 وٙٙيٜثبدبيٝاِىّيثٝهٖٛٚسَٙلبرٚثٍٝٝٛرٞفشٍيٚيبيهٔل١َّٛيػفٛ٘ي

 گَشي پضشکي:

ثٝٔل١َّٛيػفٛ٘يدٔاَُٞثبٍإشفبىٜ٘ظبفزثبىٕشٕبَسٕيٌِٚٙيُىاييثبىٕشٕبَآغٚشٝ

 آهبَبگ، هاسک ٍ لیَاى اکسیظى:

آثىٚي ٔل١َّٛيػفٛ٘يٌٙيُىايي، ثب ٚ ٖٙشٝ دبنوٙٙيٜ آةىاؽٚ ثب إشفبىٜ، ٍٟ٘ياٍيدٔاُ ػبيسٕيِ ىٍ هٚهٚ ،

ٔيٙٛى.

 ابضاس ست پاًسواى:

 ٖٙشٚٛثبآةُٚىٚىٖآِٛىٌيثبثَٓوٚيوبُٔاثِاٍ -1

 ىليم15ٝغ٥ٍٕٛٝٚبُيىٍٔل١َّٛيػفٛ٘يوٙٙئٜٙبٕتثٝٔير -2
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 آثىٚي -3

 هٚهٕ٘ٛىٖ -4

 دهوَىٖاثِاٍ -5

 إشَيُٕ٘ٛىٖىٍىٕشٍبٜاسٛولاٍٟٚٚ٘ياٍيىٍٔلُهٚهٚسٕيِ -6

 یخچال:

1-  ىٕشٕبَسٕيِ دبيبَٖٞ٘ظبفزوبُٔثب ٔٙبٕتىٍ ثٝٔل١َّٛيػفٛ٘يوٙٙيٜ ىٕشٕبَسٕيِآغٚشٝ ٌٙيُىاييثب ٚ

 ٙيفز

 ٖٙشٚٛثبآةٚىسَػٙز -2

 آثىٚيٌٚٙيُىاييثبىٕشٕبَسٕيِآغٚشٝثٝٔل١َّٛيػفٛ٘يوٙٙئٜٙبٕتثٍٝٝٛرٞفشٍي -3

 سطل ّا ٍ بیي ّای بضسگ صبالِ:

 ٖٙشٚٛثبآةىاؽٚدبنوٙٙيٜ -1

 ٕيٕيىٍآةّاَٚ/ٚايشىٔىٍِيشَآةدٔاَُٞثبٍآِٛىٜٙيٖثٝهٖٛٚسَٙلبر25-20ٌٙيُىاييثبٔلَّٛ -2

 سشٍیس ّای بْذاشتي:

 ثبٍث٥ٍٝٛوبُٔثبآةٚدبنوٙٙي3ٍُٜٚا٘ٝ .1

 ٕيٕيآةّاَٚىٍِيش25َسب20ٞفشٍي:ٖٙشٚٛثبآةٚدبنوٙٙيٌٜٚٙيُىاييثبٔلَّٛ .2

 ثبػفٛ٘زٌٛاٍٙي،ٖٙشٝٙيٜٕٚذٔثبوَئِٛيٌٗٙيُىاييٌَىى.ىٍٍٝٛرآِٛىٜٙيٖس٤ٕٛثيٕبٍاٖ .3

 کوذ داسٍیي:

 ٌَىٌيَيٚ٘ظبفزثبىٕشٕبَسٕي٥َِٔٚٛة .1

 ٌٙيُىاييثبىٕشٕبَسٕيِآغٚشٝثٝٔل١َّٛيػفٛ٘يوٙٙئٜٙبٕت .2

 سًَیکیت:

 ُٚىٚىٖوّيٝآِٛىٌيٞبيلبثٍُٚيز٘ظبفزوبُٔثبىٕشٕبَسٕي٥َِٔٛة .1

 ىٕشٕبَ)دٙجٝ(سٕيِآغٚشٝثٝٔل١َّٛيػفٛ٘يدٔاَُٞثبٍإشفبى١ٜيػفٛ٘يثب .2

 تشاصٍ: 

 ٘ظبفزوبُٔثبىٕشٕبَسٕيِ .1

 ٌٙيُىاييثٕٝٚيّٝإذَيٕ٘ٛىٖٔل١َّٛيػفٛ٘ئٙبٕتٍٚيسٕب٦ْٕٛفآٖٞب .2
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 هٚهوَىٖثبدبٍؿٝسٕيِدٔاٌٌُٙزُٔبٖيهىليمٝ .3

 فَس:

 ٘ظبفزوب٦ُٕٔٛفثبىٕشٕبَسٕيِ .1

 ىٍػٝثٍَٚيسٕب٦ْٕٛفآٖٞب70ٌٙيُىاييثٕٝٚيّٝإذَيٕ٘ٛىٖٔلَّٛاِىُ .2

 هٚهوَىٖثبدبٍؿٝسٕيِدٔاٌٌُٙزُٔبٖيهىليمٝ .3

 اًباس صحیح هَاد ضذعفًَي:

 ثبيئلّئٚوٜثَايا٘جبٍٗٔٛاىٙيٕيبييدبنوٙٙيٜثٝىٍٚأُٛاىغٌاييٚهٍٛاويسؼييٗٙيٜثبٙي. 

 ثبيئليٚىثٝاٙوبٛسؼَيفٙيٜٖٚٔئَٛايٗفؼبِيزثبٙي.ىٕشَٕيثٝا٘جبٍ 

 ٔىبٖا٘جبٍثبييهٚه،ثبٍ٘ٛوبفي،سٟٛيٝٔٙبٕتٚىٍٚاٍُٖ٘ٛٔشميٓهٍٛٙييثبٙي. 

ثبييف٢بيوبفيثَايا٘جبٍٗٔٙظٓٚايٕٗٔٛاىٚػٛىىاٙشٝثبٙيٚٔٛاىثٝإٓب٘يٍٚيلفٖٝٞبييوٝثَايآٖٞب 

 لبثُػبثؼبييثبٙٙي.ىٍ٘ظٌََفشٝٙيٜ

 ا٥لاػبرَٔث٣ٛثٝا٘جبٍٗٚايٕٙيٍٚيىيٛاٍ٘ٞتٙيٜثبٙي. 

ٔؼبٍٚر  ىٍ إيييٍا ٔٛاى ٘جبيي ٔظبَ ػٙٛاٖ ثٝ ٍٟ٘ياٍيٙٛ٘ي. ٓٞ اُ ىٍٚ ٘بٔشؼب٘ٔثبيي ٚ ٕٞوٛاٖ غيَ ٔٛاى

 آُاىوٙٙيٜٞبيوٍَّٟ٘ياٍيٕ٘ٛى.

 بسته بندی: .2

 اُ لجُ اللاْ ثٙيي اسٛولاٚإشَيّيِإيٖٛػٟزثٖشٝ اُىٍ ثبيي

٘فًٛدٌيَٚ وَىوٖٝ٘جزثٝػبُٔإشَيُوٙٙيٜ اػٙبٕيإشفبىٜ

ٖ٘جزثٍٝٚٚىٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞبٚآِٛىٌيٞب٘فًٛ٘بدٌيَثبٙي.ٔٛاى

ٍٕٛام يب دبٌٍي ٌَٔب، ٖ٘جزثٝ ثٙييثبيي ثٖشٝ ىٍ ٙيٜ إشفبىٜ

 ثٛىٜ ٔمبْٚ فيِيىي إٓيتٞبي ٕبيَ يب ٚ كبَٙيٖ ػيٗ ىٍ ٚ

ىٍٍٞٙبْثٖشٝثٙييٕٚبيُىلزٙٛىوٝػّيآٖثيٍٖٕٚٛام،سٕيِٚا٘ياُٜآٖٔمَٖٚثَٝٝفٝٚىٍىٕشَٓثبٙٙي.

.ىٔشٙبٕتثبٕٚيّٝايثبٙيوٝلَاٍإزىٍٖٚآٖدهٙٛ

 هراحل بستِ بٌذی:

ثىٚييٚىٚثبٍٜا٘شٟبيٌٌٛٙٝٔوٍٍٛٓٚيٕٚيّٝايوٝى٤ٍٕٚآٖلَاٍىاٍىَٙٝٔث٣ٛث٥َٝفهٛىسبٍٖألىٌٛ .1

 .ٍا٦ٔبثكٙىُث٥َٝفهٛىثٌََىا٘يي

 .٥ٌَٝٙٛفٍإزػّيٍألىٓث٥َٝف٤ٕٚدهثىٚييٚىٚثبٍٜا٘شٟبيٌٍٛٙٝاثٌََىا٘يي .2
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٥ٌَٝٙٛفؿخٍأب٘ٙيٌٍٛٙٝإزٔلىٓثىٚييٚثٍَٚيٌٍٛٙٝإزلَاٍىٞييٕٚذٔا٘شٟبيٌٛٙٝآٍٖا .3

 .ثٌََىا٘يي

دهثىٚييٚا٘شٟبيٌٍٛٙٝادٔاُٛٙٝٔمبثُهٛىٍادٔاُسبوَىٖى٥َٚفآ٦ٖٔبثكٙىُ،ٔلىٍٓٚيٌ .4

 .ثٌََىا٘ي٦ٖٔبثكٙىُىٍُيَىٌٚٛٙٝؿخٍٚإزوٍٝٚيٞٓلَاٍىاٍ٘يثٌٍاٍيي

 .٘ٛاٍسٖزاسٛولاٍٚاثبًوَسبٍينٚإٕٓٚيّٝكشٕبًثٍَٚيدهثـٖجب٘يي .5

 

    

  پیچیذى ٍ قراردادى ٍسایل، بایذ ًکات زیر رػایت گردد:ٌّگام 

ثبييٖٙشٝٚ  ٙبٖٚدبٍؿٝٞبئٍٛىَٔٞفلجُاُإشَيُٙيٖثَايكٌفآِٛىٌيٚافِاي٥َ٘ٛػَٕدبٍؿٝ،

  هٚهٙٛ٘ي.

 اُثٝوبٍثَىٖثي٘اُىٚلايٝثَايثٖشٝثٙيياػشٙبةٙٛى. 

  سبثوبٍوبٔلاًىٍآٖ٘فًٛوٙي.،ويٌَّْٛثيٚشَ٘ٚٛى6ٔشَيبٕب٘شي30*30*50ٞباُا٘ياُٜده 

 .اُديـييٖثٖيبٍٔلىٓٚيبوبٔلإًُٙٚبيُاػشٙبةوٙيي 



  

14 
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 .اُاُىكبُْيبىدهٞبهٛىىاٍيٙٛى 

ثٝىاهُآٖ٘فًٕٛ٘ي  ىٍثبُٚاُدّٟٛىٍىٕشٍب١ٍَٜٚيإزٕٚبيُفِّيثبىٕشٝثّٙي،ظَٚفيوٝٞٛا ثب وٙٙي،

 )لبئٓلَاٍىاىٜ٘ٚٛى(.ٙٛىلَاٍىاىٜ

ٞبيسيِٕٚبيُٕٕٞٝٚبئُشُٞثٝٞٓثبيياُٞٓػياٙيٜٚىٍيه١ٚؼيزآُاىلَاٌٍيَ٘ي.ِجٝىٍىٕشٍبٜاسٛولاٚ 

 .سٛاٖثبٌبُديـييسباُوٙيٙيٖ٘مب٣سيِػٌّٛيَيٙٛىٍأي

ٕ٘ي  آٖ٘فًٛ ىٍ ثوبٍ ُيَا ثَُ٘ز٘جبٙي، اُ ػٙٔدبٍؿٝ وٝ ثٕٝزوىلزٙٛى ثوبٍ ٘فًٛ ٍٝٛرػيْ ىٍ ٞبيٙي.

 .ديـييٜٙيٜإشَيّيِإيٖٛثياٍُٗإز

  .ٞبيآييٛىيٕٚٚبئٍُٛىإشفبىٜٔبٔبيي٘جبييىٍىاهُويٖٝٞبي٘بيّٛ٘يلَاٌٍيَىهد 

 ٖشيثٖشٝٙٛى.يغئَٖئَٛثٝٞيؾٚػٝ٘جبدهٞبس٤ٕٛافَاىتزکش: 

ىٚهشٝٙيٜٕٚبِٓثبٙي.ا٥َافدبٍؿٝٞبيِثٖشِٕٗٚبيُ،ثبيي 
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 برچسب زدن و آماده سازی: .3

ػٟزسؼييٗٔٚوٞبرثٖشٝٞبيإشَيُٙيٜاُ٘ٛاٍؿٖتٞبئوٞٛٝيإشفبىٜٔيٙٛىوٖٝ٘جزثٝثوبٍآة

كٖبٓثٛىٜٚسغييًٍَ٘ٔيىٞٙيٚثيبٍَ٘آٖٔيثبٙيوٝثٖشٍٝٔٛى٘ظَس٤ٕٛثوبٍآةإشَيُٙيٜإز.

ٍىيبثيثٍَٚيلٖٕزهبٍػيثٖشٝؿٖجب٘ئٜيٙٛ٘يٚٔٚوٞبرٕٚيٍّٝٔٛى٘ظَ،سبٍينإشَيُ،ثَؿٖتٞبي

 ٙيفز،ثو٘ٚ٘بْفَىدهوٙٙيٜثٍَٚيآٖٞبىٍعٔيٙٛى.

 

إشَيّيِإيٖٛثبييسبكيأىبٖوّيٝلٖٕزٞبئشُٞثٍٝٞٓاػيإبهشٝٚاُوٙبٍػٟزآٔبىٜوَىٖاللاْسٕيِٙيٜثَاي

ٞٓلَاٍىاىٖآٖٞبثٍٝٝٛرفَٚىٜهٛىىاٍيٙٛىسبثوبٍثٝوّي٦ٕٝٛفثَٕي.

 

 استریلیساسیون:فرآیند  .4

س٤ٕٕٛبُٔبٖثٟياٙزػٟب٘ي ٔؼٕٛلاWHOًػيَٚاٍائٝٙيٜ اسٛولاٚٞب ث٥َجكىٍ دي٘سؼَيفٙيٜ ثٍٝٝٛراُ

ثَٝٙفًيُثَ٘بٍٔٝيِئيٙٛى.EN13060إشب٘ياٍى
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 )دقیقِ(**صهاى سیکل استشیل  (Bar)فشاس  )ساًتیگشاد(دها 

12105/115

1264/110

13405/23

ا٘شوبةَٙاي٤،ثٖشٍيثٝسٛٝيٕٝبُ٘يٜ)ثبسٛػٝثٝوشبثـٝٞبيٍإٞٙبيىٕشٍبٜ(٘ٛعٕٚبيُٚ٘ٛع**ًکتِ بسیاس هْن:

إشَيُٚآٖٞٓأُُبٍٖٕييٖثٝىٔبٚفٚب٦ٍّٔٛةىٍإشَيُىاٍى.اِجشٝىٍػيَٚفٛق،ُٔبٖفم٤ٙبَُٔٔكّٕٝيىُ

َٔوِثٖشٝثٙييثٛىُٜٚٔبٖوُثٖشٍيثٝكؼٓٔوِٖ،ٔمياٍٚ٘ٛعثبٍَٚٙاي٤ىٕشٍبٜىاٍى.

ٚدٛ٘ي30-20ثبفٚبٍىليم45ٝىٍػٝىٍُٔب134ٖاُكَاٍر،إشفبىٜثَايإشَيّيِإيٖٛاسٛولاٚ ثٝ٘ظَٔيٍٕي: 5تَجِ 

.٦ّٔٛةٔيثبٙيىليمٝ)ثَإبٓىٍػٝثٙييىٕشٍبٜ(90ىٍػٝثٝٔير121يب

90ىٍػٝثٝٔير121ٚيبدٛ٘ي30-20ثبفٚبٍىليم45ٝىٍػٝىٍُٔب134ٖثَايإشَيّيِإيٖٛاسٛولاٚاُكَاٍر: 2تَجِ 

 ىليمٝ)ثَإبٓىٍػٝثٙييىٕشٍبٜ(ٔيسٛاٖإشفبىٜوَى.

 استریلیساسیون:اتمام فرآیند  .5

سٛػٝٚىلزوبفيثَايا٘ؼبْػ١ُٕيػفٛ٘ي،ٌٙيُىاييٕٚشَٖٕٚبُي١ٍَٚيٖزٚىٍٍٝٛر ىٍا٘شٟبيفَايٙي

ٔيسٛا٘ئٛػتػيْٙه ثيسٛػٟيثٖٝٔبئُػِئي٘يِ ٌَىى. سىَاٍ اليأبرلاُْ ثبيئؼيىاً َٔاكُاػَاء ىٍ

اطَثوٚيفَايٙيٚا٘شمبَيبٌٖشَٗثيٕبٍيٚػفٛ٘زٌَىى.

ثٝوبٞ٘ ٍٚ فٚبٍ ٚ ل٦غٙيٜ هٛىوبٍ ث٥ٍٝٛ ٌَٔب اسٕبْٕيىُإشَيّيِإيٖٛ، اسٛولاٚٞبياسٛٔبسيهدٔاُ ىٍ

ىليمٝػٟز20ىليمٝػٟزاللاْثٖشٝثٙييٙي30ٌٜٚاٍى.أبىٍاسٛولاٚٞبيغيَاسٛٔبسيه،ثبييوبٍثَدٔأُيٍ

اللاْثبُٔٙجغٌَٔبييٍااُىٕشٍبٜل٦غوٙي.ٕذٔٔٙشظَثٕب٘يسبٕ٘بيبٍَ٘فٚبٍػيىٝفٍَا٘ٚبٖىٞيٚثؼيىٍة

ٍعٙٛى.اثِاٍٚاللاٍْاسبهٚهٙيٖوبُٔآٖٞبثبييىٍاسٛولاٚىٕشٍبٍٜاثبُوٙيسبثوبٍثبليٕب٘يٜأُلفظٝهب

ىليمٝث٥َٝٛا٘ؼبٔي.سٛػٝٙٛىوٝاٌَاللاْثٍٝٝٛر٥َٔٛةاُىٕشٍبٜهبٍع30ثبليٌٌاٙزوٕٝٔىٗإزسب

ٙٛ٘ي،ثَٕٝػزٍٚاكشئيىَٚاٌٍب٘يِْٞبٍاأُلي٤ىٍيبفزوَىٜٚآِٛىٜٔيٙٛ٘ي.

َايٙيإشَيُثبييس٤ٕٛ٘يَٚٞبيىٍٔب٘يٍٝٛرثٍيَىٚ٘ظبٍرٚوٙشََىٍسٕبٔئَاكُإشَيُ٘يِسٕبَْٔاكُف

  .ثبييٍٝٛرثٍيَى
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 نگهداری اقلام استریل شده: .6

ثبييثٖشٝٞبيباثِاٍإشَيُٙيٜٚهٚهٙيٍٜاس٤ٕٕٛٚيّٝإشَيُاُىٍٖٚىٕشٍبٜهبٍعوَىٍٜٚٚي٦ٕليوٝثب

إشَيُٙيٜدٛٙب٘يٜٙيٜإز،لَاٍىاىسبايٙىٝىٔبيآٖٞبوبٞ٘يبفشٝٚثٝىٔبئلي٤ثَٕيوٝايٗوبغٌيبٙبٖ

ػُٕٕٔىٗإزؿٙيٕبػزث٥َٝٛا٘ؼبٔيٚايٗوبٍثبييلجُأَُكٍّٟٝ٘ياٍيا٘ؼبْٙٛى.ٍٟ٘ياٍيٝليقٕٚبيُ

                             إشَيُٙيٜثٝا٘ياُٜفَآيٙيإشَيّيِإيٖٛكبئِإٞيزإز.

  ًکات هْن در حفظ ضرایط استریلیتِ ٍسایل استریل ضذُ:

يبٕزٚغيَٜهوٙٙيٜ،سبٍينإشَيُ،٘ٛعدهوّيٝثٖشٝٞبيإشَيُثبيٖشيىاٍائٚوٞبرلاُْاُلجيُ٘بْد .1

  ثبٙٙي.

  ٙٛى(.ثٝثٖشٝٞبيإشَيُٙيٜوٕشَىٕزُىٜٙٛى)اُىٕزوبٍيآٖٞبهٛىىاٍي  .2

 ٍفزٚآٔيثٝٔلّٟبيٍٟ٘ياٍيٕٚبيُإشَيُثبيٖشئليٚىثبٙي. .3

ٔلٍُٟ٘ياٍيٕٚبيُإشَيُثبيي٥ٍٛيثبٙيوٝا٥ٍُٛثز،آِٛىٌيٚإٓيتفيِيىيىٍأبٖثبٙي)ىٍغيَايٍٙٞٛر .4

  اُكبِزإشَيُهبٍعٔيٙٛى(.

شَيُ،ثبػضآِٛىٜٙيٖٚهبٍعٙيٖآٟ٘باُهئٙيٖ،ثبُٙيٖثَؿٖتثٖشٝٞبٍٚٚئُيٗافشبىٖٕٚبيُإ .5

  َٙاي٤إشَئُيٌَىى.

ٕٚبيُإشَيُٞيـٍبٜ٘جبييىٍٔؼبٍٚرٔٙبثغآة،دٙؼَٜ،ىٍة،ِِٛٝٞبيٍٚوبٍٚٔٙبفٌٍٟ٘ياٍيٙٛ٘يٚاُآِٛىٌي .6

  ٕٚبيّيوٝىٍلفٖٝٞبيفٛلب٘يلَاٌٍَفشٝا٘يثبيٖشياػشٙبةٙٛى.

ثبييىٍىاهُٕٚيّٝٞبيؿَهياٍيبلفٖٝٞبيطبثزلبثُٖٙشٌٚٛٚٙيُىاييٍٟ٘ياٍيوّيٝثٖشٝٞبيإشَيُٙيٜ .7

  ٙٛ٘ي.

ٕب٘شيٕشَاُىيٛا5ٍٕٚب٘شيٕشَ(30ٕٚب٘شيٕشَاُوف)سَػيلب20ً-30لفٖٝٞبثبيي٥ٍٛي٥َاكيٙٛ٘يوٝكيالُ .8

 ٙٙي.ٕب٘شيٕشَإُمفيبٕٚبيّيوٝإُمفآٚيِاٖٖٞشٙيفبّٝٝىاٙشٝثب45

ٕب٘شيٍَاى٥ٍٚٛثز18-25ػَيبٖٞٛاىٍ٘بكيٍٟٝ٘ياٍيٕٚبيُإشَيُثبيٖشيىٚثبٍىٍٕبػزسٟٛيٝ،ىٍػٝكَاٍر .9

 ىٍٝيثبٙي.50-35

 .هٓٙيٌيٍٕٚٛامٙئٖلبفظزٙٛ٘ياللاْثبيٖشيثٝكبِشيٍٟ٘ياٍيٙٛىوٝاُِٝٙيٌي، .10

 يثٖشٝيبدٛٙ٘ىاٍسٛٝيٝٔيٙٛى.ثَاياللأيوٍٝٔٛىَٔٞفوٕيىاٍ٘يوبثيٙزٞب .11

 ٌَِٞ٘جبيٖشيثٖشٝايإشَيُٚغيَإشَيُىٍيهلفٍٖٟٝ٘ياٍيٙٛ٘ي. .12

 ٍُٚإشَئُيثبٙٙي.14ثٖشٝٞبيإشَيُٙيٜكياوظَسب،ثبكفظَٙاي٤ًوَٙيٜ .13

ٕٚبئُيسٛاٖاُىٍٔٛالؼيوٝكفظٔلي٤إشَيُاِِأيثبٙيثَايثَىاٙشٗ ًحَُ گشفتي ٍسایل استشیل: .14

 ىٕشى٘يبدٙٔٞبيإشَيُإشفبىٜٕ٘ٛى.

 : ًحَُ باص کشدى یک بستِ استشیل .15

.ٞباِِأيإزلجُاُثبُوَىَٖٕٞٚيّٝإشَيُٖٙشٗىٕز
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دٛٙييٖىٕشى٘ػبيٍِيٖٗٙشٗىٕزٞبٕ٘يٙٛى.تَجِ: 



 

ٌَفشٝا٘ي،ثبُٔيٙٛ٘ي.ِجٝٞبيثٖشٝثٝ٘لٛٔٙبٕجيثٖشٝٞبيإشَيُثؼياُايٗوٍٝٚييه٦ٕقٝبفيبىٍىٕزلَاٍ

ثَايثبُوَىٖيهثٖشٝ ثٝسَسيت٥ٍٛيثبُٙٛىوُٝٔيٙٝإشَيّيايؼبىٙٛىٚإشَئُب٘ئٖلشٛيبرآٖكفظٌَىى.

سؼٟيِارإشَيُثٝإشَيُاثشياهبٍػيسَيٗ)ٍٚييسَيٗ(لايٝثٖشٝوٝىٍٚاُفَىإزٍاثبُوٙيي.ثٝايٗسَسيتٕٚبيُٚ

هٛثيدٛٙب٘ئٜيٙٛى.ٕذٔىٚٔيٗلايٝدٍٛٙ٘ااُى٥َٚفثٖشٝثبُوٙيي.ىٍآهَيَٗٔكّٝلايٝٞبييوٝث٥َٝفهٛى

-فَىإز،ثبُٔيٙٛى.اوٖٙٛدٛٙ٘ٔيسٛا٘ئُيٙٝايإشَيُىٍا٥َاففَىثٝٚػٛىآٍٚى.ثٝٞيؾػٙٛاٖفَى٘جبييىٕز

إشَيُٕ٘بيييباُثبلاىٕزٞبٍاٍٚيثٖشٝيبِٛإُْٚٚبيُإشَيُثٍيَى.ٞبيٍ٘اٚاٍىثٖشٝ
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يهغيَإشَيُإشَئُيسٛا٘يٕٚيّٝءفم٤يهٙي  ِٕٕٔ٘ٛىٖيهػٖٓإشَيُثب ِٕٕٔ٘بيي. ىيٍَيٍا

 إشَيُثٝايٗٔفْٟٛإزوٝآِٛىٌيٍمىاىٜإز.

اٍُيوشَٗٞٔلٍَّٛٚييهدبٍؿٝيبوبغٌٍٔٛىإشفبىٜثؼٙٛأُٖيٙٝيإشَيُاػشٙبةٕ٘بييي.٥ٍٛثزاٍُاٜدبٍؿٝ 

 ٙي.يبوبغٌإشَيُ٘فًٛوَىُٜٚٔيٍٙٝاآِٛىٜٔيو

ىٍٔؼَٟىييوٕهٕ٘ٛىٜٚاُءيٍػبيزايٗ٘ىشٝثٝلَاٌٍَفشٗٙاػٖبْإشَيٍُاثبلاسَا٦ُٕقوٍَٕٟ٘ياٍيي. 

 آِٛىٌيسٞبىفيآٖػٌّٛيَئيوٙي.

 ،َٕفٝيبهٓٙيٍٖٚييهُٔيٙٝيبٙئيإشَيُهٛىىاٍيوٙيي.اُٝلجزوَىٖ 

َ٘ٚيييبدٚزهٛىٍاثٝآٖٕ٘ٙبييي.ٍػبيزايٖٗٔئّٝاُآِٛىٌيٌَِٞىٍا٥َافُٔيٙٝإشَيُكَوز٘ىَىٍٜٚاٜ 

 اكشٕبِي٘بكيٝايوٝىٍٚاُىييٕٙبٕزديٍٚيَئيوٙي.

ٕ٘بييي  ،دٙٔٞبيوٝىٍٔل١َّٛيػفٛ٘يلَأٍيٌيَ٘ي.ىٍٍٝٛرِِْٚاُدٙٔٞبيهٚهإشَيُإشفبىٜ

 إشَيُٕ٘يثبٙٙي.

 آِٛىٜىٍ٘ظَثٍيَيي.ِجٝهبٍػييهٕزإشَيٍُا 

 ٍاآِٛىٜفَٟوٙيي.آٖ،ٔٚىٛنٖٞشييءيٖ٘جزثٝإشَيُثٛىٖيهٙؿٙب٘ـٝ 

در هنگام تاز کردى تسته استریل، تاریخ هصرف، تاریخ تسته و تغییر رنگ نوار شاهذ را کنترل کرده و  

تسته و هحتویات آى  ترچسة را از روی تسته جذا کنیذ. کنترل نوار شاهذ هوجة اطویناى از استریل تودى

 هی شود.

 

 


:ٞبىٍٚٚٗاّٝيٚػٛىىاٍىثَايُىٚىٖٚػبثؼبيئيىَٚة

ٙيٕيبيي-اِف

فيِيىي-ة

ّای شیویایي سٍش -الف

ٞبايٍٗٚٗ.ٞبيٙيٕيبييإزٌبُاوٖيياسيّٗٚٔلََّٛيُوَىٖٙبُٔإشفبىٜاٌُبُٞب٘ظيَٙيٕيبييإشٞبيٍٚٗ

ػٛٙب٘يٖٚاٙؼٝٔبٍٚاءثٙف٘ثَايآٟ٘ب،اسٛولاٚثَايإشَيُوَىِٖٛأُيوٝىٍٔمبثُكَاٍرإٓيتٔيثيٙٙيٕٚ٘يسٛاٖاُ

ٞبوٝاُآٖٞبيٙيٕيبييلبثُاكشَاقإز.ٔلَّٛيٌَّٗٞٓاٖليٕزٚٞٓٙييياًياسوبٍٔيٍٚى.ٌبُاوٖيٝث،إشفبىٜوَى

فُٙٚىسَٛٔيثبٙي.،ٞيثيشبٖ،فَٔبِيئيي،سبٍآِيئييٌّٛ،ٍإشَيُوَىٖٕٚبيُإشفبىٜوَىٔيسٛاٖى

 طشق فیضیکي  -ب

شفبىٜوَى:ياُىٍٚٚٗٔيسٛاٖإٞبث٥َٝيكفيِيىثَايُىٚىٖٚػبثؼبيئيىَٚة

 رٍش ّای استریلیساسیَى( اًَاع 4

 ّای استریل اصَل اساسي در استفادُ از ست(1-3
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 استفادُ اص اشعِ ّا:   

ٔيسٛاٖػٟزإشَيُوَ ٞبييوٝ اٙؼٝ ايىٔا٘ٛاع اٙؼٝ ثٙف٘، ٔبٍٚاء اٙؼٝ وَى ِيٍِ،ىٖإشفبىٜ اٙؼٝاٙؼٝ ،

              ٞبإشفبىٜٔيٙٛى.ٕٙزإزوٝثيٚشَػٟزٕٚبيُا٥بقػُٕاُآٖئٍٛاِٚشَإٛ٘يهٚٔٛاىفّٛ

 استفادُ اص حشاست: 

وٝثٕٝٚيّٝكَاٍرهٚه)ىٕشٍبٜٔيثبٙيثَٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞباطَٔؤطٌََٔب،ٖسَي٥َٗيمٝإشَيّيِإيٟٛٔٓ

 ٍٝٛرٔيدٌيَى. فٍٛ(ٚكَاٍر٥َٔٛة)ىٕشٍبٜاسٛولاٚ(

  :ّای استریل کردى بر اساس حرارت اًَاع رٍش

 رٍش َّای داؽ )گرهای خطک(:( 1-4

ايٍٗٚٗسٟٙبثَائٛاىيوٝثبيٖشياُكَاٍرهٚهإشفبىٜٕ٘ٛى.،٥َٔٛةإشفبىٜوَىسٛاٖاُكَاٍرٔٛاٍىيوٕٝ٘يىٍ

ٕٔىٗإزىٍاطَإشفبىٜاُكَاٍار٥َٔٛةهَاةٙيٜٚيبٖ٘جزثٝآٖ٘فًٛ٘بدٌيَٖٞشٙي،ثٝوبٍثَىٜٙٛى.ٔب٘ٙي:ٕٚبيُ

سيِ.

 سٍش َّای داغ شاهل هَاسد صیش است:

ٔٛاىيوٕٝ٘يسٛا٘ٙيث٥ٍٝٛوبُٔسلز٘فًٛثوبٍلَاٌٍيَ٘ي،أبٔيسٛا٘ٙيوَىٖثَايإشَيُ فَس:دستگاُ  

ٔظُ ٘يبُ ٔيٍٚى.160-180ىٔبيثبلائٍٛى ثٝوبٍ سلُٕوٙٙي، ٍا ثَايظَٚفىٍػٕٝب٘شيٌَاى ثٝٚيْٜ فٍٛ

ِذُٚليـيثٝوبٍٔيٍٚى.ٙيٚٝائظُِِٛٝآُٔبي٘،دشَيىي٘،ديدزٚ٘يِثَايآلارفِّئظُدٙٔ،إىب

  ٍٚ٘ي.ثيٗٔيُُااايٍٗٚٗوّيٝػٛأُثيٕبٍيىٍ

ٔيرؿٙيطب٘يٍٝٚيٙؼّٝؿَاؽٝسٛاٖثبلَاٍىاىٖثٕٚبيُآُٔبيٍٚبٞيفِّييبىٞبِِ٘ٝٛٝآُٔبيٍ٘أيشعلِ : 

 .اِىّييبٌبُيإشَيُٕ٘ٛى

ٛىٜاُلجيُثب٘يُهٓ،دبٍؿٝٞبئَٞفٙيٜ،اِجٖٝثيٕبٍاٖايٍٗٚٗٔؼٕٛلاثَاياُثيٗثَىٖاػٖبْآِ:سَصاًذى 

ِيٛاٖوبغٌئّٖٛلاٖ،ُثبِٝ،لاٙٝكيٛا٘برآِٛىٜٕٚٚبيُثياٍُٗىيٍَه٦َ٘بن،ٞبئَٖيٚٔجشلاثٝثيٕبٍي

 وبٍثَىٔؤطَيىاٍى.

كَاٍرهٚهٔياُ ىيٍَ وَىِٖجبٓٔٛاٍى ا٥ٛ ثَى. ٘بْ ٍا ٕجتٌٙيُىاييسٛاٖا٥ٛ ثيٍٗفشٗثٖيبٍياُٞب اُ ٚ اِجٖٝ

 .ٙٛىٞبٔئيىَٚة

 دستگاُ فَر:( 1-1-4

وبٍإشَيُوَىٍٖاا٘ؼبْٔي،ٞبئوٞٛٛىٍايٍٗٚٗثيٖٚوٕهثوبٍآةٚفم٤ا٥َُيكىاىٖكَاٍرىٍىٕشٍبٜ

 ىاٍاي ىٕشٍبٜ ايٗ .ىٛٙ ٔي ٌَْ ثَق ػَيبٖ ثب وٝ إز ٙيٜ وبٍي ػبيك اسبله يه ٚ اػبق يه ىاٍاي فٍٛ، ىٕشٍبٜىٞٙي.
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 ٕجت فٍٛ .ىٕشٍبٜإز اٍِر ٕيٖشٓ ٚ سَٕٔٛشبر كَاٍر، ىٍػٝ وٙٙيٜ سٙظيٓ ٕٙغ، كَاٍر ٕٙغ، ُٔبٖ فٗ، ثي٘ٝفٛلاىي،

 ٥ٛلا٘ي ُٔبٖ ثٝ ٘يبُ إز، ١ؼيف آٖ دٌيَي ٘فًٛ .ٙٛى ٕ٘ي فِّي ٕٚبيُ ثَ٘يٜ ِجٝٞبي ٙيٖ ٚوٙي ُىٌي ًُ٘ هٍٛىٌي،

  .ٙٛى ٔي كَاٍر ثٝ كٖبٓ اثِاٍ ٚ دبٍؿٝ ،وبغٌ ٕٛهشٗٚ ًٍ٘ سغييَ ٔٛػت ىاٍى،

ٞب،اُفٍٛثَايإشَيُوَىُٖٕٖٛ .ىٍفٍٛإشَيُوَىٕ٘يسٛاٖسيغٝٞبٚليـيٞبإشفبىٜٔيٙٛى.ِٛاُْدبٍؿٝايٍا

170ىٍػٝكَاٍرٕٚبػز2ثٝٔيرىٍػٕٝب٘شيٍَاى160ىٍػٝكَاٍرثٝ٘ظَٔيٍٕي،وَىٖٕٚبيُثبفٍٛثَايإشَيُ

فٛلاىًُِ٘ٛأُيوٝىٍفٍٛإشَئُيٙٛىثبييىٍظَفٔٙبٕتاُ.٦ّٔٛةٔيثبٙيىليم90ٝىٍػٕٝب٘شيٌَاىثٝٔير

ثبٙٙيِٖ٘ ُٔبٖػٟزايٗوبٍىٍهب٘ٝٞبيثٟياٙزثيىٔٔٛػٛىإز.ىلزوٙييوٝدٔاٌٌُاٙشٕٗٚبيُىٍثيىٔ.

.ثؼياُإشَيُثٖشٝٙٛىٚبُىٍيـٝٞبيآٖثٕشَيُوَىٖا

 صهاى لاصم جْت استشیل کشدى ٍسایل با فَس

 دقیقِ 521 دسجِ 561

 دقیقِ 91 دسجِ 571

 دقیقِ 61 دسجِ 581

 : فَر ًگْذاضت دستگاُ( 2-1-4

.لَاٍىاىٙٛىطبثزٔىبٖىٍيهفٍٛ (1

 .وٙييهٛىىاٍيفٍٛىٍٍٚيا١بفيٕٚبيُاُلَاٍىاىٖ (2

.وٙييهٚهٞبٍاوبٔلاً،آٖفٍٛىٍىاهُٕٚبيُاُلَاٍىاىٖلجُ (3

 كؼٓفٍٛاوظَسبىْٕٚٛكيٚلَاٍىاىٖٔٙبٕتٕٚبيُىٍىاهُفٍٛ (4

  .لَاٍ٘يٞييفٍٍٛاىٍىاهُاييبدبٍؿٝٔٛاىدلإشيىي (5

در ٌّگام کار با دستگاُ فَر:ٍ هْن ًکات ایوٌي ( 3-1-4

 ٘ٔمبْٚثٝكَاٍرٚٔلبفظؿٚٓإشفبىٜاُىٕشى 

 ٘ٛعٔبيؼبرثٍَٚي ٍيوشَٗٞ ثَقىٕشٍبٜاُ اُ ٍا ثلافبّٝٝىٕشٍبٜ ايٗاسفبقافشبى، ٍٝٛسيوٝ ىٍ هٛىىاٍيٕ٘بييي.

 وٚييٜٚثبدبٍؿٝ٘وي٥َٔٛةٕيٙيٞبٚػياٍٜٞبٍادبنٕ٘بييي.

 .ٍٞٙبٔيوٝىٕشٍبٍٜٚٙٗإز،اُكَوزىاىٖآٖهٛىىاٍيٕ٘بييي 

 .ىٕشٍبٍٜاثٍَٚئيِٞبيؿٛثييبدلإشيىيلَاٍ٘يٞييٚٔٛاىلبثُاٙشؼبٍَااُآٖىٍٍٚ٘ٝىاٍيي 

 ًسٛػٝىاٙشٝثبٙييوٝىٍٍٞٙبْوبٍثبىٕشٍبٜىٍةآٖثٖشٝثبٙي.كشٕب 

 سيوٝٔيػفٛ٘يوَىٖٕٚبيُآُٔبيٍٚبٞئيسيٝجَٕ٘بيييسبىٔبيٕٚبيُوبٞ٘يبثي.ىٍٍٝٛثٟشَإزدٔا١ُي

اُىٕشى٘ٔلبفظإشفبىٜٕ٘بيييٍٚٞٙبْا٘شمبَٕٚبيُ هٛاٞييٕٚبيّيوُٝٞٙٛىاؽٖٞشٙيٍااُآٖهبٍعٕ٘بييي،كشٕبً

 آٖٞبٍاىٍيهٕيٙيٌٌاٙشٝٚػبثؼبٕ٘بييي.

 :َاٍٚٚى٘بٌٟب٘يىٍٍٝٛرٚػٛىٕٚبيُٙيٚٝايىٍىٍٖٚفٍٛ٘جبييلجُإَُىٙيٖفٍٛ،ىٍةآٍٖاثبُوٙيُٓي تزکش

 ٞٛايَٕىٔٛػتسَنثَىاٙشٕٗٚبيُٙيٚٝائيٙٛى.
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 ٚثٝىِيُايٙىٝإشَيُىٍايٍٗٚٗثٍٝٝٛراػٕبٌََٔبيُيبىثٝاثِاٍإز،٘يبُيثٝثبُوَىٖاثِأٍظُليـي٘يٖز

 اثِاٍٞبيثٖشٝثٙييٙيٜىٍظَٚفىٍةىاٍٞٓ٘يبُثٝثبُوَىٖىٍة٘ياٍ٘ي.

 ٘جبييىٍىٔبيثٖيبٍثبلاإشَيُاثِاٍٞبيس وٙئيٙٛ٘يٚايٗاثِاٍٞب ثٝىِئٌَُبيُيبى، يِٚثَ٘يٜٚ٘يُِٕٖٛٞب

 ٙٛ٘ي.

 ثبُوٙيٓ،ُيَاثٝػّزاهشلاف50فٍٛ،سبىٍػٝكَاٍرثُٝيَىٍدبيبٖوبٍثب ىٍػٕٝب٘شيٍَاىَٕ٘ييٜ٘جبييىٍىٕشٍبٍٜا

 .وٙيَٕايزٔيىاهُىٕشٍبٜىٔب،آِٛىٌيٞٛايثيَٖٚثٕٝٚبيُ

 :ٕب٘شي5/7ٞبيىٕشٍبٜثبييكيالُٞبٚىيٛاٍٜىٕشٍبٍٜا٘جبييهيّيدَوَى.)ثيٗدهًکتِ هْن دس استفادُ اص فَس

سبطيٌٌَاٙشُٝٚٔبٖلاُْثَايإشَيُٙيٍٖأشَ دَوَىٖثي٘اُكيفٍٛثَػَيبٌَٖٔب فبّٝٝٚػٛىىاٙشٝثبٙي.(

 ٞي.ىافِاي٘ٔي

 .اُلَاٍىاىٖٕزٞبىٍوفىٕشٍبٜػياهٛىىاٍيوٙييٚا٥ُجمبرٔٛػٛىإشفبىٜٕ٘بييي 

 :ٔوٞٛٛسٙظيٓكَاٍرثبٙيسبثشٛاٖاُكَاٍر٦ّٔٛةا٥ٕيٙبٖكبُٝوَىفٍٛثبييىاٍايىٔبٕٙغٚيهٙيَ تزکش.

اٌَفَأٛٗوَىيئُبٖثٍيَيي،.ٌيَي٘ىٙييُٜسبُٔب٘يوٝىٍػٝكَاٍرفٍٛثٝىٍػٝكَاٍر٦ّٔٛةَٕ٘ييٜ،ُٔبٍٖاا٘يا

 .ثٝٙىُف١َئُبٍٖألبٕجٝوٙيي

 .سبيَٕ)ُٔبٖٕٙغ(ىٕشٍبٍٜافم٤ىٍػٟزػمَثٝٞبيٕبػزثـَهب٘ييٚاُؿَهب٘يٖآٖىٍػٟزػىٔهٛىىاٍيٕ٘بييي 

 ػّٕٝفٍٛثٝثَق،اُدَيِٞبييإشفبىٜوٙييوٕٝيٓاسٞبَثُٝٔيٗإُؼيوٙييػٟزاسٞبََٕٞٚيّٝثَلي (earth) 

  .ىاٙشٝثبٙٙي

 ٖٕٙغىٕشٍبٜإشفبىٜكشيالأىبٖىٍٍٞٙبْإشفبىٜاُفٍٛٚثبسٛػٝثٝثَ٘بٔٝإشَيّيِإيٛ٘يوٝٔي٘ظَىاٍييأُُب

  .ٕٚٛهشُٗٚىٍٞٙبْإِٙزآٖػٌّٛيَيٙٛىوٙيي.ايٗوبٍثبػضٔيٙٛىسباٍُٚٙٗٔب٘يٖثيٟٛىٜىٕشٍبٜ

 َُٚٝ٘ىٙيي.ايٗوبٍثبػض،إشفبىٜٔيوٙٙي يِٞبييوٝإُيٖشٓثَقا٦١َاٍيىٍٍٞٙبْل٦غثَق،ٌَِٞفٍٍٛاثٝد

  .افشبىٖثبٍا١بفيثٍَٚيٕيٖشٓٚهَاثيآٖٔيٙٛى

 ىيٍَاػ٢بيكٖبٓثيٖهٛىٌبٍٜٝٛرٚفٍٛٞيؾٞبياكشٕبِي،ىٍٍٞٙبْثبُوَىٖىٍةثَايػٌّٛيَيإُٛهشٍي

.ٍاثٝىٍةآِٖ٘ىيه٘ىٙيي

ىٔبيثيٚشَاُكئؼَٕٛثبػضهَاثيٍٚو٘٘يىّيٚإشيّياثِاٍفِّيٙيًُُٜٚ٘ىٌيٚسغييًٍَ٘ايٗاثِاٍٍاىٍتزکش: 

ٝىٍىٔبٞبيثبلافؼبِيزىاٍ٘ي،وبفيديهٛاٞيىاٙز.ٕٞـٙيٗىٔبيوٕشَثَاياُثيٗثَىٖٔيىَٚةٞبٚٚيَٚٓٞبييو

٘وٛاٞيثٛى.

 )گرهای هرطَب(:  آب رٍش بخار( 2-4

ثٝايٗ؛ٞبثٖشٍيثٝىٍػٝكَاٍرُٚٔبٖآٖىاٍىٞبىٍاطَكَاٍر٥َٔٛةاُثيٗٔيٍٚ٘يَٕٚػزَٔيآٖسٕبٔئيىَٚة

سَإز.وٛسبُٜأُبٖاُثيٍٗفشٗػٛأُثيٕبٍي،ؿٝكَاٍرثيٚشَثبٙيٍٝٛروَٝٞ

كَاٍر٥َٔٛةٙبُٔٔٛاٍىُيَإز:
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اُثيٗٔيثَى.اُايٍٗٚٗثَايٌٙيُىاييِجبٓٚىٔبيثبلاٞبٍاىٍوّيٝٔيىَٚة،ػُٕػٛٙب٘يٖ:جَشاًذى 

 ٙٛى.إشفبىٜٔي،ىٕشَٕيثٌٝٙيُىاٞبيٙيٕيبيي٘يٖزِٛأُيوٝثبه٤ّٚٔيفٛعثيٕبٍآِٛىٜٙيٜٚ

ايٍٗٚٗٔبىٍٜٚىٚىٍوبٍٔيُٝاىٍٙيَٚيبٔٛاىغٌاييثثَاياُثيٗثَىٖػٛأُثيٕبٍي:پاستَسیضُ کشدى 

 وٙٙي.ٍإَىٔيىٞٙيٚثلافبّٝٝآٖغٌاييٍاكَاٍرٔي

ٔٛاى،آٖثٕٝٚيّٝثوبٍآةسلزفٚبٌٍيَىوٝىٍايٍٗٚٗثبإشفبىٜاُاسٛولاٍٚٝٛرٔي:استفادُ اص بخاس آب 

ٙٛ٘ي.َئُئوشّفإش

إشَيّيِإيٖٕٛٚبيُدِٙىئيثبٙيؿَاوٖٝ٘جزثٕٝبيٍَٚٗإشفبىٜاُثوبٍاُلييٕيسَيٗٚٔشياَٚسَيٍٗٚٗٞبي

ٍٚٗٞبايٕٗسَ،َٕيغسَٚاٍُاٖسَٔيثبٙي.

 دستگاُ اتَکلاٍ:( 1-2-4

 اٌَ.دٕخ ثبٔى٘ يب ٚ ٌيَى ٔي طمٍُٝٛر ٘يَٚي ثب يب ػبثؼبيي ايٗ.ٙٛى ػبثؼب" ثوبٍ "ثب "ٞٛا "يثبيٖش ىٕشٍبٜ، ايٗ ىٍ

٘وٛاٞي ٦ّٔٛة كي ثٝ كَاٍر ثوبٍىٍػٝ ٚ ٞٛا ٔوٞٛٛ ُٖٚ اهشلاف ػّز ٝث ى،٘ٚٛ سوّيٝ وبٔلاً ىٕشٍبٜ ىاهُ ٞٛاي

ٕييٍ  لفُ ُٖ٘ٛ، ٚاَٙ ثب فٛلاىي ةىٍ ١ئغٙب٥ئ، ٚ ثبُ ٚ ١يإيي ١يًُ٘، فٛلاىي ٔوِٖ يه ىاٍاي ىٕشٍبٜ ايٗ.

 اٍر ٕيٖشٓ ٚ ٕٙغ ُٔبٖ ٕٙغ، كَاٍر فٚبٍٕٙغ، ا٥ٕيٙبٖ، ٕٛدبح ثوبٍ، ٚ ٞٛا ٞبي ٝبفي ثوبٍ، ٚ آة ٙيَٞبيايٕٙي،

٘بثٛىي.ٕزا ٔشفبٚر ِيشَ 1000 اُ ثي٘ سب ِيشَ 5 اُ كؼٕ٘ ٚ ثبٙئي ىٍ ػبُٔ سَيٗ لٛي فٚبٍ ثب َٕٞاٜ ثوبٍ

ثٛىٜٚٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓ إبٓوبٍىٕشٍبٜٞب َٞؿٝفٚبٍإشفبىٜٙيٜىٍايٗىٕشٍبٜٞبياسٛولاٍٚا ٞبسٚىئُيىٞي.

.اوظَٕٚبيُفِّيٚدبٍؿٝايٍاثبايٍٗٚٗثَايإشَيُوَىٖوٕشَهٛاٞيثٛىٔيرُٔبٖٚىٍػٝكَاٍرلاُْ،ثيٚشَثبٙي

ثبىليم45ٍٝػٝىٍُٔبٖى134اُكَاٍرإشفبىٜولاٚثَايإشَيّيِإيٖٛاسٛثٝ٘ظَٔيٍٕي.ٔيسٛاٖوبٔلإشَٖٚوَى

 يبدٛ٘ي30-20فٚبٍ ٔير121ٚ ثٝ 90ىٍػٝ ىليمٝ ثٙييىٕشٍبٜ( أشيبُاراسٛولاٚا.٦ّٔٛةٔيثبٙي)ثَإبٓىٍػٝ ُ

سٛػٝٞبٔيٙٛى.ٞبٔٛػتا٘ؼمبىدَٚسئيٗٔيىَٚةوٝسٕبْايٗ،،لبثّيز٘فًُٛيبىٚىٍػ٥ٍٝٛثزثبلأيثبٙيَٕػزػُٕ

ثّىٝكَاٍرثبلاايٗوبٍٍأيوٙي)سغييَفٚبٍفم٤ىٍثبلاثَىٖ،ٞبٍأيوٚيوٝايٗفٚبٍ٘يٖزوٝٔيىَٚةىاٙشٝثبٙيٓ

.ىٍػٕٝب٘شيٍَاىٔؤطَٔيثبٙي(100ىٍػٝكَاٍرٔشؼبُٚاُ
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 ضرایط استریلیساسیَى در اتَکلاٍ( 2-2-4

ا٥َافدبٍؿٝٚ.ثبييىٚلايٝٚثيٖٚدبٌٍيٍٕٚٛامثبٙي،وبٍٔيٍٚىٝٞبثسٕبْدبٍؿٝٞبييوٝثَايديـييٖده 

 ٕبِٓثبٙي.ٞبثبييىٚهشٝٙيٜٚ

.اسٛولا٥ٚجكىٕشٍٛاِؼُٕىاهُثٖشٝٞبٌٌاٙشٝٙٛى6ولآ(يسٖزٞبا٘ييىبسٍٛٞبي) 


 .ثبييثبٙيٕب٘شئش45َكياوظَٞبٕٞـٙيٗا٘ياُٜػَٟدهويٌَّْٛثبٙي6ٚ٘جبييثيٚشَاُثٖشٝٞب 

 ٕزدبٖٕ٘بٖلجُاُإشَيُوَىٖثباسٛولاٚثبييسبٍينىاٙشٝثبٙي. 

ٞبيٞبٔمبْٚسَيٗٙىُٔيىَٚةٞبٖٞشٙي.ثٝسؼَثٝطبثزٙيٜإزوٝآٖٞب٘يِىٍكَاٍراسٛولاٚ٘بثٛىٔي 

ثَايايٙىٝاثِاٍٚثٖشٝٞبيػَاكيىٍاسٛولاٚهٛةٕشَٖٚٙٛ٘ي،ثبييآٖٞبٍا٥ٍٛيلَاٍىاىوٝثوبٍآةٙٛ٘ي.

ا٥َافآٖٞبٍافَاٌيَىٚثٝىٍٚ٘ٚبٖ٘يِ٘فًٛوٙي.ٍٞٙبٌٌْاٍىٖٕٚبيُىاهُاسٛولاٚثبييٕؼيٙٛىوٝثٖشٝٞب

ثوبٍثشٛا٘يثٝىاهُثٖشٝاُلاثٝلايٕٚبيُػجٍٛوٙي.كشٕبلايٝا٥َُف١ّغثبٍيىشَىٍىاهُاسٛولاٚلَاٌٍيَىسب

 ىاهّيدهٞبٍا٘ٛاٍاسٛولاٚثِ٘ييو٦ٕٔٝئٗثبٙييىٍٔٛلغَٔٞف٘ٛاٍآٖسغييًٍَ٘ٔيىٞي.

  ثٝكبِزهٛاثييٜ٘جبيٖشيثبٙي.ثٖشٝٞبثبييثٍٝٝٛرػٕٛىي)ايٖشبىٜ(ىٍاسٛولاٚلَاٍىاىٜٙٛىٚدهٞبٚ 

اسٛولاٚهيّي٘جبييٞبف٢بػٟزػجٍٛثوبٍثبٙيٚدهٞبثبيئلىٓثٖشٝٙٛىٚىٍكبِشيٌٌاٙشٝٙٛىوٝثيٗآٖ 

  دَٙٛى.

 ٕٚبيُثٍِيٍاثبٕٚبيُوٛؿهثبيييىيىٍٔيبٌٌٖاٙزسبثوبٍاُوّيٝلايٝٞبػجٍٛوٙي. 

آٍٖاثبُوٙييٚىاهُاسٛولاٚثٌٍاٍيي.فَأٛٗاٌَثيىٔٞبيفِّيىاهُاسٛولاٚٔيٌٌاٍيي،ىٍيـٝٞبيا٥َاف 

٘ىٙييدٔاُإشَيُٙيٖٚثٍٝٞٙبْهَٚعىٍيـٝٞبيا٥َافآٍٖاثجٙييي.
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.٘ئُبٖىإٍبيُثَايهٚهٙيٖوبُٔ٘يبُثٝثؼياُثبُوَىٖىٍاسٛولإٚٚبيٍُاثلافبّٝٝهبٍع٘ىٙييؿٖٛٚ 

 وَىُيَاغيَإشَيُهٛاٞٙيٙي.ٕٚبيٍُا٘جبيي٥َٔٛةهبٍع

 ٞبػبثٝػب٘ٚٛى.ثبىٕز٥َٔٛةدههٚهثبٙيٚثبييوبٔلاً،ٞباُاسٛولاٚدٔاُىٍآٍٚىٖده 

٘جبييدٔاٌٌُٙزسبٍينا٘م٢بءيبىٍٍٝٛرهئ،دبٍٜيبٍٕٛامٙيٖثٖشٝثٙييإشَئٍُٛى  ٕزدبٖٕ٘بٍٖا

 إشفبىٜلَاٍىاى.

وٝىٍ  ثبٙٙيا٘ييىبسٍٛٞبيٍٝٛسي ٘ياىٜ ًٍ٘ سغييَ إشَيّيِإيٖٛ اُ دٔ ،اسٛولاٚ

ثبيٖشياُإشفبىٜثٖشٝػُٕهٛىىاٍيٕ٘ٛى.



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             اتَکلاٍ:                                                                                                                      دستگاُ در ٌّگام کار با ٍ هْن ًکات ایوٌي( 3-2-4

 ٜىٍؿٙيٕيىُاثشياييىٕشٍبٜٕٔىٗإزثٛيبىٚىهفيفياُىٕشٍبٜهبٍعٙٛىوٝثٝىٍٍٝٛر٘ٛثٛىٖىٕشٍب

 ػّز٘ٛثٛىٖإِٙزٞبيهٚهوٗٔيثبٙيوٝثؼيأُيسيث٥ََفٔيٙٛى.

 .اُىٕشى٘ٔمبْٚثٝكَاٍرٚٔلبفظؿٚٓإشفبىٜوٙيي 

 ٖآٖثٝكيٚىىٔبيٚوٝفٚبٍاسبلهاسٛولاٚثٝٝفَثؼياُآC  ۫60ٍٚاثبُآٍٖٕييوٙبٍىٍةاسٛولاٚثبيٖشيي

 ٞبٍاكُٕوٙيي..ٔٙشظَثٕب٘ييسبظَٚفوٕيهٙهٙٛ٘ي،ٕذٔآٖوٙيي

 .ٌَِٞىٍٍٞٙبٍْٚٙٗثٛىٖىٕشٍبٜالياْثٝثبٌٌٍاٍييبهبٍعٕ٘ٛىٖٕٚبيُٚٔٛاىٕ٘ٙبييي 

 ٕيِٕ٘ٛىٖآٖ٘ىٙيي.ٌَِٞىٍٍٞٙبٍْٚٙٗثٛىٖىٕشٍبٜٚاسٞبَآٖثٝدَيِالياْثٝس 

 ٞبئلىٓوٙٙي٠ىٍةٍاىٍٍٞٙبْوبٍىٕشٍبُٜٕٙٚفز٘ىٙيي.ٌَِٞديؾ  

 .اسٛولاٚيهىٕشٍبٜٕ٘بيٚي٘يٖزٚثبييآٍٖاىٍاسبقٔوٞٛٛٚىٍَٙاي٤ٔٙبٕتلَاٍىاى 

 .٦ٕليوٝاسٛولاٍٚٚيآٖلَأٍيٌيَىثبيئلىٓ،سَا٦ُٖٔٚقثبٙي 

 ٌَٖ٘ٛٞٝاٙيبءٍٚي٦ٕقىٕشٍبٜهٛىىاٍيوٙيي.اُلَاٍىاى 

 ُفٗاسٛولاٚكيال15ُفبّٝٝكيال ٍػبيزوٙيي. ٍا ىيٛاٍ اُ اَُٞٙيء15ٕب٘شئشَيا٥َافىٕشٍبٜ ٕب٘شيٕشَ

 ٔشلَنيبطبثزىٍٚثٕب٘ي.

 ٖىٕشٍبٜػٌّٛيَيٙٛى.اُٚاٍىوَى١ٌََٖٝ٘ٛٞثٝثٝىٕشٍبٜٚثُٝٔيٗافشبى 

 يا٥َافىٕشٍبُٜيَٝفَىٍػٕٝب٘شيٌَاىثبٙيٚلٞيىاٍييثَائير٥ٛلا٘ياُىٕشٍبٜىٍٍٝٛسيوٝىٔبيٞٛا

 إشفبىٜ٘ىٙيي،آةىاهُٔوٍِٖاسوّيٝوٙيي.

 .ٕٞيٚٝلجُاُػبثٝػبيياسٛولاٚ،آةٔوٍِٖاسوّيٝوٙيي 

 ٕٜ٘بييي.ػٟزػٌّٛيَياُسٚىيٍُٕٛةىٍىٕشٍبٜاسٛولاٚ،كشٕبًاُآةٔم٦َإشفبى 

 .ىلزوٙييوٝآةثٝٞيؾػٙٛاٖىاهُىٕشٍبٍٜٚٚيلٖٕزٞبياِىشَٚ٘يىيَ٘يِى 
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 .ٌَِٞديؾٞبئلىٓوٙٙي٠ىٍةىٕشٍبٍٜإُٙٚفز٘ىٙيي 

 ٝإشفبىٜاُىٔبٞبيثيٚشَأُيِاٖلاُْٚٔير٥ٛلا٘يسَ،سفبٚسيىٍ٘شيؼٝكبّٝٝ٘ياٍى.ثٟشَإزاُىٔبُٚٔب٘يو

 ٥جكىٕشٍٛاِؼُٕلاُْإز،ديَٚيٌَىى.

 ٞيؾٌبٜثؼياُثبُوَىٖىٍةاسٛولإٚٚبيٍُاهبٍعٕٚبيُىٍٍٞٙبْهبٍعٙيٖاُىٕشٍبٜثبييوبٔلاًهٚهثبٙي(.

 ٘ىٙيي،ؿٖٕٛٚبيُىاهُاسٛولاٚاكشيبعثُٝٔبٖىاٍ٘يسبوبٔلاًهٚهٙٛ٘ي.(

 ىٍدبيبٖوبٍٍُٚا٘ٝىٍةىٕشٍبٜىٍكيٗهبٔٛٗثٛىٖلفٍَُ٘ىى.)ثييٗٔؼٙيوٝىٍةىٕشٍبٜثبيي٘يٕٝثبُثبٙيسب

 ػٌّٛيَيٙٛى.ايٗوبٍػَٕلإشيهٍاافِاي٘ٔيىٞي.(ٔلفظٝاُفٚبٍلإشيهىٍة

 سَػيلبًاُيهدَيِػياٌب٘ٝثَايىٕشٍبٜإشفبىٜٙٛى.وبثُاّٝيىٕشٍبٍٜأٖشميٕبًثٝدَيُِٚٝوٙييٚىٍٍٝٛر

 إشفبىٜاُوبثٍُاث٤ٚيبٍٕٝاٞيأىبٖهَاثيىٕشٍبٜ،ل٦غثَقٚيبآسُٕ٘ٛيٚػٛىىاٍى.

 ٍثٖشٝهٛىىاٍياُثبيٖشياُإشفبىٜ،٘ياىٜثبٙٙيٍٝٛسيوٝسٖزٞبياسٛولاٚدٔاُإشَيّيِإيٖٛسغييًٍَ٘ى

 ا٥لاعىاىٜٙٛى.ٖٔئََٛٔث٥ٛٝىٍٙجىٝثٟياٙز٘ٛعثٖشٝثٝسبٍينٚثبطجزٕٙبٍٜاسٛولاٚٚفٍٛإً٘ٛىٜٚ

 ُا( وٙيي. سٕيِ ثيٖٚدَُ دبٍؿٝيٕ٘ياٍ ٝبثٖٛٚ آةٌَْٚ يه٘ٛثزثب ٍُٚا٘ٝ ٍا ٕيّيىٛ٘يىٍةاسٛولاٚ ٚاَٙ

 َوبغٌيٚٔٛاٍىٔٚبثٝإشفبىٜ٘ىٙيي.(ىٕشٕب

 ٚٚإَٙيّيىٍٖٛاسؼٛي٠ٕ٘بييي ٔوٞٛٛىٕشٍبٜإشفبىٜٚاَٙاُىٍٍٝٛرَٞ٘ٛع٘ٚشيٚيبسغييَٙىُكشٕبً

وٙيي)ٍَُٞٚٚإَٙيّيىٖٛىٍةٍاسٕيِوٙيي.(

لاُْثًٝوَإزاٌَٚاََٙٙٚعثٝ٘ٚزثوبٍوَىثٍٝاكشيٌٛٙٝيآٍٖاٌَفشٝٚثيَٖٚثىٚييسبسٕبْتَجِ:

ٕذٔسىبٖىٞييسبوٕيهٚهٙٛىٕٚذٔثبسٛػٝثٝثٍٝٚٗفٛقسٕيِوٙيي.ٚاَٙاُػبيهٛىهبٍعٙٛىٚ

ٌٍيَىٚايٗوبٍٍاسبلَاٌٍيَيسٕبْٚا٦َٕٙقٔم٦غآٍٖااُيه٥َفٙيبٍثبىٕزفٚبٍىاىٜسبىٍػبيهٛىلَا

لٖٕشياُآٖثبلي لاُْثًٝوَإزىٍٍٝٛسيوٝٚاَٙىٍكيٗػبيىٞيوٚييٜٙٛى، اىأٝىٞيي. ىٍٖٚٙيبٍ

 هٛاٞئب٘يوٝثبييثبفَٚى٥ِٖٛيٚػٕغوَىٖآٖىٍٖٚٙيبٍثٝسيٍيغسٕبٔي٥َٛٚاٍَٙاىٍٖٚٙيبٍلَاٍىٞيي.

ٍٛرٚػٛىفٚبٍىٍٖٚىٕشٍبٜ،ٌَِٞىٍةٍاثبُ٘ىٙيي.ىٍٝ تزکش:

 : اتَکلاٍ ًگْذاضت( 4-2-4  

:سٍصاًِ

 سٕيِوَىٖلٖٕزىاهّئلفظ٥ٝجكسٛٝيٝيٕبُ٘يٜ. .1

 آةٚٝبثٖٛثٚٛييي.ثبِٛاُْفَػئظ٥ُجمبرٕٚيٙيٞبٍا .2

ثٍَٕيآٖػٟزا٥ٕيٙبٖإُبِٓثٛىٖٚػيْسٕيِوَىٖٚاَٙآةثٙييثبإشفبىٜاُيهدبٍؿٕٝ٘ياٍثيٖٚدَُٚ .3

 ٚػٛىثَييٌييبٕبيييٌي

 ثٍَٕئمبىيٍَٚيطجبرثٝٔٙظٍٛٔٚبٞيٌَٜٞٛ٘ٝكبِزغيَػبىي .4

 ثبٍُٕيؿٕٚيثَاييبفشٗ٘ٚشيثوبٍيبآة .5

 :ّفتگي

 .وٙييثٍَٕيٍاا٥ٕيٙبٖٕٛدبح .1
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  ٙٛى.إشفبىٜ (Spore Testثٍٝٝٛرٞفشٍياُا٘ييىبسٍٛٞبيثيِّٛٛيه) .2

ثٍَٕياٍسجب٣ىٔبٚفٚبٍىٍكيٗىٍٜٚيوبٍي .3

 :هاّیاًِ

آةثبثؼيىٚثبٍٜٕٚ٘ٛىٜهبِيسوّيٝ،ٙي٥ََيكاٍُااسٛولاٚٔوٍِٖاىاهُآةثبٍيهٔبَٜٕٞشٍبٍٜاسؼٛي٠ٕ٘بييي.ىآة

آةٔؤٍِٖٛىىٍ.وٙييدَٔم٦َآةثبٕذٔٙٛى،سٕيِآٖثٝؿٖجييٜاػَاْٚغجبٍسبٕ٘ٛىٜهبِيٚدَٔوٍِٖأؼِٕٛي

ٕبييي.٘ػُٕسَسيتٕٞيٗثٝ٘يِٙئَٜٞف

ٕٞيٚٝاُآةىيٛ٘يِٜيبٔم٦َإشفبىٜٙٛى.ٌَِٞاُآةٔؼِٕٛيٙيَإشفبىٜ٘ىٙيي. تزکش:

 :فصلي

 ثبٍُٕيسٕبٔياسٞبلارِِٚٛٝٞب .1

 ثبٍُٕيٙيَٞب،سٕيِوَىٖٚآةثٙييآٖٞبىٍٍٝٛرِِْٚ .2

 ٝبفيٞبٚفيّشَٞبئؼبٍيآةٚثوبٍسٕيِوَىٖ .3

 ثٍَٕيثٝٔٙظٍٛا٥ٕيٙبٖاُػّٕىَىٝليقلفُٞبيىٍة .4

 ٞبئَسج٤ثبآٖٛثٍَٕيػيٌَْفشٍيٙيَٞبيا٥ٕيٙبِٖٚٚ .5

 :هاُ یا سالاًِ 6ّش 

 .ٙٛىثبٍُٕيسؼٕيَ،َٕٚئٕٚ٘بيٙي٠س٤ٕٛىٕشٍبٜ .1

 فيّشَآةٚٞٛاٍاسؼٛي٠ٕ٘بييي. .2

 ػٌَْيَئلفظٝ .3

 ثبٍُٕيٚػٌَْيَئوِٖآة .4

 ثٍَٕيػّٕىَى١ٚٚؼيزفٚبٍٕٙغٞبٚىٔبٕٙغٞبٚوبِيجَإيٖٛآٖٞب .5

 آُٖٔٛػّٕىَىسٕبٔيوٙشََٞبٕٚٚبيُايٕٙيٙبُٔٙيَا٥ٕيٙبٖٕٚيٖشٓلفُوٙٙيٜيىٍةسلزَٙاي٤وبٍي .6

ٕبَإز.15سب 10 ػَٕٔفيييهىٕشٍبٜاسٛولاٚ





 

.إز)ىٕشٍبٜفٍٛ(اُكَاٍرهٚهٚشَيهيّيث)ىٕشٍبٜاسٛولاٚ(سأطيَكَاٍر٥َٔٛة*

ايٍٗٚٗسٟٙبثَائٛاىيثبيٖشياُكَاٍرهٚهإشفبىٜٕ٘ٛى.،سٛاٖاُكَاٍر٥َٔٛةإشفبىٜوَىٔٛاٍىيوٕٝ٘يىٍ*

وٕٝٔىٗإزىٍاطَإشفبىٜاُكَاٍار٥َٔٛةهَاةٙيٜٚيبٖ٘جزثٝآٖ٘فًٛ٘بدٌيَٖٞشٙي،ثٝوبٍثَىٜٙٛى.ٔب٘ٙي:ٕٚبيُ

سيِ

 ّای اتَکلاٍ ٍ فَرهقایسِ دستگاُ (3-4
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*ٕٚبيُدبٍؿٝاي،ٌبُٚدٙجٍٝإ٘يسٛاٖىٍفٍٛلَاٍىاى.

ُىٌيٕٚبيُسيِٚوٙيٙيٖآٖٞبٕ٘يٙٛ٘ي.ِٔيزىٕشٍبٜفٍٖٛ٘جزثٝاسٛولاٚايٗإزوٝٔٛػتًُ٘*

*ىٍىٕشٍبٜفٍٛسٕبٔئيىَٚاٌٍب٘يٖٓٞباُثيٕٗ٘يٍٚى.

.وٕشَإزاُكَاٍرهٚهٞبئٚبثُٝٔبٖلاُْثَايإشَيُٕ٘ٛىٖثبكَاٍر٥َٔٛةىٍىٍػٝكَاٍر*

ىٕشٍبٜفٍٖٛ٘جزثٝىٕشٍبٜاسٛولاٚ٘فًٛدٌيَي١ؼيفسَيىاٍى.*

ٔٛاٍىيوٝ٘يبُثٝٔلي٤وبٔلاإشَيُثب١َيتثبلأيثبٙي،اُىٕشٍبٜٞبييثبفٚبٍثبلايثوبٍآةثَٕٝٞاٜىٔبيؼٙي*ىٍ

ٕٞبٖاسٛولاٚإشفبىٜٔيٙٛى.
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 هٌابغ:

 ٖىٕشٍٛاِؼ١ُٕيػفٛ٘يٕٚبيُٚسؼٟيِاردِٙىئؼبٚ٘زىٍٔب 

 ٞدبي ثيٕبٍٕشبٖ اٍُيبثبٖ ٍإٞٙبي ثبوشبة ٦ٔبثك ٍ ٘ وشدبة ٚ ايٕٙدي ىٕٚدشيا َ ٚ ٌيدَي ددي ٞدبي ػفٛ٘دز وٙشدَ

 ثيٕبٍٕشب٘ي

 ثيٕبٍٕشب٘ي ٞبي َٔالجز ٘ظبْ وٍٚٛي ٍإٞٙبي 

 ٔؼٕٛػٝىٕشٍٛاِؼّٕٟبٚثو٘٘بٔٝٞبيثٟياٙزٔلي٤ىٍَٔاوِىٍٔب٘يُٚاٍرثٟياٙزٚىٍٔبٖٚآُٔٛٗدِٙىي 

 ثيٕبٍٕشب٘ي،ىوشَكٖيٗإُّٝيٕب٘يٚىوشَٙيَيٗافٟٕيوشبةديٍٚيَيٚوٙشََػفٛ٘زٞبي 

 ٚػّْٛدِٙىيٚهئبرثٟياٙشي ىاٍ٘ٚبٜ َٔاوِثٟياٙشيٚىٍٔب٘ي، اَٝٛإشَيّيِإيٖٛىٍ ٥بَٞهب٘يٍَٕٛ:

 1390ىٍٔب٘يلِٚيٗ،ٔؼبٚ٘زىٍٔبٖ،َٔىاىٔبٜ

 ٍرثٟياٙز،ىٍٔبٖٚآُٔٛٗدِٙىي،َٔوِٕلأزٔلي٤ٚوبٍ،دْٚٞٚىئٜلي٤ُيٖزىاٍ٘ٚبٜػّْٛدِٙىيُٚا

 1391سَٟاٖ،ٍإٞٙبيثٟياٙزٔلي٤آُٔبيٍٚبٜٞبيسٚوي٥ٜجي،سبثٖشبٖ

 لايٗ ٌبييWHO،ػٕٛٔي ثٟياٙز ػبٔغ ثيٕبٍٕشب٘ي،وشبة ٞبي ػفٛ٘ز اُ َٔالجز ٘ظبْ وٍٚٛي ٍإٞٙبي وشبة 

 َوشبةديٍٚيَيٚوٙشََػفٛ٘زثيٕبٍٕشب٘يٙيَيٗ:ىوشَافٟٕي-كٖيٗإُّٝيٕب٘يىوش 

  ُٚاٍرثٟياٙز،ىٍٔبٖٚآُٔٛٗدِٙىي،َٔؤِييَيزٕٚٞبٍٞٙيأٍٛثبٌٍُب٘ي-ىٕشٍٛاِؼُٕاسٛولاٍٚٚٔيِي–

 86ُٖٔشبٖ–اىاٍٜوُسؼٟيِاردِٙىي

 ٌٙيُىاٞب١ٚيػفٛ٘يوٙٙيٜٞبىٍثٟياٙزٔلي٤-ىوشَايٕب٘يَوَأزالله 

 ٓا٘ؼٕٗ،ٞبٚ٘م٘آٖىٍايٕٙيثيٕبٍ ٔييَيزٍٟ٘ياٙزسؼٟيِاردِٙىيىٍثيٕبٍٕشبٖٔلٕي:٥ٟٕبٕجئٟٙي

 ا٘ؼٕٗوٙشََػفٛ٘زٚٔشوٞٞيٗسؼٟيِاردِٙىيوٍٚٛ

 ُٚاٍرثٟياٙز،َٙيؼشيىوشَ ثيٕبٍٕشبٖ ىٍ ػفٛ٘ز وٙشََ اَٝٛ ثب آٙٙبيي آُٔٛٙي وشبثـَٝٔيٓ:٘يٍي ٕجلب٘ي،

  1391 ثيٕبٍٕشبٖىوشََٙيؼشي،دبييِ ػفٛ٘ز وٙشََىٍٔبٖٚآُٔٛٗدِٙىي،ىاٍ٘ٚبٜػّْٛدِٙىئٟٚي،َٔوِ

 ١يػفٛ٘ي دبوٖبُي،اَٝٛ ٙيٕب؛ ٝفبُاىٜ وبٔيبٍ، ُاىٜ ٦ٞٔفٛي ، َٟٔ٘بُ ثبف ٙيّٝ ػّي، فميٟي ٕيٙب، ُاىٜ ٔجبَٙي 

 1386 اَٚ، ٥يت،ؿبحٚ سيٍُٕٛاىٜ ا٘شٚبٍار ىٍٔب٘ي، ثٟياٙشي َٔاوِ ىٍ إشَيّيِإيٖٛ ٚ

 ٕبيزػبٔغَٔوِا٥لاعٍٕب٘يإشَيّيِإيٖٛٚوٙشََػفٛ٘ز 

 ٕبيزاىاٍٜسؼٟيِاردِٙىيُٚاٍرثٟياٙز،ىٍٔبٖٚآُٔٛٗدِٙىي 

 


