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برنامه توسعه ارگونومی  در سیستم  بهداشتی کشور	Comment by atlas: راهنمای تکمیل فرم توسعه ارگونومی

هدف از این راهنما، تکمیل دقیقتر و کاهش خطاهای این فرم توسط کارشناسان صنعت می‌باشد. شایان ذکر است موارد توضیح داده شده در این فایل بر اساس خطاهای رایج در تکمیل آن بر اساس ارزیابی فرم‌های واصله از کارشناسان صنعت بوده است؛ لذا شایسته است تمامی موارد تعبیه شده در این فرم تکمیل شده و حدالامکان موردی به صورت جای خالی باقی نماند.

جدول شماره یک :اطلاعات  عمومی 			سه ماه      سال                        شهرستان / مرکز بهداشت .............................  

	نام شرکت / صنعت / کارخانه : 
	آدرس :                                      
تلفن :
	تعداد پرسنل :       نفر

	محصول / خدمات / فرایند صنعتی  :                                      

	نام و نام خانوادگی مسئول بهداشت حرفه ای :                               مدرک : 

	تعداد پرسنل  دچار ناراحتی اسکلتی عضلانی : *نفر	Comment by atlas: تعداد نفرات درگیر اختلالات اسکلتی عصلانی با کمک اطلاعات فرم 3-111 و یا غربالگری شاغلین  بدست آمده و در این فرم ذکر گردد.
بر اساس غربالگری:                نفر 
بر اساس اطلاعات فرم 111-3:            نفر 

	موبایل: 

	Email:
	


مدت زمان حضورکارشناس در صنعت : 		سال 	
آشنایی کارشناس با رو شهای ارزیابی ارگونومی :RULA REBA OWAS QEC  ROSA  WISHA  SNOOK  فیزیولوژی کار استرس  		Comment by atlas: تکمیل دقیق این بخش کارشناسان ستادی را در نیازسنجی آموزشی در زمینه ارگونومی یاری مینماید.
تعداد ريسك فاكتورهاي ارگونوميكي : 
	 
	وضعيت نامناسب بدن در حين كار
	ابزار كار نامناسب 
	ايستگاه كار نامناسب
	حركات تكراري
	اعمال نيروي زياد
	حمل بار
	هل دادن 
	کشیدن 
	بلند کردن
	پایین آوردن

	تعداد پست کاری در معرض ریسک فاکتور	Comment by atlas: پیش از تکمیل این بخش بایستی تعداد و نام پست‌های کاری در صنعت تعیین شده باشند و پس از آن تعداد ریسک فاکتورهایی که در هر پست وجود دارند ذکر گردند.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	تعداد شاغلین در معرض	Comment by atlas: در این بخش تعداد شاغلین در معرض ریسک فاکتور های ارگونومی فوق به تفکیک و بر حسب تعداد شاغلین ذکر گردد.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



جدول شماره دو : آموزشها
	گروه هدف
	کارگران
	سرپرستان و مدیران میانی
	مدیران ارشد

	موضوع آموزش
	حمل دستی بار
	وضعیت نا مناسب بدنی
	ابزار دستی
	بیماریهای اسکلتی عضلانی
	کلیات 
میکرو ارگونومی
	ماکرو 
ارگونومی
	کلیات 
میکر ارگونومی
	کلیات 
ماکرو ارگونومی

	تعداد افراد نیازمند آموزش

	*	Comment by atlas: تعداد نیاز سنجی ذکر شده در این بخش می‌بایست متناسب با تعداد شاغلین در معرض این ریسک فاکتورباشد.
	*
	*
	*	Comment by atlas: این مورد برای کلیه افراد شرکت آموزش داده شود.
	*	Comment by atlas:  پیش بینی آموزش در زمینه میکروارگونومی و ماکروارگونومی برای مدیران ارشد و میانی سازمان/شرکت. از آنجایی که مشارکت فعال مدیران میانی و ارشد یک سازمان خط اول پیاده سازی الزامات ایمنی، بهداشتی و ارگونومیکی است؛ لذا این اعداد به هیچ وجه نبایستی صفر درنظر گرفته شوند.
	*
	*
	*

	تعداد افراد آموزش دیده
در سه ماه
	
	
	
	
	
	
	
	

	تعداد افراد آموزش دیده
از ابتدای برنامه تا کنون
	*	Comment by atlas: تعداد ذکر شده در این بخش حداکثر به تعدادشاغلین درمعرض می‌باشد که در جدول شماره یک ذکر گردیده. هدف از این بخش پوشش کامل پرسنل درگیر با ریسک فاکتور از بعد آموزشی و ارتقا آگاهی نسبت به ریسک فاکتورها می‌باشد.
	*
	*
	
	
	
	
	



 جدول شماره سه : آنالیز  پوسچر         ارزیابی توسط کارشناس صنعت        ارزیای توسط شرکت خصوصی        نام شرکت : *	Comment by atlas: در ارزیابی ریسک ارگونومیکی می‌بایست به تناسب نوع روش ارزیابی با ریسک فاکتور موجود در وظیفه توجه گردد.	Comment by atlas: انتظار می‌رود ارزیابی به صورت پویا و در بازه زمانی تعیین شده توسط کارشناس صنعت انجام شود. در صورت ارزیابی توسط شرکت اندازه گیری، نام شرکت ذکر گردد.

	
	آنالیز پوسچربه روش OWAS
	آنالیز پوسچر به روش RULA
	آنالیز پوسچر به روش REBA
	آنالیز پوسچر به روش QEC

	
	تعداد کل
	سطح 1
	سطح 2
	سطح 3
	سطح 4
	تعداد کل
	سطح 1
	سطح 2
	سطح 3
	سطح 4
	تعداد کل
	سطح صفر
	سطح
1
	سطح
2
	سطح
3
	سطح 4
	تعداد
کل
	کمتراز 40%
	41تا 50
درصد
	51 تا 70 درصد
	بیش از 70%

	در سه ماه گذشته	Comment by atlas: در این بخش نتایج ارزیابی پوسچرهای انجام شده به تفکیک نوع روش در سه ماه اخیر آورده می‌شود.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	تعداد افراد در معرض
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	از ابتدای برنامه بر اساس مستندات	Comment by atlas: در این بخش نتایج ارزیابی پوسچرها  ریسک فاکتور ارگونومی ا زابتدای برنامه در صنعت تا کنون درج گردد.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	تعداد افراد در معرض بر اساس مستندات
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	
	آنالیز پوسچر به روش ROSA

	آنالیز پوسچر به روش WISHA

	
	تعداد کل
	تعداد پوسچر با امتیاز نهایی 4 یا کمتر 	Comment by F.Eslami: در این بخش پس از ارزیابی صورت گرفته، تعداد پوسچرهایی که امتیاز آنها از 4 کمتر است ذکر گردد.
	تعداد پوسچر با امتیاز نهایی 5 و بالاتر
	تعداد کل
	تعداد پوسچر با شرایط مطلوب و  کمتر از حد مجاز	Comment by F.Eslami: در این بخش تعداد  حمل هایی که بر اساس روش WISHA در دسته مطلوب و کمتر از حد مجاز قرار دارند ذکر گردد.
 
	تعداد پوسچر با شرایط خطرناک و بالاتر از حد مجاز 

	در سه ماه گذشته	Comment by s: در این بخش نتایج ارزیابی پوسچرهای انجام شده به تفکیک نوع روش در سه ماه اخیر آورده می‌شود.
	
	
	
	
	
	

	تعداد افراد در معرض
	
	
	
	
	
	

	از ابتدای برنامه	Comment by s: در این بخش نتایج ارزیابی پوسچرها  ریسک فاکتور ارگونومی ا زابتدای برنامه در صنعت تا کنون درج گردد.
	
	
	
	
	
	

	تعداد افراد در معرض
	
	
	
	
	
	



	
		Comment by Rayane Hamrah: بر اساس راهنمای ارزیابی ارگونومیک یا حدود مجاز شغلی ایران 
Snook pushing

	
Snook pulling 

	
آنالیز پوسچر به روش Snook Handeling


	
	تعداد کل 
	نیروی اولیه:
	تعداد کل
	نیروی اولیه:
	تعداد کل	Comment by Rayane Hamrah: منظور تعداد کل سنجش های ارگونومی به تفکیک هر یک از موارد  handling – pulling – pushing  می باشد که در دو دسته سه ماه گذشته و از ابتدای برنامه باید بر اساس سنجش ها در ج شود هم برای نیروی اولیه و هم برای نیروی پیوسته باید درج  گردد . در صدک های 10 تا 90  باید مقادیری که محاسبه شده است درج گردد فرضا 2 موردسنجش در pushing  انجام شده که یکی برای صدکهای 75 – 50 – 25 و 10 مناسب است و یکی فقط برای صدکهای 25 و 10 
	نیروی اولیه

	
	
	تعداد درصد مجاز مردان 	Comment by F.Eslami: پس از انجام ارزیابی به روش snook، تعداد مجاز مردان بر حسب درصد در جدول ذیل آوره شوند.
	تعداد درصد مجاز زنان  
	
	تعداد درصد مجاز مردان 
	تعداد درصد مجاز زنان  
	
	تعداد درصد مجاز مردان 
	تعداد درصد مجاز زنان  
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	در سه ماه گذشته	Comment by Rayane Hamrah: از ابتدای سال هر سه ماه یکبار
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	تعداد افراد در معرض
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	از ابتدای برنامه	Comment by Rayane Hamrah: از ابتدای اجرای برنامه در صنعت 	Comment by Rayane Hamrah: مشخص نمودن میزان درصدی از افراد که بر اساس سنجش میزان نیرو برای آنها در حد مجاز است .
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	تعداد افراد در معرض
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	نیرو پیوسته: مردان
	نیرو پیوسته: زنان
	نیرو پیوسته: مردان
	نیرو پیوسته: زنان
	نیرو پیوسته: مردان
	نیرو پیوسته: زنان

	در سه ماه گذشته	Comment by s: در این بخش نتایج ارزیابی پوسچرهای انجام شده به تفکیک نوع روش در سه ماه اخیر آورده می‌شود.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	تعداد افراد در معرض
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	از ابتدای برنامه بر اساس مستندات	Comment by s: در این بخش نتایج ارزیابی پوسچرها  ریسک فاکتور ارگونومی از ابتدای برنامه در صنعت تا کنون درج گردد.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	تعداد افراد در معرض
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


جدول شماره چهار: اقدامات کنترلی 
	
	تعداد کل پوسچر کاری  آنالیز شده  
	تعداد پوسچر های نیازمند  تغییر یا اصلاح
	پوسچرهای اصلاح شده در این سه ماه
	تعداد کارگر بهره مند شده از این تعداد اصلاح پوسچر

	اقدامات انجام شده درسه ماه اخیر
	*	Comment by atlas: این تعداد از مجموع تعداد کل در جدول شماره 3  در سه ماه گذشته بدست می‌آید.
	*	Comment by atlas: این تعداد از مجموع تعداد کل در جدول شماره 3  از ابتدای برنامه تاکنون بدست می آید
	**	Comment by atlas: تعداد پوسچرهای اصلاح شده در بازه زمانی فوق الذکر ذکر گردد.
	

	اقدامات انجام شده  از اول برنامه تاکنون 	Comment by atlas: اعداد اعلام شده در این ردیف به صورت تجمعی از ابتدای برنامه تاکنون می‌باشد.
	*	Comment by atlas: از آنجایی که اعداد ذکر شده در این ردیف حالت تجمعی دارند، می‌بایست همواره بزرگتر و در معدود مواردی مساوی با اعداد  ذکر شده با ردیف بالا باشند.
	*
	*
	*



تعداد ريسك فاكتورهاي ارگونوميكي کنترل شده : 
	اصلاحات
	حمل بار WISHA
	وضعيت نامناسب بدن در حين كار
	ابزار كار نامناسب 
	ايستگاه كار نامناسب
	حركات تكراري
	اعمال نيروي زياد
	Snook
pushing
	Snook pulling 
	Snook 
handling

	تعداد موارد اصلاحی 	Comment by atlas: در این بخش نگاهی دقیقتر به نوع اقدام اصلاحی و تعیین نوع ریسک فاکتور متأثر از این اصلاحات شده است. لذا میبایست تعیین نمود که اقدام اصلاحی صورت گرفته کدامیک از ریسک فاکتورهای ارگونومیکی را تحت تأثیر قرار داده است.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	تعداد شاغلین بهره مند 	Comment by atlas: در این بخش تعداد افراد بهره مند از اقدامات اصلاحی به تفکیک نوع ریسک فاکتورهای اصلاح شده ذکر گردد.
	
	
	
	
	
	
	
	
	




تاریخ تکمیل :     /      /         امضاء مسئول بهداشت حرفه ای :              نام و امضاء مدیریت شرکت :                           امضاء کارشناس ناظر بهداشت حرفه ای :     

V:961102

