
 

 فشْ ٔطبٞذٜ ضيشدٞي
:سٗ ضيشخٛاس                          ضيشخٛاس:تبسيخ تِٛذ ٘بْ ٔبدس:                               ٘بْ ضيشخٛاس:                                        

  ٘ضِٚي             ثبثت                                                وٙذ             صؼٛدی                          سٚ٘ذ سضذ ضيشخٛاس :                

 ثشسسي ٚضؼيت ػٕٛٔي ٔبدس ٚ ضيشخٛاس

 ػلائٓ ٚخٛد ٔطىُ احتٕبِي ٚضؼيتػلائٓ ٔطّٛة ثٛدٖ 

 ٔبدس: ٔبدس:

 سسذٔبدس ثيٕبس يب افسشدٜ ثٝ ٘ظش ٔي  سسذٔبدس سبِٓ ثٝ ٘ظش ٔي 

 سسذٚ ٘بساحت ثٝ ٘ظش ٔي ٔبدس ػصجي  ٔبدس ساحت ٚ آساْ است 

 تٕبس چطٕي ٔبدس ٚ وٛدن ٚخٛد ٘ذاسد  ػلائٓ تٕبس ٔبدس ٚ وٛدن ٚخٛد داسد 

 وٛدن : وٛدن :

 سسذوٛدن خٛاة آِٛدٜ يب ثيٕبس ثٝ ٘ظش ٔي  سسذوٛدن سبِٓ ثٝ ٘ظش ٔي 

 وٙذلشاس است ٚ ٌشيٝ ٔيوٛدن ثي  وٛدن سبوت ٚ آساْ است 

 )أتٙبع اصضيشخٛسدٖ( وٛدن دسصٛست ٌشسٍٙي ثٝ پستبٖ دستشسي ٚتٕبيُ ٘ذاسد  بٖ دستشسي ٚتٕبيُ داسدوٛدن دسصٛست ٌشسٍٙي ثٝ پست 

 

 ٞبی ٔشتجطٚ ٌضيٙٝ ثشسسي تغزيٝ ثب ضيش ٔبدس 

 خيش ثّي ة( ٔطبٞذٜ/ ٔؼبيٙٝ وٙيذ  خيش ثّي سٚصٌي( 3 -5اِف( غشثبٍِشی صٚدسس )

ٖ    خشيبٖ ضيش ثشلشاس ضذٜ است.
ت ثغُ وشد

ضؼي
ٚ

 
   ش ٚ تٙٝ ضيش خٛاس دس يه أتذاد  استس

   ثذٖ ضيشخٛاس چسجيذٜ ثٝ ٔبدس است   ٘ٛصاد ثذٖٚ ٔطىُ ٞش دٚ پستبٖ سا ٔي ٌيشد

تٕبْ ثذٖ ضيشخٛاس )ٚ اٌش٘ٛصاد است ٌشدٖ ٚ ضب٘ٝ اٚ(    ٘ٛصاد ٞٛضيبس است ٚ غبِجبً خٛدش تمبضبی ضيش ٔي وٙذ

 سا ثب دست ٍٟ٘ذاضتٝ است

  

   سسذضيشخٛسدٖ سيش ثٝ ٘ظش ٔيضيشخٛاس ثؼذ اص 
الذأبت لاصْ ثشای ٔبدس دس ثيٕبسستبٖ ا٘دابْ ٚ سإٞٙبييٟابی لاصْ سا دسيبفات ٕ٘اٛدٜ     

 است
   ٌيشدثيٙي ٘ٛصاد ٔمبثُ ٘ٛن پستبٖ لشاس ٔي   

ٖ    ج( ٘حٜٛ ضيشخٛسدٖ
ستب

ت پ
ضؼي

ٚ

ٗ
ٌشفت

 

   ضٛدلسٕت ثيطتشی اصآسئَٛ ثبلای ِت فٛلب٘ي ديذٜ ٔي

   دٞبٖ ضيشخٛاس وبٔلاً ثبص است   آساْ ٚ ٞٛضيبس صيش پستبٖ است ضيشخٛاس

   ِت تحتب٘ي ضيشخٛاس ثٝ ثيشٖٚ چشخيذٜ است   وطذدليمٝ طَٛ ٔي 10ضيشخٛسدٖ ثيص اص  ٞش ثبس 

   چب٘ٝ ضيشخٛاس ثب پستبٖ ٔبدس تٕبس داسد   يبثذٖ پستبٖ تٛسط ضيش خٛاس ادأٝ ٔيشدضيشدٞي تب سٞب و
   ثبس( دسضجب٘ٝ سٚص ضيش ٔيخٛسد 8سبػت يىجبس)حذالُ 2-3ٞشضيش خٛاس 

ٖ
حٜٛ ٔىيذ

٘
 

   ٔىيذٖ ضيشخٛاس آٞستٝ، ػٕيك ٚ ٌبٞي ثب ٔىث است.

   ٌٛ٘ٝ ضيشخٛاس ٔٛلغ ٔىيذٖ ثشخستٝ است   ضيشخٛاس اص ضيش وٕىي استفبدٜ ٔي وٙذ. ٘ٛع ضيش....................

   سسذصذای ثّغ ثٝ ٌٛش ٔي    وٙذضيشخٛاس اص ضيطٝ ضيش استفبدٜ ٔي

   وٙذپس اص ضيشخٛسدٖ، خٛد سيٙٝ سا سٞب ٔيضيشخٛاس   وٙذضيشخٛاس اص ٌَٛ ص٘ه استفبدٜ ٔي

   وٙذٔبدس ػلائٓ سفّىس خٟص ضيش سا احسبس ٔي   د( ضشح حبَ ٔبدس

   است؟ ٘بْ ثيٕبسی.......................... ٔجتلا ثٝ ثيٕبسیٔبدس

ستبٟ٘ب
ت پ

ضؼي
ٚ

 

   ن پستبٖ سبِٓ ٚ ثذٖٚ تشن است٘ٛ

   ٘ٛن پستبٖ ثٝ خٛثي ثيشٖٚ آٔذٜ است   وٙذ؟ ٘بْ داسٚ.............................ٔبدس داسٚ ٔصشف ٔي
   سيٙٝ ٘ذاسد ٔبدس احسبس دسد دس پستبٖ يب ٘ٛن   اص سٚش پيطٍيشی اص ثبسداسی استفبدٜ ٔي وٙذ؟ ٘بْ سٚش.................

   وٙذلجُ اص ضيشدادٖ دس پستبٟ٘ب احسبس پشی ٔي   ٘بٔٛفك ضيشدٞي داسد ٔبدس تدشثٝ

   وٙذپس اص ضيشدادٖ دس پستبٟ٘ب احسبس ٘شْ ضذٖ ٔي   ٜ( دفغ ٘ٛصاد )صيش يه ٔبٜ(
٘ٛن  پستبٖ ثٛسيّٝ اٍ٘طتبٖ ثٝ سٚش صحيح ٚ دٚس اص   ثبس دس سٚص اخبثت ٔضاج ثب حدٓ وبفي )ثيص اص ِىٝ( داسد 3٘ٛصاد حذالُ

 سيٙٝ حٕبيت ٔي ضٛد

  

     ٘ٛصاد اخبثت ٔضاج صسد ٚ دا٘ٝ دا٘ٝ داسد

   ايٗ ٌضيٙٝ دس صٛست تغزيٝ ا٘حصبسی ثب ضيش ٔبدس اسصش داسد         ثبس دس ضجب٘ٝ سٚص ادساس سليك ٚ صسد وٓ سً٘ داسد 6٘ٛصاد حذالُ 
 

 خبع دٞٙذٜ :                                                                       ٟٔش ٚ أضبی ٔذيش ٔشوض ثٟذاضتي دسٔب٘ي:تبسيخ اسخبع:                                            اس

 

 ...........................سٚصٞبی وبس ٔشوض ٔطبٚسٜ ضيشدٞي ضٟشستبٖ: ............................... ٚ .................................. ٚ ...............

 

 

 



 ثبسٕٝ تؼبِي

 دستٛساِؼُٕ ٘حٜٛ اسخبع ٚ ٘ظبست ثش سٚ٘ذ اسخبع دس ثش٘بٔٝ تشٚيح تغزيٝ ثب ضيش ٔبدس

 سٚ٘ذ ثشسسي ٚضؼيت ضيشخٛاس ٚ ٔبدس, اسخبع ضيشخٛاس ٚ دسيبفت پس خٛسا٘ذ ثٝ ضشح صيش خٛاٞذ ثٛد:، دسصٛست ثشٚص ٔطىُ دس تغزيٝ ضيشخٛاسثب ضيش ٔبدس 

 ٌشدد.تىٕيُ ٔيدس يه ٘سخٝ اثتذا فشْ ٔطبٞذٜ ضيشدٞي ثٝ ضشح صيش ٟذاضتي دسٔب٘ي ٚ خب٘ٝ ٞبی ثٟذاضت ، دس ٔشاوض ث .1

 .دس ثخص اَٚ اطلاػبت خٛاستٝ ضذٜ دس ٔٛسد ٔبدس ٚ ضيشخٛاس ثبيذ ثجت ضذٜ ٚ سٚ٘ذ سضذ ضيشخٛاس پس اص تىٕيُ وبست سضذ ٚی تؼييٗ ٌشدد 

 سسي ٚ دس صٛست ٚخٛد ٔطىُ احتٕبِي دس ضشح حبَ ٞشيه, ٔٛسد ٔشثٛطٝ دس سٕت چپ تيه ٚضؼيت ػٕٛٔي ٔبدس ٚ ضيشخٛاس ثش دْٚ  دسثخص

صدٜ ٔي ضٛد ٚ دس صٛست ثشخٛسداسی ٞش دٚ اص ٚضؼيت ػٕٛٔي ٔٙبست وّيٝ ػلائٓ دس سٕت ساست ػلأت خٛاٞذ خٛسد. ٚخٛد ٞش ػلأتي دس 

 د.سٕت چپ ٘يبص ثٝ ثشسسي ثيطتش ٚ دسصٛست ٘يبص اسخبع ٔبدس ٚ ضيشخٛاسداس

  ٘حٜٛ تغزيٝ ضيشخٛاس ثب ضيشٔبدس ٚ ٌضيٙٝ ٞبی ٔشتجط ثشسسي ٚ اص طشيك ٔطبٞذٜ يب ثب سٛاَ اص ٔبدس پبسخ دسيبفت ٚ دس ستٖٛ  سْٛ دس ثخص

٘يبصٔٙذ الذاْ ٔذاخّٝ ای ٚ « خيش»ٚ دس تؼذادی ديٍش پبسخ « ثّي »تيه صدٜ ٔي ضٛد. ثذيٟي است دس تؼذادی اص ٔٛاسد پبسخ « خيش»يب «  ثّي»

 صٛست ٘يبص اسخبع خٛاٞذ ثٛد.دس

 ب دسثخص آخش اسخبع دٞٙذٜ ثبيستي ضٕٗ دسج ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي ٚ أضبی خٛد, تبسيخ اسخبع سا ٔطخص ٕ٘ٛدٜ ٚ فشْ سا ثٝ ٟٔش ٔشوض, پبيٍبٜ ي

 خب٘ٝ ثٟذاضت ٕٟٔٛس ٕ٘بيذ.

اٞذ ضذ. دس غيش ايٙصٛست  ضيشخٛاس ثٝ پضضه ٔشوض ٞبی لاصْ تٛسط پشسُٙ ثشطشف خٛ دسصٛست أىبٖ ٔطىُ ضيشخٛاس اص طشيك اسائٝ سإٞٙبيي .2

 اسخبع ٔي ٌشدد.

ٚ ثٝ سبَ تىٕيُ  8دس صٛست ٘يبص ٔبدس ٚ ضيشخٛاس ثٝ اسخبع ثٝ ٔشوض ٔطبٚسٜ ضيشدٞي لاصْ است يه فشْ اص دفتشچٝ اسخبع ٚ پس خٛسا٘ذ وٛدن صيش  .3

 دست داضتٗ وبست سضذ تىٕيُ ضذٜ ٘يض اِضأي است.فشْ ٔطبٞذٜ ضيشدٞي اِصبق ٌشدد. ثشای ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشوض ٔطبٚسٜ ضيشدٞي دس 

ٔسئَٛ ٔطبٚسٜ ضيشدٞي ضٟشستبٖ, ضٕٗ ثشسسي ٔدذد ٔبدس ٚ ضيشخٛاس طجك آيتٕٟبی فشْ ٔطبٞذٜ ضيشدٞي ثبيستي  ٚخٛد ٞش اضىبِي دس فشْ  .4

دس ٔشوض ثبيذ فشٟٔبی تىٕيُ ضذٜ . ص ٕ٘بيذٔطبٞذٜ ضيشدٞي سا )فشضبً  ثب خٛدوبس لشٔض( ثجت ٚ تيىٟبی ٘بدسست سا ثب وطيذٖ دايشٜ ثٝ دٚس آٖ ٔطخ

 ٌشدد.ٔطبٚسٜ ضيشدٞي ثبيٍب٘ي 

يٝ پس خٛسا٘ذ ٔشوض ٔطبٚسٜ ضيشدٞي ثٝ ٔشوض, پبيٍبٜ يب خب٘ٝ ثٟذاضت ثبيستي ضبُٔ: تصٕيٓ اتخبر ضذٜ ثشای ضيشخٛاس,  صٔبٖ پيٍيشی ثؼذی, تٛص .5

پس    ٔٛخٛد دس سٚ٘ذ اسخبع ضيشخٛاس ثبضذ. ٘ىبت پيص ٌفت ثبيستي دس ثخصٞبی ٔٛسد ٘يبص ثٝ پشسُٙ دس ٔٛسد تذاْٚ ضيشدٞي ٚ ٌضاسش اضىبلات 

ثجت ٌشدد. تزوش ثٝ ٔبدس دس ٔٛسد تحٛيُ پس خٛسا٘ذ ثب ٔشوض, پبيٍبٜ يب خب٘ٝ ثٟذاضت ٔشثٛطٝ اِضأي  پطت ثشٌٝخٛسا٘ذ فشْ اسخبع ٚ دس صٛست ٘يبص 

 است.

 ٔشالجت ٚيژٜ وٛدن ثجت ٚ اصُ فشْ سا دس پٛضٝ وٛدوبٖ ثبيٍب٘ي ٕ٘بيٙذ. پشسُٙ ثبيستي پس اص دسيبفت پس خٛسا٘ذ, ٘تيدٝ سا دس فشْ .6

    

 ٘حٜٛ ٘ظبست ثش ػّٕىشد پشسُٙ دساسخبع ضيشخٛاساٖ ٚ ٔشوض ٔطبٚسٜ ضيشدٞي ضٟشستبٖ دس اسسبَ پس خٛسا٘ذ  ثٝ ضشح صيش خٛاٞذ ثٛد:

ٟبی تىٕيُ ضذٜ سا اص ٔشوض ٔطبٚسٜ ٔبٜ يه ثبس فشٔ 6َٚ ثش٘بٔٝ سلأت وٛدوبٖ لاصْ است خٟت ثشسسي ػّٕىشد پشسُٙ ٞش ٛوبسضٙبس ٔس .1

 ثبصٌطت دٞذ.ضيشدٞي ثٝ ٔشوض ٔطبٚسٜ  ضيشدٞي دسيبفت ٚ پس اص استخشاج ٔطىلات ٚ تٟيٝ ٌضاسش

 دس ٔطبٚسٜ يب ٔطبٞذٜ ضيشدٞي ٚ ٘يض ٘حٜٛ اسخبع ٔبد س ٚ ضيشخٛاس ثبضذ.ٔشاوض ٌضاسش ٔي تٛا٘ذ ضبُٔ ٘ىبت ٔثجت ٚ ٔٙفي ػّٕىشد پشسُٙ  .2

اص طشيك ٔطبٞذٜ تٝ ثشي دفتشچٝ اسخبع,  ، ٔي تٛاٖ ی ثشسسي ػّٕىشد پشسُٙ دساسخبػبت ثش٘بٔٝ تشٚيح تغزيٝ ثب ضيش ٔبدس دس  حيٗ ثبصديذ ٔحُثشا .3

 .ٕ٘ٛد الذاْ ٞبی اسخبع  فيذثه٘حٜٛ ثبيٍب٘ي  ثشسسيثشسسي ثجت پس خٛسا٘ذ ٔشوض ٔطبٚسٜ ضيشدٞي دس پشٚ٘ذٜ ٚ 

طبٚسٜ ضيشدٞي ضٟشستبٖ ٔي تٛاٖ اص ثبيٍب٘ي فشٟٔبی ٔطبٞذٜ ضيشدٞي دس ٔشوض, ٘حٜٛ تىٕيُ ٔدذد آٟ٘ب ٚ ثشای ثشسسي ػّٕىشد ٔسئَٛ ٔشوض ٔ .4

   ٘يض پس خٛسا٘ذ اسسبَ ضذٜ ثٝ ٔشاوض, پبيٍبٟٞب ٚ خب٘ٝ ٞبی ثٟذاضت استفبدٜ ٕ٘ٛد.




