
 فوايد تغذيه با شير مادر

ي : ساجده سادات موسو يگرد آور  

خانواده  ماما  

ر مادر و تغذيه با شي واحد سلامت مادران  

 

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان جرقويه 

  

  ؟ يمادر تا ك ري با ش هي تغذ

با    يانحصار   هي ) تغذWHO(   يبهداشت جهان  سازمان

برا   ريش را  توص  6حداقل    يمادر  . كندي م  هيماه 

مادر، بدون   ر يبا ش هيفقط تغذ  يبه معنا  »ي «انحصار

است. البته استفاده    يگريجامد د  اي  عيهر ما  ايآب  

و داروها،  معدن  هان ي تامياز  مواد  ندارد.    يمنع  يو 

توص در    شودي م   هيمعمولا  كنار    ، ياهگم  6كه  در 

كه مادر   يتا زمان   ايسال    2تا    ، يعي طب  يرده يادامه ش

(جامد)   يكمك  يغذاها  برند، ي و كودك از آن لذت م

تشخ  منظور  به  البته  و  شود  استفاده    ص يهم 

غذا   تيحساس مواد  به    شود ي م  ه يتوص  ، يينوزادان 

  شود.  يمعرف  يكي  يكي جامد به كودك،  يغذاها

  

آرزو ش  يبا  دوران    ي برا  نديخوشا   يردهيداشتن 

م  يمادران گرام  يتمام اطلاع  به    د يتوانيم  رساندي، 

باردار    ك ي با مراجعه به نزد  يردهيو ش  يدر دوران 

  ي رده ياز خدمات مشاوره و ش  يمركز بهداشت   ني تر

دوران بدون مشكل    نيتا ا  ديبهره مند شو  يتخصص 

با    ندفرصت ارزشم  نيپشت سر گذاشته شود و از ا

 . ديلذت را ببر  تيفرزندتان نها

  

  مادر در نوزادان نارس  ري با ش هي تغذ

برا  ريش بهتر  يمادر  نارس  تغذ   ني نوزادان    ه يمنبع 

انرژ به  نارس  نوزاد   م، ي سد  ن، يپروتئ  ، ياست. 

نسبت    يشتريب  يهانيتاميفسفر، آهن و و  م، يكلس

در بدن او    هاي دارد و جذب چرب  ازين  ي به نوزاد عاد

  ه يتغذ  يمادر برا  ريش ني. بنابرا شودي كامل انجام نم

بهتر  نارس  عبارت  نهيگز   نيكودك  به    ر يش   ياست. 

 شود، ي متولد م   يهفتگ  37كه فرزند او قبل از    يمادر

پروتئ  شاخصه   ن، يمقدار    بخش من يا  يهاآهن، 

  ه يتغذ   يدارد و برا  ده ينسبت به نوزاد رس  يشتريب

  .تر استنوزاد نارس مناسب 

  

  

  

 



 

 

اركان ح  يك يمادر    ر يبا ش  هيتغذ  بن  ياتياز    ن ياد يو 

مادر   ر يرشد و سلامت كامل نوزادان است. ش  يبرا

  از يمورد ن  ييكامل و متعادل از تمام مواد غذا   يمنبع

تقو  بر  كه  است  بهبود    ، يمن يا   ستميس  تي نوزادان 

  ر ينوزادان تاث  يو حفظ سلامت جسم  يهوش   بيضر

مهم است   آنقدرمادر    ريبا ش  هيدارد. تغذ  يريچشمگ

هدف   با  تشو  يادآوريكه  تغذ   قي و  به    ه يمادران 

  ي رابطه عاطف   جاديو ا  ينعمت اله  ن ينوزادان خود، با ا 

جگر   تري قو (  ازدهم يشان،  گوشه با  ماه   1مرداد 

روز جهان به عنوان  مادر    ريش  يآگوست) هر سال، 

  . شودي پاس داشته م

  

  ي برا  هيمنبع تغذ   نيتر و سالم  ني ترديمادر مف  ريش

رشد و    يبرا  ازيمورد ن  ييتمام مواد غذا   ينوزاد، حاو

مادر    ريبدن اوست. در واقع ش   يمنيا  ستميس  تي تقو 

ارزشمند از مادر به فرزند است كه به نوزاد    ياه يهد

. كندي م  نياو را تام  يو سلامت روان  دهديآرامش م

عبارت برا   ياه يپا   ، يعي طب  يرده يش  يبه    ي محكم 

و بعد از آن را فراهم    يسالم در دوران كودك  يزندگ

 . كنديم

  

 

 ييغذا تي مقاومت در برابر حساس : 

حاو  ريش   A  يترشح   نيمونوگلوبول يا  ماده   يمادر 

بافت روده، از    يرو  يحفاظت  ياه يلا  جادياست كه با ا 

غذا  كي آلرژ  يهاواكنش  مواد   ي ر يجلوگ  ييبه 

  . كنديم

  

 يرشد ذهن  تيتقو : 

و   يمادر به رشد ذهن  ريبه صورت كامل با ش  هيتغذ 

  . كنديهوش كودك كمك م تي تقو 

 

 كودك ياز چاق يريجلوگ 

انجام شده در    قاتيتحق  سف، يوني بر اساس سازمان  

نوزاد با    هيكه تغذ   دهدينشان م   ييكشور اروپا  16

مادر، احتمال بروز چاق شدن كودك را تا حدود    ريش

  .دهديدرصد كاهش م 25

 

  

  : مادر  ري با ش  هيتغذ ديفوا 

ب  چهاگر ش  يعيطب  ر يش   نيانتخاب  خشك    ري و 

مادر است، اما   يعي و حق طب  يكاملا شخص   يموضوع 

مورد، با   نيدر ا  يريگم يبهتر است مادر قبل از تصم

ش  هي تغذ  يايمزا بتواند    يعي طب  ريبا  تا  شود  آشنا 

تصمآگاهانه كل  يريگم يتر  طور  به    توان ي م  يكند. 

برا  ري ش  ياصل  ديفوا ز   يمادر  موارد  به  را    ر ينوزاد 

  خلاصه كرد:

  

 هاي مارينوزاد به انواع ب ياز ابتلا يريجلوگ: 

  ي برا  يقو  يو سلاح   هايبادي از آنت  يمادر غن  ريش

  ر يبا ش  هياست. تغذ   يو باكتر  روسيمقابله با انواع و 

س مقابل    يمن يا   ستميمادر،  در  را  نوزاد  بدن 

تنفس  يهاي ماريب معده،    يهاروس يو  ، يدستگاه 

. كندي م  مقاوم  … و  ت ياسهال، عفونت گوش، مننژ

برخ   ريش  نيهمچن بروز  از  در   هاي ماري ب  يمادر 

و   يقلب  يهايماريمانند كلسترول بالا، ب  يبزرگسال

د  ، يعروق انواع    ي ريجلوگ  …و   ابتيالتهاب روده، 

 . كنديم


