
لیست مراقبت های فعال غیرپزشکی میانسالان زن ٣٠ تا ٥٠ سال 

توالی خدمت عنوان کد خدمت ردیف
سه سال یکبار تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه - غیر پزشک  7982 1
سه سال یکبار ارزیابی فعالیت بدنی - غیرپزشک 6786 2

حداقل سالی یکبار (میانسالان 
٣٠ تا ٤٠ سال که کد ٦٨٥٣ در 
گزارش اقدام ها برایشان ثبت 

شده، سه سال یکبار)

پیشگیری از سکته های قلبی و مغزی از طریق خطرسنجی و مراقبت ادغام یافته دیابت، فشارخون 
بالا و اختلالات چربی های خون – غیرپزشک 7043 3

سه سال یکبار ارزیابی سلامت روان میانسالان- غیر پزشک  6784 4
سه سال یکبار غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل ( ٣٠ تا ٦٠ سال ) -غیر پزشک  8008 5
سه سال یکبار غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس - ماما-پزشک  7037 6

٣٠ تا٤٠ سال دو سال یکبار
٤٠ تا ٥٠ سال سالی یکبار 

ماما - تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان  7212 7

سه سال یکبار ارزیابی اختلال عملکرد جنسی - ماما  8003 8
سه سال یکبار تاریخچه باروری و یائسگی زنان میانسال 8121 9
سه سال یکبار ارزیابی وضعیت عفونت آمیزشی و ایدز -ماما  7987 10

سالی یکبار (زنان همسردار 
غیر از توبکتومی و وازکتومی)

مشاوره فرزند آوری  8495 11

لیست مراقبت های فعال غیرپزشکی میانسالان مرد ٣٠ تا ٥٠ سال 

توالی خدمت عنوان کد خدمت ردیف
سه سال یکبار تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه - غیر پزشک 7982 1
سه سال یکبار ارزیابی فعالیت بدنی – غیرپزشک 6786 2

حداقل سالی یکبار
پیشگیری از سکته های قلبی و مغزی از طریق خطرسنجی و مراقبت ادغام یافته دیابت، فشارخون بالا و 

اختلالات چربی های خون – غیرپزشک 7043 3

سه سال یکبار ارزیابی سلامت روان میانسالان- غیر پزشک 6784 4
سه سال یکبار غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل( ٣٠ تا ٦٠ سال ) -غیر پزشک 8008 5

لیست مراقبت های فعال غیرپزشکی میانسالان زن ٥٠ تا ٥٩ سال 

توالی خدمت عنوان کد خدمت ردیف
سه سال یکبار تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه - غیر پزشک 7982 1
سه سال یکبار ارزیابی فعالیت بدنی - غیرپزشک 6786 2

حداقل سالی یکبار
پیشگیری از سکته های قلبی و مغزی از طریق خطرسنجی و مراقبت ادغام یافته دیابت، فشارخون بالا و 

اختلالات چربی های خون - غیرپزشک 7043 3

سه سال یکبار ارزیابی سلامت روان میانسالان- غیر پزشک 6784 4
سه سال یکبار غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل( ٣٠ تا ٦٠ سال ) -غیر پزشک 8008 5
سه سال یکبار غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس - ماما-پزشک 7037 6
سالی یکبار ماما - تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان 7212 7

سه سال یکبار ارزیابی اختلال عملکرد جنسی - ماما 8003 10
سه سال یکبار تاریخچه باروری و یائسگی زنان میانسال 8121 9
سه سال یکبار ارزیابی وضعیت عفونت آمیزشی و ایدز -ماما 7987 10
دو سال یکبار برنامه غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ- غیرپزشک 7215 11

سالی یکبار (زنان 
همسردار ٥٠ تا ٥٤ 

سال غیر از توبکتومی 
و وازکتومی)

مشاوره فرزند آوری 8495 12



لیست مراقبت های فعال غیرپزشکی میانسال مرد ٥٠ تا ٥٩ سال

توالی خدمت عنوان کد خدمت ردیف
سه سال یکبار تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه - غیر پزشک 7982 1
سه سال یکبار ارزیابی فعالیت بدنی - غیرپزشک 6786 2

حداقل سالی یکبار
پیشگیری از سکته های قلبی و مغزی از طریق خطرسنجی و مراقبت ادغام یافته دیابت، فشارخون بالا و 

اختلالات چربی های خون - غیرپزشک 7043 3

سه سال یکبار ارزیابی سلامت روان میانسالان- غیر پزشک 6784 4
سه سال یکبار غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل( ٣٠ تا ٦٠ سال ) -غیر پزشک 8008 5
دو سال یکبار برنامه غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ- غیرپزشک 7215 6

لیست مراقبت های فعال غیرپزشکی سالمندان زن ۶٠ تا ۷٠ سال 

توالی خدمت عنوان کد خدمت ردیف
سالی یکبار غربالگری تغذیه در سالمندان (غیرپزشک) 6423 1
سالی یکبار غربالگری افسردگی سالمندان(٦٠ سال و بالاتر) (غیر پزشک) 6570 2
سالی یکبار مراقبت از نظر خطر سقوط و عدم تعادل در سالمندان ( ٦٠ سال و بالاتر) (غیرپزشک) 6560 3

حداقل سالی یکبار
پیشگیری از سکته های قلبی و مغزی از طریق خطرسنجی و مراقبت ادغام یافته دیابت، فشارخون بالا و 

اختلالات چربی های خون - غیرپزشک 7043 4

دو سال یکبار برنامه غربالگری و تشخیص زود هنگام سرطان روده بزرگ - غیر پزشک 7215 5
سالی یکبار ماما - تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان ٧٠-٦٠ سال 7212 6

لیست مراقبت های فعال غیرپزشکی سالمندان مرد ۶٠ تا ۷٠ سال 

توالی خدمت عنوان کد خدمت ردیف
سالی یکبار غربالگری تغذیه در سالمندان (غیرپزشک) 6423 1
سالی یکبار غربالگری افسردگی سالمندان(٦٠ سال و بالاتر) (غیر پزشک) 6570 2
سالی یکبار مراقبت از نظر خطر سقوط و عدم تعادل در سالمندان ( ٦٠ سال و بالاتر) (غیرپزشک) 6560 3

سالی یکبار
پیشگیری از سکته های قلبی و مغزی از طریق خطرسنجی و مراقبت ادغام یافته دیابت، فشارخون بالا و 

اختلالات چربی های خون - غیرپزشک 7043 4

هر دو سال یکبار برنامه غربالگری و تشخیص زود هنگام سرطان روده بزرگ - غیر پزشک 7215 5

لیست مراقبت های فعال غیرپزشکی سالمندان زن و مرد ۷٠ سال و بالاتر 

توالی خدمت عنوان کد خدمت ردیف
سالی یکبار غربالگری تغذیه در سالمندان (غیرپزشک) 6423 1
سالی یکبار غربالگری افسردگی سالمندان(٦٠ سال و بالاتر) (غیر پزشک) 6570 2
سالی یکبار مراقبت از نظر خطر سقوط و عدم تعادل در سالمندان ( ٦٠ سال و بالاتر) (غیرپزشک) 6560 3

حداقل سالی یکبار
پیشگیری از سکته های قلبی و مغزی از طریق خطرسنجی و مراقبت ادغام یافته دیابت، فشارخون بالا و 

اختلالات چربی های خون - غیرپزشک 7043 4


