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 مقدمه: 

ن با اجرای ز آااطفال و بعد افته ناخوشی های با مراقبت های ادغام ی 80تغییرات عمده در فرایند ارائه خدمات به کودکان از اوایل دهه 

ارد سازی برای استاند و در نهایت نظام مراقبت مرگ کودکان ادامه یافتسپس با  و اتفاق افتاد مراقبت های ادغام یافته کودک سالم 

 بوکلت چارت های ویژه پزشک و غیرپزشک ارائه گردید.  ،ارائه خدمات مراقبتی کودک

. از اینرو از دشسال اجرای برنامه با استفاده از بسته خدمتی مراقبت ادغام یافته کودک سالم، نیاز به اصلاح برنامه احساس  14بعد از  

ردید. اجرا گ هر دانشگاهاز شهرستان یک یا دو در  لوتیبصورت پا 1395ری بسته خدمتی کلید خورد و از مرداد ماه بازنگ 1394سال 

چه در سامانه یکپارپرونده الکترونیکی  حذف و  پرونده های کاغذی، 1395ای پایلوت بسته بازنگری شده در سال همزمان با اجر

ده بازنگری ش بوکلتبا توجه به سیب تمام نشانه ها، اقدامات و پیگیری خدمات در سامانه و  جایگزین شد (سیببهداشت )سامانه 

 انی نشدتغییرات بسته خدمتی جدید در سامانه سیب به روز رس 1399ادامه با نهایی شدن بوکلت در بهمن ماه  اما در  د،گردیطراحی 

ا ب بیسامانه سی ها یریگینشانه ها، اقدامات و پبرخی از عدم مطابقت در حال حاضر مشکلی اصلی در ثبت خدمات سامانه سیب  و

نه این شد. لذا به منظور رفع برخی از ابهامات تا بر طرف شدن مشکلات سامابا ی(  م1399کودک سالم )چاپ بهمن ماه  ییبوکلت نها

 جزوه جهت اطلاع و اجرا طراحی گردیده است.

 

 :ماه از نظر علائم و نشانه هاي خطر )غیر پزشک( 2ارزيابی شیرخوار کمتر از 

 به منظور ارائه این خدمت به نکات ذیل توجه شود:

  بدن  محیط مناسب برای اندازه گیری دمایطبق کتاب جامع مراقبت های ادغام یافته کودک سالم دمای : دمای محیط

 درجه سانتی گراد می باشد.  28تا  25کودکان 

 :درجه می باشد. 22-24دمای مناسب در پایگاه و خانه بهداشتی  طبق دستورالعمل درجه حرارت فضای مراقبت نوزاد 

 اری و بالاتر در طبقه بندی احتمال بیم 37.5و کمتر و  36.4خوار با درجه حرارت زیر بغلی درجه حرارت زیر بغلی: شیر

 37.4 ≥دمای طبیعی  ≥ 36.5خیلی شدید قرار می گیرد.        

 :بار و بیشتر باشد در طبقه بندی احتمال  60طبق بوکلت کودک سالم در صورتی که تعداد تنفس شیرخوار  تعداد تنفس

 تعداد تنفس طبیعی ≤ 59 ید قرار می گیرد. بیماری خیلی شد

  م ماه منظ 2بار و بیشتر بود ضروری است شمارش تکرار شود زیرا تنفس شیرخوار کمتر از  60در صورتی که تعداد تنفس

 نیست.

 : بار در طبقه بندی پنمونی شدید قرار می گیرد. 70تعداد تنفس بیشتر از  طبق بوکلت مانا 

 :اهده شیرخوار را در وضعیت ایستاده نگه دارید در حالی که آرام باشد و گریه نکند ملاج  سر او را لمس و مش ملاج سر

 .کنید
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  اگر  در بوکلت نهایی "نداشتن هیچگونه حرکت یا داشتن حرکت فقط وقتی که تحریک می شود"برای ارزیابی نشانه :

هم بزنید و بیدار شود او را با ملایمت تکان دهید یا دستهایتان را ب ماه در هنگام ارزیابی نمی تواند  2شیرخوار کمتر از 

عمل نشان  ن دادن عکسمشاهده کنید که آیا او بیدار می شود و بیدار باقی ماند. اگر شیرخوار بیدار باقی نماند و یا به تکا

 ر بی حال است.نداد شیرخوا

 ناف وبهامات در بوکلت جدید بررسی زردیاز جمله ا :  جوش های چرکی پوستی "و  "ترشحات چرکی ناف  "، "زردی ، 

ز ا است. دم ثبت و پیگیری آن در فهرست خدمات سامانه سیبو ع ماه  2ا رزیابی نشانه های خطر شیرخواز زیر پوست در 

رای بان بهترین زم ،به واحدهای سلامت مراجعه می کنند یک ماه ابتدای تولداکثر شیرخواران حداقل یک بار در  آنجاییکه

د به ارزیابی نشانه های خطر این دوران می باشد به همین دلیل سوال های ارزیابی مانا که در سلامت شیرخوار مهم هستن

 "جوش های چرکی پوستی "و  "ترشحات چرکی ناف  "، "زردی"سوال های ارزیابی کودک سالم اضافه شده است از جمله 

 انجام و نتایج پیگیری در قسمت ناخوشی های اطفال وارد گردد. اولی اقدامات و پیگیری  باید طبق بوکت مان

 

 ي خطرماه از نظر علائم و نشانه ها 2مقايسه نشانه ها در بوکلت کودک سالم و سامانه سیب مربوط به خدمت ارزيابی شیرخوار زير 
 

 

 

 

 بوکلت نهایی

 

 سامانه سیب

 
  پیشنهاد می شود:

 ارزیابی علائم و نشانه های خطر ،سوالهای بوکلت نهایی را نیز بررسی کنند.ارائه دهندگان خدمت هنگام  -1

اقبت از طریق مراجعه با شکایات / مر "مراجعه به بوکلت مانا باشد"بوکلت کودک سالم توصیه شده در در صورتی که اقدام  -2

های  های ناخوشی های اطفال)مانا( ارزیابی شیرخوار انجام شود. سپس پیگیری در موعد مقرر از طریق آیتم پیگیری ناخوشی

طبقه  گیری ناخوشی های اطفال کودک مجددا دراطفال) از مسیر فوق( تکمیل گردد. متاسفانه در حال حاضر با تکمیل ایتم پی

 قرار می گیرد؛ بنابراین اگر کودک در زمان پیگیری بهبود یافته الزامی است:   "کودک بیمار"بندی 

  ثبت گردد. ابتدا نتیجه بهبودی در فهرست پیگیری ها 

  ،ثبت گردد. "بهبودی"تاریخ پیگیری مجدد حذف و در توضیحات بعد از تکمیل خدمت 
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فرم ارجاع  داشته باشد ولی در سامانه امکان ارجاع نبود ، با استفاده ازبوکلت نهایی کودک نیاز به ارجاع در صورتی که طبق  -3

 کودک به پزشک مرکز ارجاع شود.

 ارزيابی رشد کودک

وشمند و غیر هبه دو صورت  z-scoreارزیابی رشد کودک در سامانه سیب بسته به قرار گرفتن محل نقطه مورد نظر نسبت به خط 

 در شرایط ذیل می باشد: وزن به قدو  قد به سن، وزن به سنهوشمند در نمودار های  هوشمند طبقه بندی می شود، طبقه بندی

 وزن به سنبندی هوشمند نمودار طبقه  -1

 قرار گیرد. 3z-score-در صورتی که نقطه پایین تر از کم وزنی شدید:  ◦

 .ردقرار گی -score-z2 تا پایین تر از  -score-z3در صورتی که نقطه مساوی  کم وزنی: ◦

 قرار گیرد. +score-z1 نقطه بالاتر از  در صورتی که احتمال اضافه وزن: ◦

 

 
 

 

 قد به سنبندی هوشمند نمودار  طبقه -2

 قرار گیرد. 3z-score-در صورتی که نقطه پایین تر از کوتاه قدی شدید:  ◦

 .قرار گیرد 2z-score- تا پایین تر از  3z-score-در صورتی که نقطه مساوی  :کوتاه قدی  ◦

 .گیردقرار  z-score 3+نقطه بالاتر از  در صورتی که خیلی بلند قد: ◦
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 طبیعیو خطر اضافه وزن ، در لاغری شدید، لاغری، چاقی، اضافه وزنطبقه بندی هوشمند نمودار وزن به قد : -3

به طور مثال در تصویر زیر  باشد، در گروه کم خطر تر قرار می گیرد. z-scoreاگر نقطه ی مورد نظر، دقیقا روی یک خط  نکته مهم:

کم قرار گرفته است اما چون روی منحنی است در طبقه    -score-z 2نقطه وزن که با دایره بنفش مشخص شده است روی منحنی

 .نمی شودطبقه بندی  وزنی

 

 هوشمند  طبقه بندي غیر

مساوی قد به سن  و در نمودار  +score-z1 تا مساوی -score-z2در فاصله مساوی وزن به سن در شرایطی که نقطه مورد نظر در نمودار 

-2z-score 3+تا مساویz-score   رشد، کودک در طبیعی یا نیازمند بررسی بیشتراز نظر وزن / قد. بسته به انتخاب روند گیردقرار 

 طبقه بندی می شود. 

تا  -score-z2که نقطه مساوی )درصورتی  یا نیازمند بررسی بیشتر از نظر وزن طبیعیبندی نمودار وزن به سن: طبقه  -1

 قرار گیرد(  1z-score+مساوی
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+z3-یمساوتا  -score-z2صورتی که نقطه مساوی )در  قدیا نیازمند بررسی بیشتر از نظر  طبیعی: بندی نمودار قد به سنطبقه  -2

score   گیرد(قرار 

 

 

د اهمیت قبا توجه به توضیحات داده شده انتخاب روند رشد در تعیین طبقه بندی طبیعی یا نیازمند بررسی بیشتر از نظر وزن / 

 گزینه های روند رشد به تفکیک وزن به سن، قد به سن و دورسر به سن طبق تصاویر زیر می باشد. زیادی دارد.

   

 

 رشد: يشاخص ها ریتفس

ست در نظر داشتن هم زمان تمام نمودارهای رشد کودک، به خصوص در مواردی که فقط یکی از این نمودارها نشان دهنده ی مشکل ا

 د.حائز اهمیت می باشد. برای مثال کودک کوتاه قد ممکن است وزن برای قد طبیعی داشته اما وزن برای سن او کاهش یافته باش

 وطاین حالت نشان دهنده رشد طبیعی می باشد و زمانی که روند رشد کودک با میانگین و خط به موازات میانه:روند رشد  ◦

 z-score .موازی باشد انتخاب می شود 

 سن وزن        ماهگی 7 ماهگی9

 وزن  7.4 7.8

 قد  69 69
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ع کند روند رشد صعودی به خط دیگر افزایش یابد یا آن را قط z-scoreزمانی که نمودار رشد از یک خط  روند رشد صعودی: ◦

 انتخاب می شود.

 

نگین باشد احتمالا را قطع کند توجه داشته باشد اگر این تغییر به سمت میا z-scoreدر صورتی که خط رشد کودک یک خط نکته: 

 یک تغییر خوب و اگر درجهت دور شدن از میانگین باشد نشانه بروز مشکل یاخطر است.

یک  رددر کودکانی که دچار بیماری یا سو تغذیه شدید بوده اند، افزایش وزن جبرانی به صورت صعود سریع مشاهده می شود. اما 

فزایش مورد دیگر صعود سریع ممکن است نشانه روند متمایل به افزایش وزن باشد. در این موارد به افزایش قد توجه کنید اگر ا

 وزن همراه با افزایش قد باشد احتمالا یک رشد جبرانی پس از رفع مشکل قبلی او بوده است .

 زمانی که نمودار رشد از یک خط  :روند رشد نزولیz-score د رشد نزولی انتخاب ه خط دیگر کاهش یابد یا آن را قطع کند رونب

 می شود.

 ممکن است خطای دید باعث شود خط نمودار افقی بصورت نزولی نمایش داده شود در این صورت برای انتخاب روند رشد نکته: 

 به مقدار اندازه گیری شده در مراقبت قبلی و فعلی باید توجه شود.
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 افقی باشد، انتخاب می شود.  z-scoreزمانی که خط رشد نسبت به یک خط  توقف رشد: ◦

ش وزن در . اگر افزایوزن به سن الزاما توقف رشد به معنی برابر بودن وزن در دو مراقبت متوالی نمی باشددر ارزیابی  نکته:

 گزینه توقف رشد انتخاب  ،تمراقبت فعلی نسبت به مراقبت قبلی به اندازه ایی باشد که منحنی رشد حالت افقی داش

علی و فتوقف رشد زمانی انتخاب می شود که منحنی افقی و اندازه قد/ دورسر  دور سر  قد به سن ومی شود. اما در ارزیابی 

 .قبلی برابر باشد

 

 افقی باشد، انتخاب می شود.  z-scoreزمانی که خط  رشد )قد به سن( نسبت به یک خط  کندی رشد: ◦

نی  این روند رشد وجود ندارد و زما وزن به سنتعریف می شود و در ارزیابی  قد به سنکندی رشد فقط در ارزیابی  نکته: ◦

 انتخاب می شود که افزایش قد فعلی نسبت به قبلی چنان ناچیز باشد که منحنی حالت افقی دارد. 

 

اگر دو نوبت متوالی قبلی  "1392-یافته کودک سالم مجموع سوالات رایج مراقبت های ادغام  "طبق کتابچه  رشد نامعلوم: ◦

 یا بیشتر نقطه رشد مشخص نباشد، روند رشد نامعلوم انتخاب می شود.
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دورسر فعلی نسبت  صعودی و یا افقی ) اندازه score-zنسبت به خط  دورسر رشدزمانی که خط  غیرموازی با منحنی میانگین: ◦

 شد.به دورسر قبلی افزایش ناچیزی دارد( با

  

  



10 
 

 نمونه اي از مشکلات مشاهده شده در تکمیل خدمات ارزيابی رشد 

 28ماه  6طبق جدول زیر می باشد همانطور که ملاحظه می کنید در مراقبت است ماهگی کودکی  6تصاویر زیر مربوط به مراقبت  ◦

" رشد صعودی" را انتخاب نموده روز علی رغم کاهش وزن و محسوس بودن نزولی بودن نمودار رشد ، اراده دهنده خدمت روند 

  است. 

 

 وزن تاريخ مراقبت سن مراقبت عنوان مراقبت
روند رشد انتخاب شده 

 ده خدمتتوسط ارائه دهن
 روند رشد صحیح

 ماهگی 6مراقبت 

   7.3 16/3/1400 روز 4ماه  6

 روند رشد صعودی روند رشد صعودی 7.7 30/3/1400 روز 19ماه  6

 روند رشد نزولی روند رشد صعودی 7.4 8/4/1400 روز 28ماه  6

 

  

  

 

 

 

1 2 

3 4 
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 ارزيابی رشد ، قد و دورسرساير مشکلات مشاهده شده در تکمیل خدمت 

 تکمیل خدمت ارزیابی رشد و دورسر به جای تکمیل پیگیری ارزیابی وزن و قد و دورسر 

 پیگیری و حذف آنها عدم 

 انتخاب روند رشد اشتباه با هدف عدم پیگیری 

 2ی برای ارزیابی اصلاح تغذیه کودک بالا، "نیازمند بررسی بیشتر وزن و قد "در قسمت توصیه های سامانه  برای طبقه بندی 

 وروز عنوان شده است.  در این حالت طبق بوکلت عمل شود  7توصیه شده در حالی  که در بوکلت  "بعدروز 5 "ماه پیگیری 

 اصلاح شود.روز  7تاریخ پیگیری به 

 رت عدم بار پیگیری شود و در صو 2باید قرار گیرد،  "نیازمند بررسی بیشتر از نظر وزن "طبق بوکلت، اگر کودک در طبقه بندی

 ودومین پیگیری کم وزنی " رجاع شود ولی در سامانه اگر برای کودکی خدمتبهبودی در پیگیری دوم، کودک به پزشک مرکز ا

 ارجاع قرارگیرد، گزینه "نیازمند بررسی بیشتر از نظر وزن " در طبقه بندی تکمیل کرده و او  "احتمال مشکل وزن کودک سالم

اع به کرده و ارج . در این موارد طبق بوکلت عملشودو در قسمت اقدام نیز هیچ اشاره ای به ارجاع به پزشک مرکز نمی  ندارد

 . انجام شودبا فرم ارجاع پزشک 

 

 "دومین پیگیري کم وزنی و احتمال مشکل وزن کودک سالم"در خدمت " کم وزنی"وجود گزينه ارجاع براي طبقه بندي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در خدمت دومین پیگیري کم وزنی و احتمال مشکل وزن کودک سالم"نیازمند بررسی بیشتر از نظر وزن "عدم وجود گزينه ارجاع براي طبقه بندي 
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 عدهفته ب کی"شد  هیدورسر بزرگ و کوچک در بوکلت توص یطبقه بند ی/ اقدام سامانه با بوکلت مطابقت ندارد: برا هیتوص" 

رد دراین موا .کرده است یریگیبه پ هیتوص "ساعت بعد 24"در سامانه  یشود ول یریگیاز مراجعه به پزشک پ نانیاطم یبرا

 تاریخ پیگیری به یک هفته اصلاح شود.

 

 

 

 در طبقه بندي لاغري شديد، لاغري، چاقی و اضافه وزن قرار می گیرند. وزن براي قدنحوه تکمیل خدمت براي کودکان که در ارزيابی 

 

ر گیرد، قرا لاغری شدید، لاغری، چاقی و اضافه وزنر طبقه طبق بوکت نهایی اگر نتیجه ارزیابی رشد مربوط به ارزیابی وزن به قد د

 انجام دهد. . بنابراین ارائه دهنده خدمت بر اساس بوکلت نهایی پیگیری رامشابه کم وزنی/ در خطر اضافه وزن انجام شود باید پیگیری

جام انه شرح ذیل ب "در خطر اضافه وزن" رفته، پیگیری مشابه طبقه بندیقرار گ "یچاق"بطور مثال برای کودکی که در طبقه بندی 

 :شود

ن تشخیص ماه بعد می باشد، بنابراین لازم است از زما 3طبق بوکلت نهایی ، پیگیری چاقی، اضافه وزن و در خطر اضافه وزن نکته : 

 دوره به فاصله یک ماه پیگیری شود.  3چاقی/ اضافه وزن/در خطر اضافه وزن کودک 

 اولین اقدام ارجاع به پزشک مرکز -1

 غییر داده شود.ت ساعت به یک هفته 24تاریخ پیگیری از  -2
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 یریگیپ خیتار " نهیگز "یریگیپ جهینت "در قسمت به این صورت ثبت گردد که  فهرست پیگیری ثبت بعد از یک هفته نتیجه در -3

 .یک ماه دیگر درج شود  خیانتخاب و تار "یبعد

 

  
  

 به ترتیب زیر عمل نمایید.بعد از یک ماه -4

 بررسی اجرای صحیح توصیه های آموزشی توسط والدین  -4-1

 2یی کودک سالم اپیگیری مشکلات تغذیه  "های بوکلت انجام  و نتیجه در خدمت  ارزیابی تغذیه کودک با استفاده از سوال -4-2

 .ثبت گردد "ساله  5ماهه تا 

 

الاتر  بماه و  7ر اگو  "غذیه با شیرمادر پیگیری مشکلات ت "خدمت  ،سال است 2اگر شیرخوار زیر ، بسته به نوع تغذیه و سن نکته:

 برای کودک تکمیل گردد. "ماه 7پیگیری مشکلات تغذیه با شیرمادر کودک سالم بیشتر از  "خدمت  است 

قی و پیگیری چا"و "پیگیری کم وزنی و احتمال مشکل وزن کودک سالم "ت در خدما نتایج  ووزن و قد کودک اندازه گیری -4-3

ت مواجه که با دو حال شود یم یطبقه بند وزن به قدو  وزن به سنمجددا از نظر کودک فوق با ورود اطلاعات گردد. ثبت  "اضافه وزن

 خواهیم شد:

از ارجاع به پزشک  صورت بگیرد در اینقرار   "اضافه وزن "و یا  "چاقی"در طبقه وزن به قدمجدد نتیجه طبقه بندی حالت اول : 

 شودعمل  "در خطر اضافه وزن " باید بر اساس طبقه بندیپیگیری چاقی برای و در توضیحات ثبت شود که طبق بوکلت  انصراف داده
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، تاریخ دومین پیگیری تعیین در فهرست پیگیری مانند بند سوم عمل کرده و برای یک ماه دیگرسپس  به ارجاع نمی باشد. ی و نیاز

 گردد.

یجه طبقه در این صورت بسته به اینکه نت بگیرد،قرار   "درخطر اضافه وزن "در طبقه  وزن به قدنتیجه طبقه بندی مجدد  حالت دوم :

و  ه سنپیگری وزن بکه تاریخ اول مربوط به نمایش داده می شود. تاریخ پیگیری  دو،  یا نه نیاز به پیگیری دارد وزن به سنبندی 

یک ماه  رایب "ماه 3پیگیری پس از "حذف و تاریخ پیگیری دوم  می باشد در این موارد  تاریخ اول  وزن به قد پیگیری دوم مربوط به

  د.در توضیحات نوبت پیگیری ثبت گردبعد اصلاح شود و 

 شد در طبقه بندی چاقی قرار گرفته است . رارزیابی طبق   15/6/1400کودکی درتاریخ  بطور مثال

ثبت  "فهرست پیگیری"نتیجه در  ،بررسی شود توصیه ها صحیح و از نظر اجرایانجام  22/6/1400یک هفته بعد در تاریخ پیگیری -1

 شود.ثبت  15/7/1400  انتخاب و تاریخ  "تاریخ پیگیری بعدی "گزینه  "ریینتیجه پیگ "و در قسمتشود 

ه انجام نتایج قد و ارزیابی تغذی،وزن انجامحضوری  بصورت 15/7/1400تاریخ برابر )دوره اول( یک ماه بعد از اولین مراجعه پیگیری -2

در " در طبقه بندی وزن به قدبر اساس اگر . ثبت گردد "تغذیهپیگیری "و  "چاقی یپیگیر "،  "یوزنکم  اولپیگیری "به ترتیب در 

نجره پ قرار گرفت. تاریخ پیگیری "کم وزنی  "یا  "نیازمند بررسی بیشتر "وزن به سن در طبقه بندی  و بر اساس "خطر اضافه وزن

است   دقوزن به  و مربوط به پیگیری و تاریخ پنجره دوم که برای سه ماه دیگررا حذف  می باشد وزن به سنری اول که مربوط به پیگی

  "ر توضیحات دو در نهایت  تغییر دهید 15/8/1400به  15/10/1400از تاریخ  و  کرده  اصلاحبرای یک ماه بعد را   (در خطر اضافه وزن )

 شود.را ثبت  "اولین پیگیری چاقی

یه انجام بصورت حضوری انجام وزن،قد و ارزیابی تغذ 15/8/1400( برابر تاریخ دوم مراجعه )دوره دومینپیگیری یک ماه بعد از  -3

ندی بدر طبقه  وزن به قدثبت گردد. اگر بر اساس  "پیگیری تغذیه"و  "پیگیری چاقی "،"کم وزنیدوم پیگیری "نتایج به ترتیب در 

یری قرار گرفت. تاریخ پیگ "کم وزنی  "یا  "نیازمند بررسی بیشتر "و بر اساس وزن به سن در طبقه بندی  "در خطر اضافه وزن"

زن به قد  وف و تاریخ پنجره دوم که برای سه ماه دیگر و مربوط به پیگیری می باشد را حذ وزن به سنپنجره اول که مربوط به پیگیری 

 "ر توضیحات تغییر دهید و در نهایت د 15/9/1400به  15/11/1400اصلاح کرده  از تاریخ  برای یک ماه بعد است )در خطر اضافه وزن (  

 را ثبت شود. "پیگیری چاقی دومین

و بصورت حضوری انجام وزن،قد و ارزیابی تغذیه انجام  15/9/1400اریخ تبرابر  مراجعه )دوره سوم(پیگیری یک ماه بعد از سومین -4

وزن س ثبت گردد. اگر بر اسا "پیگیری تغذیه"و  "پیگیری چاقی "، "پیگیری اول قد " ،"کم وزنیدوم پیگیری "نتایج به ترتیب در 

ک شپز به کودک و را حذفو دوم اول در کادر پیگیری  های ار گرفت. تاریخقر "در خطر اضافه وزن"در طبقه بندی کودک مجددا  به قد

 ثبت شود. "یگیری سوم چاقیپ"توضیحات . در ارجاع شود

 ی رشدروتین کودک بود خدمت ارزیاب مراقبتسن هم زمان با  پیگیری اگر تاریخ مراجعه دوره پیگیری  هر بعد ازنکته بسیار مهم: 

بقه ماهه که در ط 4بطور مثال برای یک کودک عمل شود.  جدید  طبفه بندیمربوط به تکمیل و طبق توصیه های  مربوط به همان سن

ساس نتیجه ماهگی انجام و بر ا 6ماهگی است در این موارد باید مراقبت  6پیگیری  او در سن  دومینبندی چاقی قرار می گیرد،  زمان 

 ماهگی عمل نمود.  6طبقه ارزیابی رشد 
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هیم در دهمان دفتر پیگیری سابق می باشد. بنابراین نتیجه  پیگیری هایی که طبق نتیجه ارزیابی لازم است انجام   فهرست پیگیری:

 این فهرست وارد می کنیم.

 
 

 

 علامت چشم : مشاهده خدمت تکمیل نشده که نیازمند پیگیری بوده است. 

 علام تیک سبز: نتیجه پیگیری را وارد می کنیم

 علامت ضربدر قرمز: حذف پیگیری

 رد.هنگامی که علامت تیک سبز را انتخاب می کنیم تصاویر زیر قابل مشاهده است که می توان نتیجه پیگیری را در آنها وارد ک
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 ارزيابی تغذيه

داده  شیمادر نما یردهیسلامت و ش تیو در سامانه با نام وضع میخدمت در بوکلت قد نی: ایردهیش تیسلامت مادر و وضع یابیارز -1

 .شود یم

 ریمراجعه و در سا نیدر اول کباری رخوارانیهمه ش یباشد و برا یم بعد از تولد فعال 10از روز اول تا  یروزگ 3-5خدمت در مراقبت  نیا

 .شود یم لیتکم  رد،یقرار بگ"رمادریبا ش هیل تغذکاحتمال مش" یکه در طبقه بند یمراقبت ها در صورت

کودک  نکهیه به ابست یابیارز یشود. سوال ها لیاست تکم یخدمت ضرور نی: در هر سن مراقبت ا رخواریش هیتغذ تیوضع یابیارز -2

 5تا  یماهگ 6 انیاز پا هیتغذ یابیارز -3 یکسالگی انیتا پا هیتغذ یابیارز -2 یردهیش انیتا پا هیتغذ یابیارز -1در کدام سه گروه 

 کند. یم یراتییتغ رد،یقرار بگ ،یسالگ

 

 مشکلات مشاهده شده در ارزيابی وضعیت تغذيه

با  هیل مشکل تغذاحتما» یدر طبقه بند رخواریش هیتغذ تیوضع یابیدر هر بار مراجعه که ارز ،ییبوکلت نها 10و  9صفحه  طبق -1

 ریت غخدم نی( ایماهگ7)از یماهگ 6 انیشود. اما در سامانه پا لیمادر  تکم یردهیلازم است فرم سلامت و ش  ردیقرار گ «رمادریش

 یردهیسلامت و ش یابیفرم ارزو  یماهگ 6 انیتا پا یردهیفرم مشاهده ش ییکه طبق بوکلت نها یدر صورت در دسترس نیستفعال و 

 .باشد یقابل دسترس دیبا یردهیش انیمادر تا پا
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 یی )سال( با بوکلت بازنگری شده ابتدا99بوکلت نهایی )سال برخی سوال ها یا نشانه در خدمت وضعیت سلامت و شیردهی مادر در -2

 .( و سامانه سیب متفاوت است97-95

سوال ه ارزیابی تغذی( در قسمت 99هایی است که در بوکلت نهایی) قلویی و بارداری همراه با شیردهی از سوال بطور مثال چند ◦

 .وضعیت سلامت و شیردهی مادر سوال می شوددر قسمت (  97در سامانه و بوکلت بازنگری)می شود در صورتیکه 

 

 1399بوکلت نهايی
 

 

 .سوال هایی که با کادر قرمز در تصویر زیر مشخص شده؛ در بوکلت نهایی اصلاح، حذف یا جدید اضافه شده اند 

 

 1397بوکلت بازنگري       1399بوکلت نهايی                                 
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 سلامت و شیردهی مادر در سامانه سیبسوال های ارزیابی 

 

 

 ( هم همخوانی ندارد مانند 95برخی سوال ها در سامانه وجود دارد که حتی با بوکلت بازنگری شده )"  مادرHIV ه ک  "مثبت

د ولی در تصاویر بالا با کادر قرمز مشخص شده اند. این سوال در سامانه قسمت ارزیابی سلامت و شیردهی مادر سوال می شو

 .در سوال های بوکلت بازنگری و نهایی وجود ندارد

  بی های قسمت ارزیا در سامانه جز سوال  "آیا مادر همزمان با شیردهی باردار است؟ "و  "دو یا چند قلویی"سوال  های

 سلامت و شیردهی مادر است ولی در بوکلت نهایی جز سوال های ارزیابی تغذیه تا پایان شیردهی است. 

  طبق بوکلت نهایی سوال های ارزیابی وضعیت سلامت و شیردهی مادر / ارزیاب تغذیه تا پایان شیردهی باید برحسب سن

فه شود بطور مثال سوال درخصوص دفع ادرار و مدفوع که طبق بوکلت مراقبت برخی سوال های ارزیابی حذف و برخی اضا

لی این دو سوال باید تا مراقبت یک ماهگی بررسی شود و در سایر مراقبت های روتین لازم نیست این سوال پرسیده شود و

 در سامانه این دو سوال تا زمانی شیرخوارگی بررسی می شود.
 

 سامانه سیب                   99نهاییبوکلت                            
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  قرار گیرد شیردهی برحسب زمانبندی  "احتمالی مشکل تغذیه"یکی از نشانه هایی که باعث می شود کودک در طبقه بندی

 5/1شیرخوار مکرر و بر حسب تقاضایش )هر "مادر است، یکی از سوال های ارزیابی وضعیت تغذیه شیرخوار در سامانه سیب 

ردهی یشتغذیه تا پایان  یارزیاب( جز سوال های 99ت نهایی )باشد. این سوال در بوکلمی  "ساعت یک بار( شیر میخورد  2تا 

مانه از طرفی خود سوال در سا ، است ماهگی 6ارزیابی تغذیه شیرخوار تا پایان است ولی در بوکلت بازنگری جز سوال های 

اید بر ب. در صورتی که شیردهی ساعت یک بار( تفسیر کرده است 2تا  1/5اضا را )هر اشتباه است زیرا  در پرانتز بر حسب تق

 حسب تقاضا و  نه بر اساس ساعت زمانبندی باشد.

 

 95-97بوکلت بازنگری     99بوکلت نهایی     سامانه سیب             

 

  شده  ( این سوال حذف1399در بوکلت نهایی ) "کندمادر نگرانی یا مشکلی در تغذیه شیرخوار با شیر مادر بیان می "گزینه

ادر هر نگرانی که مادر در خصوص تغذیه با شیر م ( این سوال پرسیده می شود.1397ولی در سامانه  طبق بوکلت بازنگری )

 عنوان نمود این پاسخ این سوال بلی انتخاب می شود.

 رد شامل: ( است(  و نیاز به توضیح دا95کلت بازنگری ابتدای )برخی سوال های ارزیابی تغذیه در سامانه سیب )که بر اساس بو -3

 "ست؟سال ا 16سن مادر زیر  "اصلاح شده است و بصورت ( 99بوکلت نهایی ) این سوال در   "مادر جوان است؟ " سوال از جمله 

ال و س 16و اگر  "بلی"سال است پاسخ  16اگر سن مادر زیر   "مادر جوان است؟ "پرسیده می شود. بنابراین برای پاسخ به سوال 

 انتخاب شود. "خیر"بالاتر می باشد پاسخ 
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 پیشنهاد می شود: ،ت مطرح شده درخصوص ارزیابی تغذیهبا توجه به مشکلا

 بوکلت نهایی را مطالعه نماید. 17صفحه  در مشاوره هاالزاما ارائه دهنده خدمت مبحث  -1 ◦

نهایی مد نظر قرار بوکلت وال های سامانه سیب، سوال های جدید در سضمن پاسخ به هنگام ارزیابی تغذیه شیرخوار  -2 ◦

 گیرد.

 در صورتی که طبق بوکلت کودک نیاز به ارجاع یا پیگیری داشت ولی سامانه خلاف آن عمل کرد ارائه دهنده خدمت موظف ◦

د و اگر گر لازم به ارجاع می باشد از فرم ارجاع استفاده و کودک را ارجاع دهاست طبق بوکلت نهایی عمل کند. بطور مثال ا

 ماید.نیاز به ارجاع نیست و سامانه گزینه ارجاع را فعال می کند انصراف از ارجاع داده در توضیحات علت را دقیق ثبت ن

 "ارزيابی بد رفتاري با کودک"مشکلات مشاهده شده در تکمیل خدمت 

 :ل های و طبقه بندی سامانه و بوکلت عدم انطباق سوا -1

ه همین دلیل طبقه بندی سامانه ب( می باشد 95-97از آنجایی که سوال های ارزیابی در سامانه سیب مطابق با بوکلت بازنگری ) ◦

 سیب با  طبقه بندی بوکلت نهایی اختلاف دارد. 

دی کبو"و  "پارگی لجام لب"بوکلت نهایی وجود دارد از جمله  در سامانه سیب و  برخی سوال ها بوکلت بازنگری نیست ولی ◦

انا قرار می گیرد و باید بدلیل اهمیت صدمات طبق بوکلت م "احتمال بدرفتاری شدید با کودک "طبقه بندی که در  "چشمان

 . اقدام نمود

 95-97بوکلت بازنگری       99بوکلت نهایی                                      
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 سوال ها/ طبقه بندی و اقدام ها  که با کادر آبی مشخص شده اند در سامانه وجود ندارد.

 

 عدم انطباق توصیه های سامانه و بوکلت : -2

ارجاع  "کودک شاهد خشونت  "و "احتمال بد رفتاری با کودک "( اقدام مناسب برای طبقه بندی 1399طبق بوکلت نهایی )

  را توصیه می کند. "ارجاع به مرکز سلامت جامعه / پزشک "در سامانه  است ولیکارشناس سلامت روان به 

 
 

 99بوکلت نهایی     سامانه سیب    سامانه سیب                 

 
 

 پیشنهاد می شود به منظور رفع مشکلات  

توجه و مطابق با آن اقدام ارائه دهنده خدمت هنگام ارزیابی به سوال های ارزیابی و اقدامات توصیه شده در بوکلت نهایی  ◦

قرار می گیرد به  "کودک شاهد خشونت "و  "احتمال بد رفتاری با کودک"از جمله  کودکی که در طبقه بندی های  :نماید
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 "طبق بوکلت کودک به کارشناس روان ارجاع شود"در قسمت توضیحات  شود وکارشناس روان مرکز جامع سلامت ارجاع 

 ثبت گردد. 

 .با انتخاب اقدام صحیح از ارجاع های بی مورد به پزشک جلوگیری می شودید که توجه داشته باش ◦

 

 ارزيابی کودک از نظر مصرف مکملهاي دارويی:

 از جمله مشکلات مطرح شده در خصوص ارزیابی مصرف مکمل ها زمان شروع قطره آهن برای شیرخوران پرخطر می باشد. 

ه به بستماهگی  2هفتگی تا  2قطره آهن از  مصرف  گرم( 2500دارای وزن کمتر از برای شیرخواران پرخطر )شیرخوار نارس و  •

 وسوال مربوط به نارس بودن شیرخوار شروع می شود  ،از مراقبت یک ماهگی ،می شود. در سامانه سیبمیزان نارسی شروع 

ی عیین می شود و کم وزنی تاثیرت "کودک نارس به دنیا آمده است "طبقه بندی تجویز قطره آهن بر اساس پاسخ به سوال 

 در طبقه بندی تجویز قطره آهن ندارد. 

را ن مرکز قطره آه با نظر پزشکگرم  2500طبق بوکلت نهایی به شیرخواران ترم با وزن زیر می شود ارائه دهنده خدمت، پیشنهاد 

 نماید.توصیه و تجویز 

 سامانه سیب       99بوکلت نهایی        

 



23 
 

 فرزندآوريارزيابی وضعیت 

بت خدمت باید ثاز انجایی که برای  ،( می باشد1395-1397طبق بوکلت بازنگری ) ل های ارزیابی سامانه کاملا با بوکلت متفاوت واسو

ایط فرزندآوری را دارند " "وال، برای پاسخ به سوالبه سوالهای سامانه پاسخ داد ادر بیماری ماگر طبق دستورالعمل باروری سالم:   دین شر

مادران زیر  و برای یک سالسال فاصله تا بارداری قبلی  35مادران بالای برای  ،سال 16سن مادر بالای  ،اص یا زمینه ای نداشته باشدخ

 انتخاب شود. "بلی"بود ، پاسخ  ماه 24تا  18  سال 35

 

 کودک از نظر سلامت دهان و دندان ارزيابی 

ران با مشکلات مختصر یا بدون مشکل رخ می دهد. با این وجود، برخی از شیرخوا ی طبیعی است که معمولادندان درآوردن پدیده ا

 2کمتر از  سال و 2بنابراین در سوال های ارزیابی دهان و دندان  .علائمی از اختلال سیستمیک از قبیل تب و اسهال را نشان می دهند

اب انتخ "بلی"داشت، پاسخ مشکل تب و اسهال ان درآوردن اگر کودک حین دند  "مشکل دندان دراوردن "برای پاسخ به سوال   سال،

 شود.

 

ساعت. تاریخ پیگیری  24در بوکلت زمان پیگیری برای اطمینان از مراجعه به دندانپزشک یک هفته تعیین شده است ولی در سامانه  -

 با توجه به بوکلت تغییر داده شود.
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 ارزيابی شنوايی:

 مانیو مداخلات در ماهگی 3قبل از  مشکل شنوایی نوزاد همان زیریکماه و زمان طلایی برای تشخیصبهترین زمان غربالگری شنوایی 

    است. ماهگی 6قبل از 

لت بر اساس بوک سیب سامانه ارزیابی خدمت ارزیابی شنوایی در  سوال هایمانند سوالهای ارزیابی سایر خدمات در سامانه سیب، 

 یی متفاوت است. سوال های بوکلت نهابازنگری و با 

وایی وجود شن یابی برخی سوال ها در ارززیرا  شود. در هر مراقبت تکرارعلی رغم انجام غربالگری شنوایی باید  شنوایی ارزیابیخدمت 

ه سیب که در حال حاضر در سامان  "سابقه ضربه به سر"سوال  :دارد که طبق بوکلت نهایی لازم است در تمام مراقبت ها بررسی شود

لت نهایی اضافه و .......... که به بوک " سابقه ابتلا به مننژیت یا اوریون دارد"و   "سابقه التهاب مکرر گوش "وجود دارد و سوال های 

 شده است ولی در سامانه وجود ندارد.

وال های سررسی و تکمیل نمایید همچنین هنگام ارزیابی به بنابراین ارائه دهنده خدمت ضروری است این خدمت را در هر بار مراقبت ب

 ( توجه نموده و طبق بوکت نهایی اقدام و توصیه های لازم را انجام دهند.99مربوط به بوکلت نهایی )

یست نسوالهایی که با کادر قرمز در تصویر سمت راست مشخص شده اند سوالهایی هستند که به بوکلت نهای اضافه شده و در سامانه 

 ماهگی باید بررسی شود. 60روزگی تا  30-45به استثنای سابقه ضربه به سر و همانطور که ملاحظه می کنید از مراقبت 
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 ارزيابی بینايی :

 14-15طبق بوکلت نهایی ارزیابی بینایی باید در سنین  ماهگی انجام می شود 6تا  3هماهنگی چشم ها از نظر انحراف چشم سن 

 سالگی انجام شود. 4ماهگی و  7، ماهگی 2روزگی، 

  از جمله مشکلات در ارزیابی بینایی:

کت نهایی می باشد. یکی از سوال های که در سامانه وجود دارد و در بو 1397اس بوکلت بازنگری در حال حاضر سوال های سامانه بر اس

  می باشد . برای تعیین حدت بینایی و پاسخ به صورت زیر عمل کنید: "از هفت دهم حدت بینایی کمتر"این سوال حذف شده است 

زمانی که شیرخوار در آغوش والدین است یک اسباب بازی با رنگ روشن را به آهستگی به سمت چپ و راست حرکت داده و بررسی 

دست   ور جداگانه انجام دهید و باکنید که آیا چشمان شیرخوار شی را تعقیب می کند. این آزمون را برای هر یک از چشم ها به ط

مین را  بپوشانید. لازم نیست که دست به چشم شیرخوار بچسبد. اگر اسباب بازی صدا دار باشد دقت تست کم می شود. ه چشم دیگر

در صورت  کار را با صورت انسان می توان انجام داد لذا معایینه کنند یا مادر می تواند صورتش را، جلوی صورت شیرخوار حرکت دهد.

 انتخاب شود. "بلی"پاسخ  و در صورت عدم تعقیب "خیر"تعقیب شی/ یا صورت پاسخ 
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بعد می باشد  یک هفته  ساعت تعیین شده است ولی طبق بوکت نهایی زمان پیگیری 24در سامانه و بوکلت بازنگری  تاریخ پیگیری 

 ساعت به یک هفته  اصلاح نمایند.  24بنابراین  ارائه دهنده خدمت در سامانه سیب تاریخ پیگیری را از  

 غربالگري فشارخون:

سالگی  3سن  غربالگری فشارخون در ،(3طبق جدول مراقبت های دوره ایی کودک سالم در ابتدای بوکلت نهایی غیرپزشک )صفحه 

سالگی  3لازم است انجام شود. ابهامی که در این خصوص وجود دارد غیر فعال بودن  این خدمت برای  ارائه دهنده غیرپزشک در سن 

 می باشد.

ساله با اندازه گیری  3برای کودکان غربالگری فشارخون ، نجایی که هدف از غربالگری شناسایی کودکان بیمار از سالم استآاز 

خدمت فشارخون از طریق کودکان پرخطر از نظر  با شناساییسال  3برای کودکان زیر ون توسط پزشک انجام می شود و فشارخ

کودکانی که از نظر فشارخون پرخطر هستند به  و انجام می گردد  "سال ) غیرپزشک( 3بررسی غربالگری فشار خون کودکان زیر   "

بررسی و تکمیل  روتین مراقبتبار از اینرو الزاما ارائه دهنده خدمت در هر  .شوند می به پزشک مرکز ارجاع منظور بررسی بیشتر 

 نماید. تکرار را "سال ) غیرپزشک( 3بررسی غربالگری فشار خون کودکان زیر   " خدمت




