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 تکنیک های شیر دوشی :

 تکنیک شیر دوشی دستی  -1

 ست ها را کاملاً بشویید.د 

  پستتتتاا را با کیستتتر  ی  رو یا یوکر اا کر با  ی  رو

 دقیقر  رو کنید. 5اید بر مدت شستر

  خارجی ترین ربع پستاا بر سمت نوک،پستاا ها را بر از

 دقیقر ماساژ دهید. 5-10مدت 

  ست را روا  ا ش ستاا و  ست را زیر پ شت د چهار انگ

 3طورا قرار دهید کر دستتت شتتما از قاندک نوک پستتتاا 

سر  ستاا را کمی بر قف شد. ابتدا پ شتر با صلر دا سانتی متر فا

سای شست و  سپس با انگشت  شارید و شتاا با سینر بف ر انگ

یرکت چرخشی بر جلو بر سمت نوک پستاا فشار  ورید. 

ماو  تا ت ید  تاا ان او ده ماو اطراف پستتت کار را براا ت این 

 سینوس هاا ذخیرک شدک تخلیر شود.

  دقیقر  30تا  20دوشتیدا کام  دو پستتاا با رود دستتی

 طول میکشد.

 

 دوشیدن شیر به روش مکانیکی:-2

 دود هاا دستی: اکف( شیر

 اا( بر دکی  رشتتتد نوع یبای لاستتتتیکیقبوو دوچرخر

باکترا در داخ  یبای لاستیکی و  کودک کردا شیر توصیر 

 نمی شود.

  شیر دود هاا دستی فشارا در تخلیر شیر مفیدند،اما در

 دک طولانی مدت مادر دچار خستگی میشود.استفا

  شیر دود هاا استوانر اا یا پیستونی براا تخلیر متناوی

اند،اما در صورت ندو کاربرد صحیح در بلند  وثرسادک و م

 مدت مادر دچار نارضر  رنج تنیس بازاا خواهد شد.

 ی( شیر دود هاا باترا دار و برقی:

از نظر وزنی سبک تر و خود کار هستند و در مقایسر با شیر 

دود هاا دستی شیر پر کاکرا ترا دوشیدک میشود.قزیرا با 

 در شیر را افزایش میدهد( تخلیر کام  پستاا،ت مع چربی

 

 
  



 راهنمای دوشیدن شیر به روش مکانیکی:

 .دست ها را کاملاً با  ی و صابوا بشویید 

  سرع شی را در ا شیر دو شیر،  شروع و تداوو توکید  براا 

 وقت شروع کنید.

  هشت بار در شبانر روز شیردوشی را ان او دهید و بعد از

 ثبات توکید شیر دفعات را کم کنید.

 شیر کافی براا تو ستاا کافی  10کید  شیدا هر پ دقیقر دو

 است ترجیحاً دو پستاا را هم زماا بدوشید.

  ستن در محیط  راو و ش رود هاا  رامش بخش نظیر: ن

رایت،فکر کردا بر شتتیر خوار،نگاک کردا بر تیتتویر شتتیر 

خوار،نشتتستتتن در کنار بستتتر شتتیر خوار و ماستتاژ پستتتاا با 

 را ان او دهید. ملایمت قب  و در هنگاو شیر دهی

  یک م مونر شیر دود فقط باید توسط یک نفر استفادک

شتتتود مگر  نکر بعد از هر بار استتتتفادک طبر دستتتتور اکعم  

 شرکت سازندک استری  شود.

 
 

 

 ذخیره کردن شیر مادر:

 مادر در  رف در پود دار،مح  خنک و مطمئن شتتتیر 

 نگر دارا شود.

  درجر  77 راد یا درجر ستتتانتی  25در دماا اتاو قدماا

ستتتانت قاب  نگر  4فارنهایت(: شتتتیر تازک مادر یداکتر تا 

 دارا و میرف است.

  ماا چالقد یا  4در یخ جر ستتتتانتی  راد  جر  39در در

ستتانت قاب  نگر  48فارنهایت(: شتتیر پس از جمع  ورا تا 

 دارا است.

 درجتتر  0درجتتر ستتتتانتی  راد یتتا  20ر قمنفی در فریز

ستتتانت  24یستتتت در مدت فارنهایت(: شتتتیرا کر قرار ن

میرف شود باید پس از هر بار دوشیدا در  رف جدا انر 

 ماک قاب  استفادک است. 3من مد شود و تا 

ید دماستتتنج و  ژیر انلاو  با ند مدت  نکتر:در نگهدارا بل

 کاهش سرما موجود باشد و دری فریزر بر ندرت باز شود.

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   شتن در زیر قنر شیر: بایدسریعاً با نگهدا ی ذوی کردا 

 رو( ذوی شتتتود.هر ز شتتتیر را در داخ  ماکرویو ذوی 

تا  ید. وکی میتواا  عد از ذوی م دداً من مد نکن ید و ب نکن

ستتتانت نگر دارا  24زماا میتتترف در یخچال بر مدت 

کرد.باقی ماندک شتتیر داخ  بطرا در شتتیر خواراا بستتترا 

 دور ریختر شود.

  رف نگهدارا شتتتیر:دری دار باشتتتد تا مانع نفوذ هوا 

 .شود

ناو نوزاد،شتتتمارک  نداردق  تا در بیمارستتتتاا برچستتتن استتت

 پروندک،تاریخ و زماا دوشیدا( داشتر باشد.

  نظافت  روف نگهدارا و جمع  ورا شتتتیر مادر :  ی

کشتی جهت پاک شتدا شتیر چستبیدک بر  رف و ستپس با 

تر و در معر  هوا خشتتتتک   ی و صتتتتابوا دات شتتتستتت

 ت.شود.شستشو در ماشین  رف شویی هم قاب  قبول اس

 
 


