
  

 : مادر ر يش  تي علائم كفا

ش   رخواريش  ه يتغذ   ت يكفا  وس  رمادر يبا  به    له يرا 

افزا ش   ش يمقدار  وزن  انتظار  تعداد    رخوار،يمورد 

وضع و  مدفوع،  و  ادرار  م   يعموم   ت يدفعات    ي او 

    .سنجند

   :خوار  ري وزن گرفتن ش

تشخ  نيبهتر  وزن كردن    رمادريش   تي كفا   صيراه 

ا منحن   رخواريش  يدوره  رسم  رو  يو  او    ي رشد 

اول    يدر روزها  نوزادان  كارت رشد است. معمولاً

از    شتري ب  د يكه نبا   دهندي وزن از دست م  ي تولد كم 

كاهش وزن    ني درصد وزن تولدشان باشد. ا  10تا    7

نوزاد خوب    ي مجاز است كه حال عموم  يدر صورت

  نداشته باشد،   ياز جمله علائم كم آب  يباشد و مشكل 

  دن يشود و مك  يآمده و پر و خال  ري مادر به ش  پستان 

پستان    ي ها به  دفعات  و  باشد  همراه  بلع  با  نوزاد 

نوزاد بار در شبانه روز    8از    كمتر نبايد    گذاشتن 

    .باشد 

 

  

  

افزا با  روزها  ريش   شيهمزمان  در    5و    4  يمادر 

تا    كي   يو ط  كنندي م  ير ي نوزادان شروع به وزن گ

هفتگ و    ي دو  خود  تولد  هنگام  وزن    شتر يب   ا يبه 

  ش يافزا ، يماه اول زندگ 6 ي. پس از آن طرسنديم

گرم    600  اي گرم در هفته و    200-100حدود    يوزن

تغذ صورت  در  ماه  ش  يانحصار  هي در  مادر    ري با 

  است.  يكاف   هيو نشان دهنده تغذ  طلوبم

  :دفع ادرار

  س يكهنه خ  2  ا ي  1روز اول عمر تعداد    2طول    در

برا روز  انحصار   ينوزادان  ي در  بطور  ش   يكه    ر يبا 

است. از روز چهارم تولد    يع يطب شونديم   هي مادر تغذ

مرطوب    6تعداد   با    24در    شتريب  ايكهنه  ساعت 

در  نشانه  كمرنگ  در    مادر  ريش   يكاف   افتيادرار 

انحصار  يرخوارانيش بطور  كه  مادر    ريبا ش  ياست 

   .شوندي م ه يتغذ

 

  

  :اجابت مزاج

  ز يآن ن  ات يتعداد دفعات مدفوع و خصوص   ق يطر  از 

م   توانيم اول  يپ  رمادريش  افتيدر   زانيبه    ن يبرد. 

شكل است در    ي ر يو ق  رهي ت  اهي س  سبز   مدفوع نوزاد

پس    5  اي4بار دفع دارد و تا روز    كي روز اول و دوم  

سپس نرم و دانه    و سبز  ين ينابي از تولد به مدفوع ب

  ك ي. از روز چهارم تولد تا  شوديم   ليدانه و زرد تبد 

  ي ع يساعت طب  24بار اجابت مزاج در    8-  3  يماهگ

از   بعد  ا  ي ماهگ  كي است.  دفعات    ني ممكن است 

اجابت    كي بار    كي هرچند روز    يو حت   ابديكاهش  

  .باشد   داشته  مزاج

  :يوضع عموم

تغذ   در ش   يكاف   ه يصورت  ش  ريبا    رخواريمادر، 

عضلان  اري هش قدرت  پوست    ياست،  و  مناسب 

  .شاداب دارد

  يتمام ي برا ند يخوشا يردهيداشتن دوران ش   يبا آرزو 
در دوران   د يتوانيم رساند ي، به اطلاع م ي مادران گرام

مركز   نيتر  ك يبا مراجعه به نزد يردهيو ش   يباردار
بهره   ي تخصص ي ردهياز خدمات مشاوره و ش  يبهداشت
دوران بدون مشكل پشت سر گذاشته   ن يتا ا د يمند شو

لذت   تيبا فرزندتان نها ند فرصت ارزشم ن يشود و از ا
 . د يرا ببر

  



 

  

ها دسته   نوزاد  يگرسنگ   ينشانه  دو 
  :  است

 :  ي گرسنگ  ه يعلائم اول .1
 صدا  رخواريش طرف  به  را  خود  مادر    ي سر 

     ندكي و دهانش را باز م چرخانديم

 را بهم    شي،پلكها  دهديچشمش را حركت م  كره

  .كنديو به اطراف نگاه م  زنديم

  را    ا ي  لباس زبانش  و  كرده  مزه  مزه  را  ملحفه 

    .دهديتكان م

تكان    ش يدستها•  نامنظم  حركات  صورت  به  را 

  .دهد يم

   .دهديرا تكان م ش ياندام ها• 

دستها •  م  شيمچ  دهان  طرف  به  و    برديرا 

   .مكديانگشتانش را م 

  

به علائم مذكور، حركات  *   توجه  در صورت عدم 

  نق   به  شروعو در نهايت    ابدي  يم  ديتشد  رخواريش

 .   كندي م زدن

 نشانه هاي گرسنگي و سيري نوزاد 

 راه اطمينان يافتن از 

 كفايت شير مادر

 گرد آوري مطالب :

ماما  -فاطمه نريماني   

مادر واحد سلامت مادران و تفذيه با شير   

جرقويه شهرستان شبكه بهداشت و درمان   

  

  . علائم ديررس گرسنگي :2

 كشدي را در هم م  شيشاني ابرو و پ رخواريش.   

   دهانــش را كاملاً بــاز كــرده و ســرش را بــا

  بــرد يطــرف و آن طــرف م   ــنيبــه ا  ــت يعصبان

  ه يرا شــب  ــشيو پاها  كنــديو بازوانــش را خــم م

  . دهــديتــكان م دوچرخه بــه حــركات زدن 

  دستها جستجو    ي با  را  دهانش  شده  مشت 

    .كندي م

 كنديم  هگري  به شروع  بلاخره و  . 

  هيگر  ي به خاطر گرسنگ  رخواريصبر كند تا ش  ديمادر نبا  *

  رخواريو زجر ش  يرس گرسنگريزدن علامت د  غيكند و ج

  است . 

  شده است؟  رينوزاد س   مي از كجا بفهم
او    دنيشود دفعات مك   ري كه س  يهنگام   رخواريش

  ي شده، صدا  يا   هيتغذ  ر ي و غ  شتريكم و با فاصله ب 

كم او  م   و   بلع  گرسنگ   ي متوقف  علائم    ي شود، 

م  با احساس راحت  شوديبرطرف  به    ت،ي و رضا  يو 

م و خودش  يخواب  م   پستان  رود  رها  و    كند يرا 

  . ستيبه خارج كردن پستان از دهان او ن ياز ين


