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 واحد سلامت مادران 

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان جرقويه 

لاز  موفق  شيردهي  داشتن  مادرابراي  است  از  م  باردار    زمان ن 

يا كلاس  ايمان و  با شركت در كلاس هاي آمادگي براي زبارداري  

توسط   كه  شيردهي  آموزش  شركت  هاي  ميشود  انجام  ماماها 

پوزيشن مادر  به    رزيرا اگنمايند و اطلاعات لازم را كسب كنند.  

هنگام    شيرخوارسط پوزيشن گرفتن سينه تو  يا  ي هنگام شيرده

خم و  اد ز، به آساني به جهت خستگي ، ايجشيردهي توجه نشود  

ديگر   مشكلات  شيردبسياري  نميتواند  داشته همادر  موفقي    ي 

  . باشد

  

  براي مادر   يردهيدر شنكات كليدي  

o وزن او    ت يو حما  رخواريهم سطح قرارگرفتن پستان مادر با ش

  .مادر نشود يبا بالش كه سبب خستگ 

o نه برعكس  بطرف پستان و رخواريش  آوردن    

o (شانه و گردن) و    رخواريدست مادر در قاعده سر ش  گذاشتن

و سر  پشت  ا  ي نه  و    ن ي(چون  پستان  رهاكردن  باعث  عمل 

  شود)  ي م يسر به عقب و قوس كردن بدن و دنيكش 

o ز  كهي بطور  رخواري سر ش  تيحما زياد    اي  بطرف عقب و   ادينه 

  .جلو باشدبطرف 

o ي و روح يكيزي راحت مادر از نظر ف تينمودن  وضع فراهم  

o وزن او با بالش    تيو حما  رخواري خوب بدن مادر با ش  تيوضع

  .مادر نشود يكه سبب خستگ 

o نظر    جاي از  است  راحت  كه  وضعيتي  با هر  مناسب  و  راحت 

  ي و روح يكي زيف

o كه مادر قرار دارد و راحت است يتيدر هر وضع آموزش:  

 يصندل يرو    

 تخت   يرو  

 دهيپهلو خواب هب  مادر    

 دهيبه پشت خواب  مادر    
 

 

  نشسته است  مي ومستق  يصندل ياگر مادر رو  
 بالاتر از باسن باشد ي كم شي زانوها  

 منظور بالابردن زانوها ه ب  يپائ ر يز  گذاشتن  

 رو به مادر  رخواري شدن  بدن ش ليمتما   

 از كشش پشت مادر  يريشگ يپ  

 ت  براي پش   رخواريش  تيو حما  يراحت  ياز بالش برا  استفاده

  مادر 

 ران ها و پائين شكم مادر (بالش نسبتا    يرورار دادن بالش  ق

با    رخواري) بمنظور هم سطح نمودن شيردهيبالش شيا  محكم  

  پستان

 خم شود  رخواريش  ي جلو برو ايبه عقب  دينبا  مادر 

  

  : اگر مادر روي تخت نشسته است  
 درجه) 90تخت بطور قائم ( يبالا آوردن پشت  

 ازيپشت مادر(درصورت ن ياز بالش برا استفاده (  

 مادر  ي بازو ا يزانوها و   ري ز ي بالش برا  گذاشتن  

 ران ها و پائين شكم مادر بمنظور هم سطح    يبالش رو  گذاشتن

 ن يشكاف سزاراز حفاظت  ايبا پستان  رخوار ي نمودن ش

  

 هلو خوابيده است : گر مادر به پا  
  روش  نيكمتر در ا ياحساس خستگ  

 به منظور  ازيبه پهلو (در صورت ن  دن يخواب  ي به مادر برا  كمك (

  رخوار يرو به پستان قرارگرفتن صورت ش 

 ب  گذاشتن با    يپاها  نيبالش  نمودن  سطح  هم  بمنظور  مادر 

  باسن وكاهش درد پشت 

 ازيپشت مادر(درصورت ن ياستفاده از بالش برا (  

 پشت    يپتو  ا يحوله    كي   گذاشتن شكاف  در  شده  لوله 

  كه به پشت نچرخد  رخواريش

 مادر  ي پشت كودك توسط دست بالائ تيحما  
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 است   دهياگر مادر به پشت خواب :  
 ازيممكن است ن  كن يول  ستي ن  يردهي ش  يبرا  ي مناسب  تيوضع  

  ) ريش ع يسر  اني، جر نيو بعد از سزار  ني،ح  يباشد(جراح

 پستان مادر ممكن است دردناك باشد  يبه رو رخوار ي ش وزن  

 د يبا مادر ،چانه با  رخواريش  نهيبه س  نهيدرصورت قرار دادن س  

كم ،سر  باشد  رفته  فرو  مادر  پستان  ب  يدر  و  عقب  در    ي نيبه 

  به پستان باشد  كي تماس نزد

 ش  كمك پوز  رخواري به  به    شي دراصلاح  شدن  چفت  نحوه  و 

   پستان

 سطح نمودن بدن نوزاد باپستان در صورت قراردادن نوزاد    هم

  آرنج مادر و  توسط بازو    رخوار ي پشت وگردن ش  تي از پهلو و حما

وجود ندارد    ي رده ي ش   ح ي صح   ت ي وضع   ك ي تنها و  هايت توجه داشته باشيد كه  در ن 
  رخوارش ي روش مناسب خود و ش   ن ي مادر انتخاب كند كه كدام   خود   د ي بلكه با 
تا    را امتحان كند   ي رده ي مختلف ش   ي ها   ت ي استفاده از وضع   ايد مادر ب ،    است 

  كند   دا ي پ   رخوار ي خودش بتواند روش مناسبش را با ش 

  شيرخوار هي براي  رديدر ش  يدينكات كل

 به پستان آسان باشد  يكه دسترس يتيقرار گرفتن در وضع  

 شيرخوار روبرو و در تماس نزديك با بدن مادر است  بدن.   

 روبروي پستان است (چانه چسبيده به پستان)   صورتش  

 (گوشها) و بدن (شانه و باسن) شيرخوار در امتداد خطي  سر

   .مستقيم باشد 

 ل يتما  يخوب بدن شيرخوار با كم تيسطح بودن و حما هم  

   تنفس شيرخوار)   ي سر  بطرف عقب (فاصله پستان با بيني برا

 رخوار ي و هاله با دهان ش ي نيبودن نوك پستان با بتراز   هم  

 ي ر يشگ ياو بطرف بدنش به منظور پ  ي شدن دست و پاها  خم  

  رخوار يش ي برا  يهاز تكان دادن آنها

  بدن شيرخوار هم سطح پستان مادر باشد  

 نباشد زان ي پستان آو ر يبه ز  رخواريش  

 وضع  ز يپره ش  ي تياز  گردن  چرخش  سبب  به    رخوار يكه 

 شود  ني طرف

  مدل گهواره اي  

  

ساعد و شانه و پشت شيرخوار نيز   يسر شيرخوار در خم آرنج و بالا
  .شود يساعد دست مادر همان طرف حمايت م هيتوسط بق

  .و بدن شيرخوار (به پهلو) رو به مادر است صورت
مادر و يا    يخورد درپهلو  يكه شير م  يشيرخوار در طرف  نيريز  دست

  تكيه دارد يبه باسن و
  پستانش را نگه دارد . گرشيتواند با دست د يم مادر

  

  مدل گهواره اي متقابل 

  
شانه شيرخوار با كف دست   ي)و قسمت فوقانرگوشهايقاعده گردن (از ز

  .شود يمادر و پشت شيرخوار با ساعد همان دست حمايت م

  .و بدن شيرخوار (به پهلو) رو به مادر است صورت

مادر و يا    يخورد در پهلو  يكه شير م  يشيرخوار در طرف  نيريز  دست

  .تكيه دارد يبه باسن و

با دست طرف  يم  مادر م  يتواند  به شيرخوار شير  از پستان خود   يكه 

  .پستانش را نگهدارد يدهد براحت

  

  تبالي وف مدل زير بغلي يا 

  

  

رو به   يبه پشت و يا كم ايبالش و خوابيده به پهلو  يشيرخوار به رو

 نهيبازو و قفسه س نيبالا (نيمه نشسته)در كنار و زير بغل مادر و در ب

  .قرارمي گيرد يو

گردن و شانه شيرخوار با كف دست مادر و پشت شيرخوار با  قاعده

  .شود يساعد همان دست حمايت م

  با دست طرف مقابل پستانش را نگه دارد.  يتواند به راحت يم مادر

  

 يده به پهلو خواب 

  
خود را بر بالش تكيه مي   يبالاي يمادر به پهلو خوابيده، سر و پشت و پا

  .دهد

رو به    يمادر است بطوريكه صورت و  يشيرخوار از پهلو رو به رو  بدن

كم و سرش  پستان  نوك  با  او هم سطح  و دهان  به طرف عقب   يمادر 

  .باشد يمتمايل م

م  سر رو  يشيرخوار  بر  بازو  يتواند  يا  و  يا ساعد  و  قرار   يبستر  مادر 

  .بگيرد

فوقان  پشت دست  ساعد  توسط  و    يشيرخوار  بالش   ويا  ساعد   ا يمادر 

  .شود  ي) حمايت ميهمان دست (همراه نگهداشتن پستان با دست فوقان

  

  خوابيده به پشت 

  
بالاتر از شكمش بر بالش تكيه  يكم  شيمادر به پشت خوابيده، سر و شانه ها 

  .مي دهد

پستان و   يرو يمادر است بطوريكه صورت و يشيرخوار شكم به شكم رو  بدن

  .باشد ي به طرف عقب متمايل م يسرش كم

تواند توسط قائده كف دست مادر نگهداشه شود كه سر   يشيرخوار م يشانيپ

  .فتديبه جلو ن رخواريش

 3 كند. تيرا حما رخواريبا سن ش ريز ايتواند با دستش  پشت و  يم مادر


