
دستورالعمل هاي نوين سلامت مادران

١٤٠٣سال –درمان جرقويه  و بهداشت شبكه مادران سلامت برنامه



ابزار كار در برنامه مادران

بوكلت مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران•

...)دستورالعمل هاي كشوري ، استاني ، سقط و : شامل (دستورالعمل ها •

...)حفظ حيات جنين ، سقط خود به خود و (محتواي آموزشي و جزوه ها •

سامانه سيب•

ابزار پايش•

شاخص ها•



دستورالعمل ها

دستورالعمل هاي كشوري
كشوري ٣٥

كشوري ٣٤

كشوري ٣٣

كشوري ٣٢

دستورالعمل استاني 
استاني  ٢٩

استاني ٢٨

استاني ٢٧

استاني ٢٦



استاني ٢٩



استاني ٢٨



استاني ٢٧



استاني ٢٦



كشوري ٣٥



كشوري ٣٥



كشوري ٣٤



كشوري ٣٣



كشوري ٣٢



)١٤٠٢تيرماه (محتواي آموزشي سقط خود به خود 









)١٤٠٣تابستان (محتواي آموزشي حفظ حيات جنين









ابزار پايش برنامه مادران



















شاخص هاي برنامه مادران

بر اساس سامانه سيب.١
)داشبورد مديريتي(بر اساس سامانه جامع داده هاي سلامت .٢



شاخص هاي برنامه مادران
بر اساس سامانه سيب 

)  گزارش هاي دوره اي(



مخرج شاخصصورت شاخصعنوان شاخص

اري كه مراقبت پيش از بارد زايمان كرده تعداد زنانهدرصد مراقبت پيش از بارداري در زنان زايمان كرد
)رينسزا+ طبيعي(تعداد زايمان برحسب نوع زايمان دريافت كرده اند

درصد حداقل يك بار مراقبت بارداري
 تعداد زنان زايمان كرده كه در دوره بارداري حداقل

حال  دريافت كنندگان شرح(يكبار مراقبت شده اند 
)اوليه بارداري غيرپزشك

)رينسزا+ طبيعي(تعداد زايمان برحسب نوع زايمان 

درصد مراقبت به موقع بارداري
تعداد مادران بارداري كه اولين خدمت بارداري را 

اول  دريافت كنندگان مراقبت بار(دريافت كرده اند 
)بارداري

 تعداد زنان زايمان كرده كه در بارداري حداقل يك
بار مراقبت شده اند

 تعداد مادراني كه متناسب با سن بارداري حداقلدرصد مراقبت متناسب با سن بارداري
)  پزشك+ غير پزشك (مراقبت را دريافت كرده اند 

 تعداد زنان زايمان كرده كه در بارداري حداقل يك
بار مراقبت شده اند

تعداد مادراني كه حداقل دو بار پس از زايمان درصد مراقبت پس از زايمان 
)رينسزا+ طبيعي(تعداد زايمان برحسب نوع زايمان مراقبت شده اند

درصـد مراقبـت ) + ٢ضريب (درصد مراقبت به موقع بارداري ) +) ١ضريب(درصد حداقل يك بار مراقبت [درصد مراقبت كلي بارداري
٦تقسيم بر  ])٣ضريب(متناسب با سن بارداري
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سامانه سيب- ١٤٠٣و شش ماهه اول  ١٤٠٢سال   -درصد مراقبت پيش از بارداري در زنان زايمان كرده 

١٤٠٢سال  -درصد مراقبت پيش از بارداري در زنان زايمان كرده ١٤٠٣درصد مراقبت پيش از بارداري در زنان زايمان كرده شش ماهه 
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 درصد مراقبت پيش از بارداري در زنان زايمان كرده

١٤٠٢شش ماهه اول  ١٤٠٣شش ماهه اول 
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92

100

75

100

75

100 99

87

100 100 100 100
95

100 100
96

100

0

100
95

83

0

100

50

60

100 99
95

100 100 100

80

100 100 100

90

100

0

100
95

0

20

40

60

80

100

120

 درصد حداقل يكبار مراقبت بارداري در زنان زايمان كرده

١٤٠٢شش ماهه اول  ١٤٠٣شش ماهه اول 
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سامانه سيب  -١٤٠٣و شش ماهه اول  ١٤٠٢سال  -درصد مراقبت به موقع بارداري 

١٤٠٢سال -درصد مراقبت به موقع   ١٤٠٣شش ماهه -درصد مراقبت به موقع 
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)درصد مراقبت به موقع ( درصد مادران بارداري كه اولين خدمت بارداري را دريافت كرده اند 

١٤٠٢شش ماهه اول  ١٤٠٣شش ماهه اول 
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 درصد مادراني كه متناسب با سن بارداري حداقل مراقبت را دريافت كرده اند

١٤٠٢شش ماهه اول  ١٤٠٣شش ماهه اول 
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سامانه سيب  -١٤٠٣و شش ماهه  اول  ١٤٠٢سال  -درصد مراقبت پس از زايمان 

١٤٠٢سال -درصد مراقبت پس از زايمان ١٤٠٣شش ماهه -درصد مراقبت پس از زايمان 
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  در مراكز و خانه هاي شهرستان جرقويه درصد مراقبت پس از زايمان

١٤٠٢شش ماهه اول  ١٤٠٣شش ماهه اول 
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  شاخص كلي مراقبت بارداري

١٤٠٢شش ماهه اول  ١٤٠٣شش ماهه اول 



شاخص هاي برنامه مادران
 بر اساس

سامانه جامع داده هاي سلامت 
)داشبورد(



شاخص هاي زير مجموعه عنوان شاخص

قبل از بارداري مراقبت
مراقبت كامل

مراقبت ناقص

مراقبت بارداري

پوشش كامل مراقبت بارداري به تفكيك مقاطع ختم بارداري

وضعيت دريافت مراقبت بارداري

پوشش مراقبت بار اول بارداري

شرح حال اوليه بارداري درصد

مراقبت پس از زايمان

مراقبت پس از زايمان پوشش كامل

هر مراقبت پوشش مراقبت پس از زايمان به تفكيك

نخست زا شاخص سزارين

عدم دريافت مراقبت بارداري و يا پس از زايمان در موارد ثبت زايمان شده

تفكيك بيماري هاي نشان دار  بهمراقبت ويژه مادران نيازمند
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داشبورد مديريتي-١٤٠٣/٩/١٢-درصد پوشش كامل و ناقص مراقبت پيش از بارداري 

پوشش كامل پوشش ناقص
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داشبورد مديريتي -١٤٠٣/٩/١٢-درصد پوشش كامل مراقبت دوران بارداري

١٤٠٣پوشش نه ماهه  ١٤٠٢پوشش نه ماهه 
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داشبورد مديريتي-١٤٠٣ماهه  ٩و  ١٤٠٢ماهه  ٩ -پس از زايمان ٣و  ٢درصد پوشش مراقبت 

١٤٠٣ماهه  ٩ ١٤٠٢ماهه  ٩



كلاس هاي آمادگي براي زايمان



قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت ٥٠ ماده

از ميزان  )%٥(سالانه پنج درصدتأمين، حفظ، ارتقاء سلامت مادر و نوزاد و كاهش   وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است در راستاي
:دناقدام به اجراي موارد ذيل نماي، % ٢١ ميانگين جهانيزايمان غيرطبيعي نسبت به نرخ كل زايمان در كشور تا رسيدن به 

     و، هاي بهداشت، درمان، آموزش، پژوهش، غذا، دارغيرطبيعي در حوزه زايمان هاي ترويج زايمان طبيعي و كاهشسازي سياستالف ـ يكپارچه
اي و برقراري ارتباط منطقي بين آنهابيمه خدمات

دهمادر باردار و خانوا هاي فردي بهو آموزشآموزش و فرهنگ سازي براي زايمان طبيعي ـ ب 

خصصـان ـ برقراري نظام تضمين كيفيت مهارت آموزي و ارائه خدمات مراقبت بارداري و زايمان در قالب كارگروهي توسط ماماها، پزشـكان و متپ 
زنان و زايمان، اطفال، بيهوشي و بقيه كاركنان مرتبط

مت بـا امكـان لاآوري و زايمان طبيعي، مبتني بر پرونده الكترونيك يكپارچه و برخط سـهاي بارداري در راستاي فرزند ح ـ ارتقاي كيفيت مراقبت
سـطح بنـدي  اليني سلامت مادر و جنين و با رعايتهاي بهداشت و درمان دولتي و غيردولتي، بر اساس استقرار راهنماهاي ب دسترسي در كليه بخش

خدمات



درصد سزارين

دانشگاه هاي علوم  
پزشكي كشور

١٤٠٢در سال  
١٤٠٣ماهه اول  ٦ 

تغييرات آن



درصد سزارين نخست 
زاي دانشگاه هاي 
علوم پزشكي كشور

  
١٤٠٢سال هاي   

١٤٠٣ماهه اول  ٦ 

و تغييرات آن



)شهر و روستا(پوشش كلاس آمادگي زايمان
١٤٠٣ماهه اول٦/سامانه سيب  
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مقايسه تعداد مادران 
شركت كننده در كلاس

بر اساس فرم اكسل 

و بر اساس فرم سيب

١٤٠٣ماهه اول  ٦ 

تقاوتفرم آماري اكسلسامانه سيبشهرستان
٢16-٢8651081اصفهان 
1٢5-51176چادگان
63-51114نايين

63-3٢939٢شهرضا
49-741٢3اردستان
46-334380فلاورجان

45-151196شاهين شهر
36-74110فريدن

34-101135فريدونشهر
٢3-3861دهاقان 
11-٢33٢44لنجان
11-140151نطنز
3-٢93٢تيران
٢7٢61بويين
90873سميرم
404هرند
54495خور

606ورزنه 
38٢711خوانسار
1٢01٢جرقويه

٢50٢5كوهپايه 
٢0116734مباركه

814041گلپايگان
٢96٢4848نجف اباد

333٢7٢61خميني شهر
٢16111105برخوار

60٢437165اصفهان يك
٢04-44554659دانشگاه



ثبت اطلاعات كلاس آمادگي زايمان

كلاس هاي  بت آموزش هايث
آمادگي زايمان

ماماي ارجاع دهنده

مربي كلاس آمادگي زايمان

بارداري  ٥و  ٤بت در مراقبت ث

)سفيران سلامت(ثبت آموزش گروهي

٤٦٩ثبت نسخه و كد 

ثبت آموزش گروهي
)سفيران سلامت(



بيتوسط مرزايمان براي مسير ثبت كلاس آمادگي 

در شكايت اصلي          توضيحات           اقدام)مشاوره زايمان( ٤٦٩نسخه نويسي           ثبت كد 
*نكته ستاره

)          تايپ كلمه برگزاري(اقدام 
دقيقه ٩٠بارداري به ازاي هر جلسه فردي  ٣٧تا  ٢٠برگزاري كلاس آمادگي براي زايمان از هفته 
دقيقه به ازاي ٩٠بارداري به ازاي هر جلسه گروهي  ٣٧تا ٢٠برگزاري كلاس آمادگي براي زايمان از هفته 

)           نفر١٠و حداكثر  ٥حداقل (هر بيمار  
ثبت ويزيت)         خير(توضيحات          افزودن          مشاهده توضيحات كلاس      بررسي و تاييد ويزيت          ارسال بيمه 



)سفيران سلامت(ليست عناوين آموزش هاي برنامه سلامت مادران در سامانه سيب 

در سامانه سيب در(عنوان آموزشي موضوع آموزشي مورد نظربرنامه
)باكس عنوان دوره موجود است 

كلمه كليدي كه در قسمت عنوان
محل ارائه خدمت آموزش  گروهي بايد  

نوشته شود

آيا نياز به 
راستي آزمايي 

دارد؟

سلامت مادران

مراقبت هاي پيش از بارداري و آمادگيتوصيه هاي لازم پيش از بارداري
پيش از بارداري)سبك زندگي سالم(براي بارداري  

كنترل بارداري و سلامت جنسي مادرانآموزش هاي دوران بارداري
بلهدوران بارداري)خودمراقبتي در ناخوشي هاي جزيي( 

آموزش در خصوص تغذيه و مكمل هاي دارويي 
بارداري

اصول تغذيه و گروه هاي غذايي
تغذيه در بارداري)سبك زندگي سالم(

فعاليت بدني در دوران بارداريشركت در كلاس هاي آمادگي زايمان
)سبك زندگي سالم( 

كلاس آمادگي براي زايمان جلسه
بلهيك تا هشت 

خونريزي پس از زايمانآموزش هاي دوران پس از زايمان
پس از زايمان)خودمراقبتي در ناخوشي هاي جزيي( 

ترويج زايمان ايمن)  المسبك زندگي س(بهبود باروري طبيعيآموزش ترويج زايمان ايمن



با آرزوي ارتقا سلامت همه مادران وكودكان  

با سپاس از توجه شما 


