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 واحد سلامت مادران 

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان جرقويه 

و   رشد  هاي  دوران  مهمترين  از  يكي  شيردهي  دوران 
تكامل نوزاد است و از اهميت ويژه اي برخوردار است.  
اما لازم است مادران باردار آموزش هاي لازم را در زمينه  
شيردهي در مراكز شيردهي و خانه هاي بهداشت ببينند  
تا اين دوران بدون ايجاد مشكل و به راحتي براي وي  

  سپري گردد.

با   در ادامه فهرستي از مشكلاتي كه ممكن است مادر 
درمان توضيح داده   لئه راه حاآن روبرو شود همراه با ار

  است. هشد

  پر شدن سينه هااحتقان يا 

گاه  يردهيدر شروع ش است  احساس   يممكن  مادر 

به اندازه   ر يدر پستان ها داشته باشد و چنانچه ش  ي پر

و   ه يتخل  يكاف ها  پستان  شدن  متورم  باعث  نشود 

كه به آن احتقان گفته   گرددين م آ  يو سفت  يدردناك

  .   شوديم 

 ٨موثر (  هياز پستان ها و تخل  ريمكررش  هيتغذدرمان :  

  . باشديبار در روز از هر دو پستان ) م  ١٢تا  

  (شقاق) ايجاد زخم در نوك پستان 

ب  زيشستشو و تم   دنيكش،  از حد پستان    شيكردن 

ش دهان  از  زور  به  و   راتيتغب،     رخواريپستان  آب 

عفونت هاي قارچي يا و يا     يپوست  تيو حساس  ييهوا

دهان در   برفك  زخم  ايجاد  باعث  است  ممكن  نوزاد 

مادر  براي  را  شيردهي  ادامه  كه  گردد  پستان  نوك 

  دشوار ميكنند.

از زخم پستان و درمان   ي جلوگير  يبرا   ينكات ضرور

  :   آن

با شوينده نيست نوك پستان    ي به شستشو   ياجياحت-

  ند.كيم   تي كفا  يمعمول  و شستشو با آب

و   ك يصابون استفاده نگردد چون خود باعث تحر  ـاز

  . گردديم   نهيو ترك شدن نوك س  يخشك

پماد و كرم بدون   ا ي  يقو  ي هرگونه پاك كننده ها  از -

   پزشك استفاده نشود  زيتجو

  دنيو نحوه مك  در آغوش گرفتن  حياصلاح نحوه صح-

  خوارريش

آنت- از  توسط   كه  مناسب  يها   كيوتيب  ي استفاده 

  شته استتجويز گ پزشك

ش  يمقدار  ـ تغذ  رياز  از  پس   يرو  رخواريش  هيمادر 

  . محل زخم گذاشته شود

درمان مادر و نوزاد در صورت ابتلا به برفك دهان در - 

  نوزاد

 نوك پستان فرو رفته يا صاف 

هفتم  ماه  از  باردار  زن  از تشخيص چنين حالتي  بعد 

بارداري تا هنگام زايمان مي تواند از پوشش هاي سينه 

پوشش ها از جنس نرم   ني استفاده نمايد. بهتر است ا

س شوند  كونيليو  دوران انتخاب  در  همچنين   .

شيردهي   مشاور  كمك  با  هاي شيردهي  پوزيشن  از 

صحيح استفاده كنند و يا با كمك ابزار مخصوص ، به 

 حالت گرفتن نوك پستان كمك كنند



  ت ي ماست 

ناح   تيماست به صورت  با   مشخص، گرم   اي   هيمعمولاً 

طرفه پستان و   كي  يتورم و قرمز  ،   درد هنگام لمس

  . شوديم   دهيهمراه با تب د

ايجاد:   طرعلت  از  معمولاً  در    كي   قيعفونت  شكاف 

پستان  كه  پوست   نوك  شقاق  ،  معمولاً  وارد  است 

  .شوديم 

توسط پزشك و   كيوتي ب  يآنتتجويز  :    ماستيت  درمان

  يردهيمادر به ادامه ش  قيتشو

  آبسه پستان 

مانند توده   يمي ممكن با علا  يبوده ول  تيبه ماست  هيشب

چنانچه . مشخص در پستان همراه باشد سفت اي مواج 

 م يعلا  تيساعت بعد از درمان ماست  ٧٢  اي  ٤٨بعد از  

از نظر احتمال آبسه مورد   د يپستان با،  برطرف نشد  

  . رديقرار گ  يسربر

اي   درمان ، تجو  ي محتوا  هيبرش و تخل  جاد:   ز يآبسه 

 ر يكامل پستان از ش  هيتخل   همچنين ،  ها    ك يوتيب  يآنت

  .  است  ي ضرور  كباريهر چند ساعت  

 ي ري ش   يانسداد مجار 

ش  يبعض شدن  لخته  ها   رياوقات  پستان  مادر   يدر 

شود كه اغلب با   يم   ري ش  يباعث مسدود شدن مجار

پستان ها همراه است. و بصورت    يقرمز شدن و دردناك

 سفت ، متورم و دردناك قابل لمس است.   يلوله ا

  پيشگيري و درمان :   راهكار

  كامل آن   ه ياز پستان دردناك تا تخل  يردهيشروع ش-

   يمكرر و طولان  يردهيمادر به ش  قيتشو  ـ

كاهش فشار   يبرا  يردهيدر هنگام ش  تيوضع  رييتغ-

  از پستان  ينقطه خاص كيبر  

ها  ـاستفاده لباس  رو   ي از  بر  گرم  حوله  و   ي راحت 

  پستان ها 

  پستان ها يدردناك 

در   ردهيمادر ش  تيشكا  ن يتر  ع يدرد نوك پستان شا

است و با توجه به  ماني دوره بلافاصله بعد از زا

 ديدرد را نبا  ن يا  دي گرد  اني كه تا كنون ب  يموارد

 له ئمس  ن يبه ا  يتوجه  يدر نظر گرفت و ب  يعيطب

خواهد   تيمثل احتقان و ماست  ي باعث بروز مشكلات

  شد .

  :اتيو شكا ميعلا

پوست معمولا از روز دوم بعد از   كششكي  نهيس  در

و سپس   ش يافزا  ٥تا  ٣ يشروع و در روزها  مانيزا

 يهاكه در طول تمام وعده  يو درد  ابدي  يبهبود م 

ادامه دارد و در هفته اول هنوز بهبود    رخواريش  هيتغذ

  گردد.   ير يگيپ  ديو بااست   يعيطب  ري است غ  افتهين

 

  

  

با آرزوي داشتن دوران شيردهي خوشايند براي تمامي 

مادران گرامي ، به اطلاع ميرساند ميتوانيد در دوران 

به   مراجعه  با  و شيردهي  مركز بارداري  ترين  نزديك 

بهداشتي از خدمات مشاوره و شيردهي تخصصي بهره 

سر  پشت  مشكل  بدون  دوران  اين  تا  شويد  مند 

فرزندتان  با  ارزشمند  فرصت  اين  از  و  شود  گذاشته 

 نهايت لذت را ببريد.


