چک لیست پایش سلامت نوجوانان ، جوانان و مدارس – پزشک-اصلاحی1403
الف- چک لیست سلامت نوجوانان و مدارس
	جمع امتیاز
	سقف امتیاز
	طیف امتیاز 
	ضریب
	استاندارد/ توضیحات گویه/ مورد انتظار
	گویه/برنامه 
	ردیف

	
	
	4
	3
	2
	1
	0
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	1
	از اطلاعات جمعیتی نوجوانان و دانش آموزان تحت پوشش (به تفکیک جنس، ملیت، وضعیت تحصیل(دانش آموز و غیردانش آموز)، وضعیت تأهل، دوره ی تحصیلی، پایه های هدف غربالگری)، همچنین اطلاعات مدارس تحت پوشش (به تفکیک دوره ی تحصیلی و جنسیت، و ...) اطلاع دارد.
	اطلاعات جمعیتی نوجوانان، 
دانش آموزان و مدارس
تحت پوشش
	1

	
	1
	
	
	
	
	
	0.5
	از اطلاعات مرگ نوجوانان تحت پوشش (از جمله تعداد کل مرگ، تعداد مرگ به تفکیک جنسیت و ملیت، علل مرگ و ...) اطلاع دارد.  
	
	2

	
	2
	
	
	
	
	
	1
	از عناوین، اهداف و زمان اجرای برنامه ها و آخرین دستورالعملهای سلامت نوجوانان و مدارس اطلاع دارد.
	 اجرای
برنامه عملیاتی و تقویم کاری 
نوجوانان، جوانان و مدارس
	3

	
	2
	
	
	
	
	
	1
	بر تقسیم بندی مدارس تحت پوشش بین مراقبین سلامت/بهورزان،حضور مراقب سلامت/بهورز در مدرسه طبق جدول زمانبندی و تکمیل فرم گزارش عملکرد نظارت بعمل آمده است .
	
	4

	
	3
	
	
	
	
	
	1.5
	 بر شاخص های  کمی وکیفی مراقبت های غیرپزشکی نوجوانان و دانش آموزان پایه های هدف توسط مراقب سلامت/بهورز بر اساس اهداف مورد انتظار نظارت بعمل آمده است .
	
	5

	
	2
	
	
	
	
	
	1
	 بر شاخص های واکسیناسیون نوجوانان و دانش آموزان پایه اول و دهم توسط مراقب سلامت /بهورز بر اساس اهداف مورد انتظار نظارت بعمل آمده است .
	
	6

	
	3
	
	
	
	
	
	1.5
	بر اجرای برنامه های سلامت (پدیکلوز،کنترل طغیان و بیماری های واگیردار، آموزش بلوغ، پیگیری اصلاح اختلالات اسکلتی،عضلانی و قامتی، مدرسه مروج سلامت، بهداشت محیط و سوانح و حوادث، دخانیات و...) طبق برنامه عملیاتی و تقویم کاری نظارت بعمل آمده است .
	
	7

	
	3
	
	
	
	
	
	1.5
	جلسات شورای منطقه ای بهداشت مدارس برگزار و مصوبات آن اجرا شده است .
	شورای منطقه ای مدارس 
	8

	
	6
	
	
	
	
	
	1.5
	-پوشش مراقبت های دوره ای سلامت پزشکی نوآموزان بدو ورود به دبستان و دانش آموزان اول ................   
	برنامه 
 مراقبت دوره ای سلامت، پیگیری و ارجاع ، انجام مراقبت ویژه دانش آموزان پایه اول،چهارم،
هفتم و دهم و نوجوانان       غیردانش آموز *
	9

	
	6
	
	
	
	
	
	1.5
	- پوشش مراقبت های دوره ای سلامت پزشکی نوجوانان و دانش آموزان پایه چهارم ................
	
	10

	
	6
	
	
	
	
	
	1.5
	- پوشش مراقبت های دوره ای سلامت پزشک نوجوانان و دانش آموزان پایه هفتم ................              
	
	11

	
	6
	
	
	
	
	
	1.5
	- پوشش مراقبت های دوره ای سلامت پزشک نوجوانان و دانش آموزان پایه دهم ................              
	
	12

	
	1
	
	
	
	
	
	0.5
	- پوشش معاینات ستون فقرات، قفسه سینه و اندامها در نوجوانان و دانش آموزان گروه هدف معاینه شده  ...............      هدف مورد انتظار : 100%
	برنامه شناسایی و اصلاح اختلالات اسکلتی، عضلانی و قامتی در نوجوانان و دانش آموزان
	13

	
	1
	
	
	
	
	
	0.5
	ـ درصد شناسایی اختلالات اسکلتی، عضلانی و قامتی در نوجوانان و دانش آموزان گروه هدف معاینه شده ............          هدف مورد انتظار : 4.5-0.5%
	
	

	
	1
	
	
	
	
	
	0.5
	-درصد ارجاع نوجوانان و دانش آموزان دارای اختلال اسکلتی، عضلانی و قامتی شناسایی شده به سطوح مربوطه ..............    هدف مورد انتظار : 100% موارد نیازمند ارجاع
	
	

	
	1
	
	
	
	
	
	0.5
	ـ پوشش مراقبت پزشکی از نظر روند بلوغ نوجوانان و دانش آموزان در نوجوانان و  دانش آموزان گروه هدف معاینه شده ...........    هدف مورد انتظار : 100%
	برنامه بهداشت دوران بلوغ و سلامت باروری
	14

	
	1
	
	
	
	
	
	0.5
	ـ درصد شناسایی اختلالات روند بلوغ نوجوانان و دانش آموزان گروه هدف معاینه شده ..............     
  هدف مورد انتظار : 1-0.25 %
	
	15

	
	1
	
	
	
	
	
	0.5
	- درصد ارجاع نوجوانان و دانش آموزان دارای اختلالات روند بلوغ شناسایی شده به سطوح مربوطه .............                  هدف مورد انتظار : 100% موارد نیازمند ارجاع
	
	16

	
	2
	
	
	
	
	
	0.5
	درصد بازخورد ارجاعات نوجوانان ارجاع شده ..........   
	بازخورد ارجاعات نوجوانان 
	17

	جمع امتیاز :  50                               امتیاز کسب شده : .................                           درصد امتیاز کسب شده : ......................


* نحوه ی امتیازدهی سئوالات 9 – 10- 11 – 12 -17 :
-انجام100-95% از هدف مورد انتظار در زمان مقرر (4 امتیاز)
-انجام 94.9–90% از هدف مورد انتظار در زمان مقرر (3 امتیاز)
-انجام 89.9-70% از هدف مورد انتظار در زمان مقرر (2 امتیاز)
-انجام 69.9-50% از هدف مورد انتظار در زمان مقرر (1 امتیاز)
-انجام مراقبتهای کمتراز 50% از هدف موردانتظار در زمان مقرر (0 امتیاز)

ب- چک لیست  سلامت جوانان 
	جمع امتیاز
	سقف امتیاز
	طیف امتیاز 
	ضریب
	استاندارد/ توضیحات گویه/ مورد انتظار
	گویه/برنامه 
	ردیف

	
	
	4
	3
	2
	1
	0
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	1
	از اطلاعات جمعیتی جوانان تحت پوشش(به تفکیک جنس، وضعیت تاهل و ...) اطلاع دارد.
	اطلاعات جمعیتی جوانان
تحت پوشش
	18

	
	1
	
	
	
	
	
	0.5
	از اطلاعات مرگ جوانان تحت پوشش (از جمله تعداد کل مرگ، تعداد مرگ به تفکیک جنسیت و ملیت، علل مرگ و ...) اطلاع دارد.  
	
	19

	
	1
	
	
	
	
	
	0.5
	از عناوین، اهداف و زمان اجرای برنامه ها و آخرین دستورالعملهای سلامت جوانان اطلاع دارد.
	 اجرای
برنامه عملیاتی و تقویم کاری جوانان 
	20

	
	2
	
	
	
	
	
	1
	بر انجام و پیگیری برنامه های سلامت جوانان از جمله آموزش جوانان مطابق تقویم کاری و برنامه عملیاتی نظارت بعمل آمده است.
	
	21

	
	2
	
	
	
	
	
	1
	نظارت بر شاخص های کمی و کیفی مراقبت های غیرپزشکی جوانان توسط مراقب سلامت/بهورز بر اساس برنامه عملیاتی و تقویم کاری انجام شده است.
	
	22

	
	20
	
	
	
	
	
	4
	پوشش مراقبت های دوره ای سلامت پزشکی جوانان ............  
 هدف مورد انتظار: انجام مراقبت حداقل7.5% جوانان تحت پوشش در طی یک فصل و 30 % در طی یکسال
- انجام  7.5 % و بیشتر مراقبت های جوانان تحت پوشش( 5 امتیاز)
- انجام  7.4-6.5% مراقبت های جوانان تحت پوشش(4 امتیاز)
- انجام  6.4-5.5% مراقبت های جوانان تحت پوشش(3 امتیاز)
- انجام5.4-4.5% مراقبت های جوانان تحت پوشش( 2 امتیاز)
- انجام کمتر از 4.5% مراقبت های جوانان تحت پوشش(1 امتیاز)

هدف مورد انتظار: انجام مراقبت7.5% جوانان تحت پوشش در طی یک فصل و 30% در طی یکسال
	برنامه مراقبت دوره ای سلامت جوانان 
	23

	
	2
	
	
	
	
	
	0.5
	  بازخورد ارجاعات جوانان ارجاع شده انجام شده است .
درصد بازخورد ارجاعات جوانان ارجاع شده ..........   هدف مورد انتظار : 100%
-درصد پذیرش و بازخورد ارجاعات 100-95 % جوانان ارجاع شده (4 امتیاز)
-درصد پذیرش و بازخورد ارجاعات  9/94-90 % جوانان ارجاع شده (3 امتیاز)
-درصد پذیرش و بازخورد ارجاعات  9/89-70 % جوانان ارجاع شده (2 امتیاز)
-درصد پذیرش و بازخورد ارجاعات 9/69-50 % جوانان ارجاع شده (1 امتیاز)
-درصد پذیرش و بازخورد ارجاعات کمتر از 50 % جوانان ارجاع شده (0 امتیاز)
	بازخورد ارجاعات جوانان 
	24

	جمع امتیاز :  30                           امتیاز کسب شده : .................                           درصد امتیاز کسب شده : ......................


	گروه سنی
	امتیاز چک لیست
	نمره امتیاز کسب شده
	درصد امتیاز کسب شده

	نوجوان
	50
	
	

	جوان
	30
	
	

	نوجوان و جوان
	80
	
	


نام و نام خانوادگی و امضاء پایش کننده:                                                     نام و نام خانوادگی و امضاء پایش شونده: 
