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 خانه / پايگاه
مراقبت پيش از بارداري   

  در زنان زايمان كرده

حداقل يكبار مراقبت 

بارداري در زنان زايمان  

  كرده 

  مادران بارداري كه 

  اولين خدمت بارداري   

  را دريافت كرده اند

  ( درصد مراقبت به موقع  ) 

  مادراني كه متناسب  

  با سن بارداري حداقل  

  مراقبت را دريافت كرده اند 

مراقبت پس از  

  زايمان

  شاخص كلي

  مراقبت بارداري  

 63 77 52 69 86 61  پايگاه نيك آباد

 75 100 50 100 100 0 خانه سيان

 36 81 6 50 100 75 خانه حسين آباد

 59 14 33 83 86 57 خانه حيدر آباد

 28 67 0 50 67 33 خانه آذرخواران

 57 100 40 60 100 60 خانه مزرعه عرب 

 81 92 81 73 97 78 پايگاه نصرآباد

 75 91 75 68 91 56 پايگاه محمدآباد

 85 78 59 116 100 94 خانه پيكان

 100 100 100 100 100 100 خانه سعادت آباد

 92 85 100 77 100 100 خانه دستجرد

 88 50 71 100 88 100 خانه كمال آباد 

 86 86 79 88 100 84 پايگاه حسن آباد

 83 75 75 88 100 75 مالواجرد خانه 

 85 100 93 64 100 79 خانه خارا

 51 86 48 33 94 43 خانه رامشه 

 319 67 350 400 67 33 خانه احمدآباد

 26 82 18 0 100 64 خانه اسفنداران 

 75 85 69 74 95 70 شهرستان 
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  مطلوب ٪75بالاي  –شاخص مراقبت پيش از بارداري  

براي تمامي زنان سنين باروري كه هيچ منع مطلق و  لازم است سط ماما و پزشك و ثبت نتايج آزمايشات انجام ميشود.  ومت مراجعه با شكايت تساز ق "پيش از بارداري"اين شاخص از تكميل مراقبت 
ماما ها و پزشكان چك اين آيتم را براي مراجعه كنندگان خود انجام دهند و در صورتيكه بيش از يك سال از انجام آن گذشته است دوباره   مورد انتظار استنسبي براي بارداري ندارند انجام شود. لذا 

يباشند ، پس  م "مشاوره فرزند آوري"اقدام نمايند. همچنين از بهورزان و مراقبين سلامت عزيز خواهشمنديم با توجه به اينكه جمعيت هدف اين مراقبت همان جمعيت هدف  نسبت به تكميل اين آيتم 
  از انجام اين مراقبت زنان را به ماما مركز ارجاع دهند. 

 

 

 

 

را انجام دهند.  1404در سال  با تشكر از پايگاه هاي حسن آباد و نصرآباد ، خواهشمند است پايگاه هاي نيك آباد و محمد آباد نيز برنامه ريزي لازم جهت ارتقا شاخص  
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ش شاخص . همچنين با  كمال آباد و سعادت آباد به جهت حفظ شاخص مطلوب ، و تشكر از خانه هاي دستجرد ، مالواجرد ، حسين آباد ، اسفنداران و رامشه جهت افزايبا تشكر از خانه بهداشت هاي  
زم است بهورزان خانه هايي كه كاهش شاخص  لا پذيرد .  تشكر از خانه بهداشت هاي خارا و پيكان جهت شاخص مطلوب خواهشمند است برنامه ريزي لازم جهت جلوگيري از كاهش مجدد شاخص انجام

% در سال جاري را انجام دهند 15داشته اند يا شاخص به حد مطلوب نرسيده است برنامه ريزي لازم جهت ارتقا به ميزان   
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  مطلوب ٪٩٠بالاي  –  حداقل يكبار مراقبت بارداري در زنان زايمان كردهشاخص 

ت شهرستان روستايي ميباشد  مشخص ميكند زن باردار حداقل يكبار در طول مدت بارداري خود در پايگاه يا خانه بهداشت مراقبت شده باشد. با توجه به اينكه بيشتر جمعي اين شاخصي است كه 
انجام دهند. همچنين در مراكز شهري برنامه ريزي جهت شناسايي مادران باردار  مورد انتظار است بهورزان محترم نسبت به شناسايي بارداران و تشكيل پرونده آنها در خانه بهداشت اقدامات لازم را 

 از طرق مختلف مثل برگزاري كلاس هاي آموزشي براي سفيران سلامت و هماهنگي هاي بين بخشي با ارگان هاي مستقر در شهر صورت پذيرد.

 

 

 

، لازم است برنامه ريزي جهت حفظ شاخص ها در مراكز حسن آباد و نصر آباد و افزايش شاخص به ميزان % و رسيدن به حد مطلوب 58بدليل درصدهاي بالاي  با تشكر از كليه  پايگاه هاي شهرستان
% در پايگاه هاي محمد آباد و نيك آباد صورت پذيرد. 5  
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 با تشكر از  

مزرعه عرب و سيانحفظ شاخص مطلوب در خانه بهداشت هاي اسفنداران ، خارا ، سعادت آباد ، پيكان ،    

 همچنين ارتقا شاخص در خانه بهداشت هاي مالواجرد ، دستجرد و حسين آباد

% در سال جاري برنامه ريزي لازم را داشته باشند. 90مورد انتظار است ساير خانه بهداشت ها نسبت به افزايش شاخص تا ميزان بالاي   
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  مطلوب  ٪٨٥بالاي  –  مادران بارداري كه اولين خدمت بارداري را دريافت كرده اند ( درصد مراقبت به موقع)شاخص 

است ، و بالتبع زماني كه زنان باردار در هفته هاي ابتدايي شناسايي شوند و براي تشكيل پرونده مراجعه  پزشك و مراقبت و شرح حال اوليه بارداري هفته بارداري 6-10اين شاخص از انجام مراقبت 
  يد گردد.  ك، تا  . لذا مورد انتطار است ضرورت تشكيل پرونده در هفته هاي ابتدايي بارداري در كلاس هاي آموزشي كه براي زنان سنين باروري برگزار ميشوداتفاق مي افتدنمايند ، افزايش شاحص 

  

 

 

% انجام شود. 85و پايگاه نيك آباد جهت افزايش شاخص ، لازم است برنامه ريزي جهت افزايش شاخص به ميزان بالاي  با تشكر از پايگاه حسن آباد جهت دستيابي به شاخص مطلوب  
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 با تشكر از  

 خانه بهداشت كمال آباد جهت حفظ شاخص مطلوب

خانه هاي احمد آباد ، سعادت آباد ، پيكان ، سيان ، مالواجرد و حيدر آباد جهت افزايش شاخص  و   

. را انجام دهند%) 85(بالاي لازم است بهورزان محترم ساير خانه هاي بهداشت برنامه ريزي جهت دستيابي به حد مطلوب شاخص   
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 مطلوب   ٪٨٠بالاي   –  شاخص مادراني كه متناسب با سن بارداري حداقل مراقبت را دريافت كرده اند 

ران متناسب با هفته بارداري ، در پايگاه ها توسط ماما و در خانه هاي بهداشت توسط بهورز ، ميباشد. در نتيجه مورد انتظار است پيگيري مادمنظور از اين شاخص انجام تمامي مراقبت هاي بارداري 
ائيد كه در روستاها مراقبت بارداري فقط  رمباردار جهت انجام مراقبت هاي بارداري در زمان مناسب صورت پذيرد و در قسمت پيگيري سامانه سيب ثبت گردد. همچنين خواهشمند است توجه ف

را انجام دهد، ولي بر روند انجام مراقبت هاي بارداري توسط    "مراقبت و شرح حال اوليه بارداري"توسط بهورز صورت پذيرد و ماما محترم قسمت روستايي فقط ثبت بارداري و زايمان و همچنين  
  بهورزان نظارت كامل داشته باشند.

  

 

 

، مورد انتظار است برنامه ريزي براي افزايش   از تمامي پايگاه هاي شهرستان، با توجه به حساسيت شاخص مراقبت بارداري و لزوم افزايش آن جهت ارتقا كيفيت خدمات به بارداران شهرستانبا تشكر 
% صورت پذيرد.85شاخص به ميزان بالاتر از   
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 با تشكر از  

و خانه بهداشت خارا جهت حد مطلوب شاخص خانه بهداشت احمد اباد جهت حفظ شاخص مطلوب  

مطلوب  حدجهت افزايش شاخص تا سعادت آباد  وخانه بهداشت هاي دستجرد و   

%  افزايش دهند.  85مورد انتظار است ساير خانه هاي بهداشت پيگيري و برنامه ريزي لازم را تا حد مطلوب بالاي   
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 مطلوب   ٪٨٥بالاي  – شاخص مراقبت پس از زايمان 

روز پس از زايمان)  در زناني كه در بازه زماني مورد نظر زايمان كرده اند، با توجه به اينكه اكثر زايمان ها در بيمارستان انجام   30-45روز پس از زايمان) و ( 10-15دو مراقبت (اين شاخص انجام 
انجام   17. نكته مهم و قابل توجه اين است كه اگر مراقبت دوم مثلا روز روز پس از زايمان كه مادر اكثرا در بيمارستان بستري ميباشد ،در شاخص محاسبه نشده است 1-3ميشود ، انجام مراقبت 

مين بازه  و هماهنگي با مراقبت نوزاد كه در هشود با اينكه مراقبت هنوز باز است ولي جزو شاخص محسوب نميگردد. لذا پيگيري مناسب و به موقع با ثبت در قسمت پيگيري هاي سامانه سيب 
 اين مراقبت در پايگاه ها توسط ماما و در خانه هاي بهداشت توسط بهورز انجام ميشود. زماني انجام ميشود براي افزايش شاخص بسيار كارآمد است.

 

 

 

% در پايگاه هاي حسن آباد و نيك  90پايگاه نصر آباد و محمد آباد و افزايش شاخص تا حد بالاي با تشكر از زحمات كليه پايگاه هاي شهرستان ، لازم است برنامه ريزي و دقت جهت حفظ شاخص در 
 آباد صورت پذيرد. 
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 با تشکر  

يش شاخص خانه بهداشت هاي خارا ، سعادت آباد ، مزرعه عرب ، سيان ، رامشه ، اسفنداران ، پيكان ، مالواجرد ، احمد آباد و آذرخواران بابت افزا  

 و خانه بهداشت دستجرد جهت شاخص مطلوب

ونت جاي بخيه ، خونريزي غير طبيعي و شيردهي  خواهشمند است بهورزان محترم با توجه به حساسيت مراقبت هاي پس از زايمان در شناسايي مشكلات پس از زايمان مادر از جمله افسردگي ، عف
  ها براي مراجعه مادر اقدامات لازم را انجام دهند.نسبت به افزايش پيگيري 
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 شاخص مراقبت كلي بارداري 

ي با ضريبي برحسب ميزان اهميت بدست مي آيد. در  اين شاخص مهمترين شاخص بررسي عملكرد ماما و بهورز محترم در مراقبت از زنان باردار ميباشد و از گرفتن ميانگين از مراقبت هاي باردار
  دارد.   3ضريب  "مراقبت متناسب با سن بارداري"  و  2ضريب  "مراقبت به موقع بارداري"دارد ،  1ضريب  "حداقل يكبار مراقبت بارداري"اين شاخص 

  

 

 

% صورت پذيرد.85كليه پايگاه ها برنامه ريزي جهت افزايش شاخص به ميزان بالاتر از حد در با تشكر از پايگاه حسن آباد ، لازم است   
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  با تشكر از  

  احمدآباد ، سعادت آباد ، مالواجرد و سيان بابت افزايش شاخصخانه بهداشت هاي 

  خانه هاي دستجرد ، كمال آباد ، پيكان و خارا بابت حد مطلوب شاخص 

اي مرتبط كه تاثير مستقيم در افزايش شاخص مراقبت  مورد انتظار است با توجه به اينكه اين شاخص براي بررسي هاي عملكرد بهورزان از اهميت ويژه اي برخوردار است. تلاش جهت افزايش شاخص ه
  كلي دارند صورت پذيرد. 
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(منبع : سامانه سيب)   1403تحليل شاخص هاي واحد سلامت مادران سال   

 

 70شهرستان ( – مراقبت پيش از بارداري در زنان زايمان كرده(%  

% 70بالاي   

٪ ٥حفظ شاخص يا ارتقا به ميزان   

70-60   %  

٪ ١٠ميزان نيازمند ارتقا به   

% 60زير   

٪ ١٥نيازمند ارتقا به ميزان   

 

)٪84حسن آباد ( –) ٪78نصرآباد ( )٪61نيك آباد (  )٪56محمد آباد (   پايگاه بهداشتي  
) ٪79خارا ( –) ٪75مالواجرد ( –) ٪75حسين آباد (  

%) 100سعادت آباد ( –%) 94پيكان (   

%) 100%)  كمال آباد (100دستجرد (   

) ٪64اسفنداران ( –) ٪60مزرعه عرب ( ) ٪33احمد آباد ( –) ٪33آذرخواران ( –) ٪0سيان ( 
)٪57حيدرآباد ( –) ٪43رامشه (  

 خانه بهداشت 

  

 

 95شهرستان (-  حداقل يكبار مراقبت بارداري در زنان زايمان كرده (% 

  % 80زير   

  ٪ ١٥نيازمند ارتقا به ميزان 

85-80  %  

  ٪ ١٠نيازمند ارتقا به ميزان 

  %  85بالاي 

  ٪ ٥حفظ شاخص يا ارتقا به ميزان 

%)  91%)  محمد آباد (97نصرآباد ( –%) 100حسن آباد (  -  -  پايگاه بهداشتي 
  %)86نيك آباد ( –

%) 100مالواجرد  ( –%)100خارا  (-%) 100اسفنداران (  %) 86حيدرآباد ( –%) 88كمال آباد (  %) 67آذرخواران ( –%) 67احمد آباد (  خانه بهداشت 
  %) 100سعادت آباد  ( –%)100دستجرد  (
  %) 100%) مزررعه عرب (100پيكان (

  %) 94رامشه( - %)100سيان  ( - %)100حسين آباد (
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 74(شهرستان  –)   مراقبت به موقع (  مادران بارداري كه اولين خدمت بارداري را دريافت كرده اند (% 

  % 80زير   

  ٪ ١٥نيازمند ارتقا به ميزان 

85-80 %  

  ٪ ١٠نيازمند ارتقا به ميزان 

  % 85بالاي 

  ٪ ٥حفظ شاخص يا ارتقا به ميزان 

  –%) 69نيك آباد ( –%) 68محمد آباد (  پايگاه بهداشتي 
  %)73نصرآباد (

  %)88حسن آباد (  -

  %)50حسين آباد ( –%) 33رامشه ( –%) 0اسفنداران (  خانه بهداشت 
  %) 60مزرعه عرب ( –%) 50آذرخواران (
  %) 77دستجرد ( –%) 64خارا (

  %) 100پيكان ( –%) 100سيان ( –%) 88مالواجرد (  %)83حيدر آباد (
  %) 100كمال آباد ( –%) 100سعادت آباد (

  %)100احمد آباد (
 

 

 

 

  69(شهرستان  – مراقبت را دريافت كرده اندمادراني كه متناسب با سن بارداري حداقل (% 

  % 50زير   

  ٪ ١٥نيازمند ارتقا به ميزان 

80-50 %  

  ٪ ١٠نيازمند ارتقا به ميزان 

  % 80بالاي 

  ٪ ٥حفظ شاخص يا ارتقا به ميزان 

  %) 75محمد آباد (  –%) 79حسن آباد (  -  پايگاه بهداشتي 
  %)52نيك آباد (

  %)81نصرآباد (

%)  40مزرعه عرب ( –%) 48رامشه ( –%) 50سيان (  خانه بهداشت 
  %) 18اسفنداران ( –%) 33حيدرآباد (

  %)0آذرخواران ( –%) 6حسين آباد (

  %) 100دستجرد ( –%) 100احمد آباد (  %) 59پيكان ( –%) 71كمال آباد ( –%) 75مالواجرد (
  %)93خارا ( –%) 100سعادت آباد (
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  85شهرستان ( – مراقبت پس از زايمان (% 

  % 80زير   

  ٪ ١٥نيازمند ارتقا به ميزان 

85-80 %  

  ٪ ١٠نيازمند ارتقا به ميزان 

  % 85بالاي 

  ٪ ٥حفظ شاخص يا ارتقا به ميزان 

  %) 91محمد آباد (  –%) 92نصر آباد (  -  %)77نيك آباد (  پايگاه بهداشتي 
  %)86حسن آباد (

  %) 67احمد آباد ( –%) 75مالواجرد (  خانه بهداشت 
  %) 50كمال آباد ( –%) 67آذرخواران (

  %)14حيدر آباد (

  %) 100سعادت آباد ( –%) 100خارا (  %)78پيكان ( –%) 81حسين آباد ( –%) 82اسفنداران (
  %) 100سيان ( –%) 100مزرعه عرب (

  %) 85دستجرد ( –%) 86رامشه (
 

 

 

 

 75شهرستان (   – شاخص كلي مراقبت بارداري (% 

  % 75زير   

  ٪ ١٥نيازمند ارتقا به ميزان 

85-75 %  

  ٪ ١٠نيازمند ارتقا به ميزان 

  % 85بالاي 

  ٪ ٥حفظ شاخص يا ارتقا به ميزان 

  %)86حسن آباد (  %) 75محمد آباد (  –%) 81نصر آباد (  %)63نيك آباد (  پايگاه بهداشتي 

  %) 57مزرعه عرب (  –%) 59حيدر آباد (  خانه بهداشت 
  %) 36حسين آباد ( –%) 51رامشه (

  %) 26اسفنداران ( –%) 28آذرخواران (

  %) 100(سعادت آباد  –%) 100احمد آباد (  %) 75سيان ( –%) 83مالواجرد (
%)   85پيكان ( –%) 88كمال آباد ( –%) 92دستجرد (

  %) 85خارا (
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)  1404/ 10/1/ استخراج :  داشبورد مديريتي(منبع :  1403شاخص هاي واحد سلامت مادران سال   

 عنوان  رديف
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 0 20 12.5 40 28.57 12.73 6.33 32.17 33.33 40.63 28.57 0 27.59 0 * 27.27 14.29 75 46.15 23.55  پيش از بارداري ناقص  پوشش مراقبت 1

 0 0 12.5 0 14.29 5.45 15.19 7.83 0 6.25 0 0 13.79 0 * 9.09 14.29 0 7.69 9.42  پوشش مراقبت كامل پيش از بارداري  2

 0 50 68.75 100 66.67 48.94 73.61 70.54 66.67 43.75 92.86 71.43 68.97 50 * 45.45 48.48 42.86 69.23 64.19  پوشش مراقبت كامل دوران بارداري   3

 100 60 87.5 100 33.33 90.91 95.52 93.52 100 79.31 100 100 83.64 100 * 81.82 78.79 57.14 90 88.07 ) 3و  2( مراقبت پس از زايمان كامل  پوشش مراقبت 4

 41.17 35.18 33.84 35.18 36.06 39.62 45 42.24 100 25 39.06 44.64 48.62 50 * 45.45 38.77 55.55 21.42 41.33 زايمان طبيعي   درصد 5

 4 2 8 3 8 51 67 102 4 41 18 13 68 0 0 8 24 10 13 444  تعداد زنان باردار ثبت شده   6

 2 5 16 5 7 57 80 116 3 32 15 7 60 2 0 11 38 9 14 479  تعداد زايمان ثبت شده   7

 100 100 100 100 100 96.49 100 100 100 100 100 100 100 100 * 100 100 100 100 99.58  فرد دوره ديده  توسطدرصد زايمان   8

 

 


