
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بررسی پرونده کودکان ثبت شده در لیست کم وزنی شدید

1زن کودککم وزنی شدید و بررسی و با تأییدودک فراخوان مادر و ک  

آیا وزن کودک کمتر 

 2است؟ 3zscore-از 

آیا واکسیناسیون  کم وزنی شدید

 3کودک کامل است؟

 واکسیناسیون کودک
طبق  مصاحبه با مادر

4فلوچارت صفحه بعد   

آیا کودک مشکلات 

 تغذیه ای دارد؟

مشاوره با مادر در مورد تغذیه، مقوی و 

مغذی کردن غذا، مکمل یاری و 

 برقراری ارتباط و بازی با کودک 

تهیه لیست مشکلات تغذیه ای کودک 

  5از مصاحبه با مادر

توصیه مکتوب به مراقب سلامت برای 

گزارش  و ثبت   6انجام مداخلات لازم

 7در سامانه کودکان اقدامات انجام شده 

پیگیری یک ماه بعد توسط 

8کارشناس کودکان شهرستان   

آیا منحنی رشد کودک 

 نزولی شده است؟ 

 ارجاع به متخصص

 گوارش کودکان

پیگیری کودک مراقبت ویژه طبق 

9سن کودک  

آیا منحنی رشد کودک 

 صعودی شده است؟ 

پیگیری کودک در مراقبت 

و ثبت گزارش دوره ای 

اقدامات انجام شده در 

 سامانه کودکان 

 

 بلی

 خیر

 

 بلی

 خیر

 بلی

 خیر

 بلی

 خیر

در صورت تأیید کم وزنی شدید -1

زمان مراجعه مادر و کودک کودک، 

به همراه کارت مراقبت کودک از 

طرف کارشناس سلامت کودکان 

 شهرستان تعیین شود. 

کودک توسط کارشناس سلامت -2

کودکان شهرستان وزن و ارزیابی 

شود. اگر کودک در طبقه بندی کم 

به مراقب وزنی شدید قرار نمی گیرد 

 آموزش های لازم ارائه شود. سلامت 

جدول واکسیناسیون کودک در -3

کارت مراقبت بررسی شود. اگر کامل 

نمی باشد اقدامات لازم برای 

 جام شود. واکسیناسیون کودک ان

مصاحبه با مادر طبق فلوچارت -4

 *مصاحبه با مادر انجام شود. 

لیست مشکلات تغذیه ای کودک -5

 از مصاحبه با مادر تهیه شود. 

برای انجام اقدامات لازم ذکر شده -6

در بخش مصاحبه با مادر به صورت 

مکتوب هر یک از موارد به مراقب 

 سلامت داده شود. 

آخر هر فصل گزارش اقدامات -7

انجام شده برای کودکان دارای کم 

وزنی شدید در سامانه سلامت 

 کودکان ثبت شود: 

تعداد ثبت کودکان دارای کم وزنی -

 شدید قبل از بررسی اولیه

تعداد ثبت کودکان دارای کم وزنی -

 شدید بعد از بررسی اولیه کودک 

تعداد ثبت کودکان دارای کم وزنی -

 عد از مداخلهشدید ب

یک ماه بعد کارشناس سلامت -8

 .  کودکان شهرستان پیگیری کند

فاصله زمانی پیگیری مراقبت -9

ویژه نصف فاصله زمانی مراقبت 

  .روتین می باشد

 

 کودکان با کم وزنی شدید فلوچارت پیگیری 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مصاحبه با مادر در کودک با کم وزنی شدید

توسط کارشناس تغذیه  آیا

3است؟ شدهمشاوره   

ای با جدول  تغذیهصیه های تو آیا

4؟طابقت داردم توصیه تغذیه ای  

 میان وعده و غذا ونوع  آیا

دفعات آن با جدول توصیه 

5؟طابقت داردم تغذیه ای  

نحوه نگهداری غذا با جدول  آیا

6؟طابقت داردم نگهداری غذا  

روش های تغذیه در کودک  آیا

کم وزن با جدول روش های 

7؟طابقت داردم مغذی کردن غذا  

تفسیر منحنی رشد  مادر آیا

8؟ی داندم کودک را  

ه آهن ب قطره مکمل ها و آیا

9؟صورت صحیح داده می شود  

 بازی کودک با برقراری ارتباط و آیا

10؟جداول مربوطه مطابقت دارد  

بسته حمایتی تغذیه کودک  آیا

11؟دریافت کرده است  

 بلی

 طبیعی

 بلی

 بلی

 بلی

 بلی

 بلی

 بلی

 بلی

 بلی

 بلی

تهیه لیست مشکلات تغذیه ای 

 کودک

 خیر

غیر طبیعی بودن آزمایشات و عدم امکان 

 تشخیصی و درمان قطعی 

 خیر

 خیر

 خیر

 خیر

 پزشک توسط کودک آیا

1است؟ شده معاینه  

توصیه های  آیا

درمان(  )آزمایش,پزشک

2؟است شده انجام  

 خیر

 خیر

 خیر

 خیر

 خیر

فراهم کردن مداخلات بررسی علل عدم مراجعه به پزشک و 

 برای معاینه کودک

 ارجاع به مرکز تخصصی

تغذیهانجام مشاوره فراهم کردن مداخلات برای   

 مشاوره در مورد توصیه های تغذیه ای

   دفعات آن میان وعده و نوع غذا و مشاوره در مورد

نحوه نگهداری غذامشاوره در مورد   

   روش های مغذی کردن غذا مشاوره در مورد

تفسیر منحنی رشد مشاوره در مورد   

آهن ها وقطره مکمل مشاوره در مورد دادن صحیح   

بازی کودک برقراری ارتباط ومشاوره در مورد   

بسته حمایتی تغذیه دریافت فراهم کردن مداخلات برای  

یک ماه بعد کودک پیگیری  



 
 
 
 

 

 مصاحبه با مادر: توضیحات فلوچارت

 
 کودک توسط پزشک معاینه شده است؟  .1

 اگر خیر مداخلاتی برای معاینه کودک فراهم کنید. 

 زشک چه اقداماتی انجام شده است؟ بر اساس توصیه پ .2

  .در صورت غیر طبیعی بودن آزمایشات و عدم امکانات لازم برای تشخیص و درمان قطعی ارجاع به مرکز تخصصی انجام شده باشد 

 ر صورت طبیعی بودن آزمایشات به کارشناس تغذیه ارجاع داده شده باشد. د 

 کارشناس تغذیه ارزیابی شده است؟ کودک توسط  .3

 اوره با کارشناس تغذیه فراهم شود.اگر خیر ملاقاتی برای مش 

   یه چه اقداماتی انجام داده اید؟ بر اساس توصیه کارشناس تغذ 

 تغذیه، مداخلات لازم انجام شود.س در صورت عدم انجام توصیه کارشنا 

 یه ای برای کودک شما داده است؟  مراقب سلامت چه توصیه تغذ .4

 در سنین مختلف کارت مراقبت  بر اساس سن کودک طبق جدول توصیه های تغذیه ای را بر حسب سن شیرخوار به مادر ارائه دهید و تغذیه

 کودک.

 جام داده اید؟ ا برای کودکتان انآیا این توصیه های تغذیه ای ر .5

  خیر مداخلات لازم را انجام دهید.اگر 

  ساعت گذشته چه غذا و میان وعده ای به کودکتان داده اید؟ و دفعات آن چقدر بوده است؟  24در 

 در سنین مختلف کارت  بر اساس سن کودک طبق جدول توصیه های تغذیه ای را بر حسب سن شیرخوار به مادر ارائه دهید و تغذیه

 کودک.مراقبت 

 در مورد نحوه نگهداری و سالم نگه داشتن غذا چه توصیه ای داده شده است؟ .6

 گه دارید به مادر آموزش داده شود.طبق جدول همه چیز را پاکیزه نگه دارید و غذاها را سالم ن 

 آیا روش های تغذیه در کودکان کم وزن به شما ارائه شده است؟  .7

 اید؟  اگر بلی چه توصیه تغذیه ای دریافت کرده 

  طبق صفحه توصیه های تغذیه ای ضروری برای کودک کم وزن ، توصیه های کلی، جدول روش های مغذی کردن غذا و روش های مقوی

 نی مختلف را به مادر ارائه دهید.کردن غذا، جدول گروه سنی، جداول تغذیه در گروه های س

 هد؟  منحنی رشد کودک شما در کارت مراقبت او چه چیزی را نشان می د .8

  .اگر پاسخ نادرست داده است منحنی رشد کودک را برای مادر توضیح دهید 

 قطره ویتامین آ+د و آهن به کودک شما داده شده است؟  .9

 )اگر بلی چگونه آن ها را به کودکتان می دهید؟ )دستورالعمل کشوری مکمل یاری کودکان 

 آیا در مورد برقراری ارتباط و بازی با کودک توصیه ای دریافت کرده اید؟  .10

 در اگر بلی چگونه با کودک تان ارتباط برقرار می کنید و چگونه با او  بازی می کنید؟ )توصیه های لازم برای برقراری ارتباط و بازی به ما

 انجام شود(

 غذیه برای کودک دریافت می کنید؟ آیا بسته حمایتی ت .11

 ت دریافت بسته حمایتی انجام دهید.اگر خیر در صورت امکان اقدامات لازم جه 

 


