 مبحث یبوست
راهنمای اداره کلاس: 
تعداد جلسات : یک جلسه
[bookmark: _GoBack]مدت دوره : 30دقیقه 
تعداد فراگیران: حداقل 10 نفر    
چیدمان کلاس: نیم دایره  
منابع آموزش:  جلد سوم کتاب راهنمای بهبود شیوه زندگی سالم، صفحات 41 الی 50
اجرای جلسه آموزشی: ابتدا ضمن احترام و خیر مقدم ، فرم شناسنامه کلاس تکمیل گردد. سپس پیش آزمون با سوالات زیر آغاز شود.
سؤالات پیش و پس آزمون ( همراه با کلید)
	ردیف
	سؤال
	بله
	خیر

	1
	آیا خوردن میوه و سبزی به مقدار کافی از یبوست جلوگیری می کند؟
	
	

	2
	آیا خوردن 6 تا 8 لیوان آب در روز از یبوست پیشگیری می کند؟
	
	

	3
	آیا نوشیدن یک لیوان آب گرم قبل از خواب شب به اجابت مزاج کمک می کند؟
	
	

	4
	آیا بیشتر یا کمتر شدن تعداد دفعات اجابت مزاج نیاز به مراجعه به پزشک دارد؟
	
	

	5
	آیا تاخیر نداشتن در اجابت مزاج از یبوست پیشگیری می کند؟
	
	


سپس بر اساس اهداف رفتاری زیر ( نمونه ای از طرح درس ) جلسه آموزش را مدیریت و پس از آن طبق سؤالات بالا پس آزمون را برگزار کنید و نتایج آن را در فرم شناسنامه کلاس وارد کنید.
طراحی تدریس:
	ردیف
	اهداف رفتاری
	زمان
	حیطه آموزش
	ابزار کمک آموزشی
	روش آموزش
	روش ارزشیابی

	1
	دو علامت یبوست را نام برده و مدت و زمان آنها را بیان نمایند.
	4
	شناختی 
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	2
	نقش عادات غذایی صحیح را در رفع یبوست بیان نمایند.
	5
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	3
	نقش مصرف کافی مایعات در روز را در رفع یبوست بیان نمایند.
	4
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	4
	نقش فعالیت بدنی منظم روزانه را در رفع یبوست بیان نمایند.
	5
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	5
	نقش رعایت زمان در اجابت مزاج روزانه را در رفع یبوست بیان نمایند.
	4
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	6
	نقش مصرف داروهای مسهل به طور مداوم را در ایجاد یبوست بیان نمایند.
	4
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	7
	سه مورد از دلایلی که باید در هنگام یبوست به پزشک مراجعه نمود را لیست نمایند.
	4
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی


فرم بررسی عملکرد ( تغییر رفتار)
	ردیف
	سؤال
	بلی
	خیر

	1
	آیا بطور معمول در  رژیم غذایی روزانه خود حداقل 2 نوع میوه خورده اید؟
	
	

	2
	آیا معمولا در رژیم غذایی روزانه خود از سبزیجات استفاده کرده اید؟
	
	

	3
	آیا بطور معمول روزانه 6 تا 8 لیوان آب و مایعات(چای کمرنگ، سوپ، آبمیوه و..) خورده اید؟
	
	

	4
	آیا بطور معمول صبح ها ناشتا یک لیوان آب گرم میل کرده اید؟
	
	

	5
	آیا معمولا هر زمان که نیاز به اجابت مزاج داشته اید بلافاصله به توالت رفته اید؟
	
	


یادآوری: 6 ماه  پس از برگزاری آموزش، عملکرد سالمندان مورد ارزشیابی قرار خواهد گرفت.
