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 ندارد

 معاون محترم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی درمانی ...

 پاسخ به سوالموضوع: 

 با سلام و احترام

و یدوفولیک بر اساس نظر متخصصین به  Dدر پاسخ به سوال همکاران محترم در خصوص مصرف اسید فولیک، ویتامین 

 اطلاع می رساند:

میلی گرم قرص اسید فولیک از پیش از  4در افرادی که مطابق بسته خدمت سلامت مادران نیاز به مصرف روزانه  -

 444ماه اول بارداری این میزان را مصرف کنند و پس از آن با همان دوز معمول ) 3بارداری دارند، لازم است تا 

 گرم( ادامه دهند.میکرو

 0444و روزانه نیاید بیش از  واحد( در بارداری توصیه نمی شود 04444دوز ) به صورت مگا Dمصرف ویتامین  -

 واحد مصرف شود.

 مصرف یدوفولیک در افرادی که دچار اختلال هورمون های تیروئیدی هستند منعی ندارد. -

 

 

 

 

 

 

 

 

  


