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 ٔادرأٖرالثت ٕٔتذ  دفترتىٕیُ عُٕ اِدستٛر 

 «پس از زایٕاٖ تا پیص از تارداری»

  
پس  اس سایٕساٖ در یسه     تادٚراٖ  پیص اس بارداری  اس ی باردارٞا خا٘ٓ ٔزالبت ٞایاؼلاػات اصّی  ، ٕ٘ایصٞذف اس تىٕیُ ایٗ دفتز     

در فزْ ٞای ٔزالبت در ٞز یه اس ٔماؼغ پسیص اس بسارداری، بسارداری،    ٔٛجٛد ثبت ضذٜ اس اؼلاػات  ایٗ دفتزاؼلاػات  .است ِیست خؽی
ػارظٝ دار بٛدٖ ٔادراٖ  ٕٞٛارٜ بتٛا٘ذ اس ٚظؼیت سلأت یا ،بٝ ارایٝ دٞٙذٜ خذٔت وٕه ٔی وٙذٚ  سایٕاٖ ٚ پ  اس سایٕاٖ ٌزفتٝ ٔی ضٛد

ٕٞچٙیٗ اس اؼلاػات ٔٛجٛد بسزای  ی آٖ الذاْ ٕ٘ایذ. تحت پٛضص خٛد در ٞز یه اس ٔماؼغ یاد ضذٜ ٔؽّغ بٛدٜ ٚ بٝ ٔٛلغ ٘سبت بٝ پیٍیز
 استفادٜ ٕ٘ایذ.ٞا  تؼییٗ ضاخص
با  ٔادر ٞای ٔزالبت اؼلاػات فزْٝ باضیذ، پ  اس ٞز بار ٔلالات، داضت . تٛجٝٔی باضذ باردار سٖٞز ردیف ٔتؼّك بٝ یه  ،در ایٗ جذَٚ

 ٔٙتمُ ٔی ضٛد.  ٞای ٔزبٛغ بٝ لسٕتسیز  تٛجٝ بٝ تٛظیحات

  :ضٕارٜ ردیف  -1
 وٙیذ. اٌز دفتز در ؼَٛ ساَ ٘یاس بٝ تؼٛیط پیذا  در دفتز ضٕارٜ ٌذاری 1در ابتذای ٞز ساَ ٔطخصات خا٘ٓ ٞای باردار جذیذ را اس ػذد  

 وزد، ضٕارٜ ردیف دفتز لبّی را تا پایاٖ ٕٞاٖ ساَ ادأٝ دٞیذ.  

 :/ وذ ضٙاسٝضٕارٜ خا٘ٛار -2
 ثبت )تزویبی اس وذ رٚستا، ضٕارٜ خا٘ٛار، ضٕارٜ سٖ باردار در خا٘ٛار( اساس وذ ضٙاسٝ ٚ یا بز اس رٚی پزٚ٘ذٜ خا٘ٛار سٖ باردار را ایٗ ضٕارٜ 

  .وٙیذ

  :٘اْ خا٘ٛادٌی ٘اْ ٚ -3
  اسأی اتباع بیٍا٘ٝ را با وطیذٖ خػ سیز اسأی آ٘اٖ اس اتباع ایزا٘ی جذا وٙیذ. .را بٙٛیسیذباردار  خا٘ٓ٘اْ خا٘ٛادٌی  ٘اْ ٚ

در ایٗ ستٖٛ در خا٘ٝ ٞای بٟذاضستی وسٝ دٙسذ     "ق"بٝ ٔٙظٛر ٔتٕایش ٕ٘ٛدٖ ٔزاجؼیٗ ساوٙیٗ رٚستای لٕز اس اصّی ػلاٜٚ بز ثبت حزف 
 ٌزدد.رٚستای لٕز تحت پٛضص دار٘ذ، اسٓ رٚستای لٕز در ستٖٛ ٔلاحظات ٚارد 

 وذ ّٔی: -4
 باردار را بٙٛیسیذ. خا٘ٓوذ ّٔی  

ر٘سً  باضذ، بسا   َسا 35بالای ٚ یا  ساَ 18سیز دٙا٘چٝ سٗ ٔادر  .بٙٛیسیذ« ساَ» حسب بز را باردار خا٘ٓسٗ  لسٕت،در ایٗ  :سٗ -5

  ضٛد.٘ٛضتٝ  لزٔش

 :ٔرالثت پیص از تارداری -6
اٌز ٔزالبت ٞا را دریافت وزدٜ ِٚی آسٔایص ٞای ٔزبٛؼٝ (، 0) صفزوذ ، ىزدٜ است٘را دریافت  ٔزالبت پیص اس بارداری خا٘ٓدر صٛرتی وٝ 

درج تاریخ ٔزالبست بسٝ    را بٍذاریذ. 2وذ  پیص اس بارداری ٞای ٔزالبت ٞا ٚ ا٘جاْ آسٔایص ٚ در صٛرت دریافت، 1وذ  ،را ا٘جاْ ٘ذادٜ است
 ٔٙظٛر پیٍیزی سٔاٖ اػتبار تٛصیٝ ٔی ضٛد.

 :اِٚیٗ رٚز آخریٗ لاعذٌیتاریخ  -7
 تاریخ اِٚیٗ رٚس آخزیٗ لاػذٌی را اس رٚی فزْ بٝ ایٗ لسٕت ٔٙتمُ وٙیذ. 

  :تاریخ تمریثی زایٕاٖ -8
 تاریخ تمزیبی سایٕاٖ را اس رٚی فزْ بٝ ایٗ لسٕت ٔٙتمُ وٙیذ.

 :ضرح حاَ اتتذای تارداری -9
بٝ ضزح سیز وذٌذاری وٙیذ. در صسٛرتی وسٝ خسا٘ٓ     ، در ایٗ لسٕت،بارداریٔزالبت فزْ  ٚ ارسیابی ضزح حاَبخص  با استفادٜ اس ٔٙذرجات

 بٍذاریذ. (0) وذ صفزرا ٘ذارد،  یه اس ػلائٓ خؽز ٞیچ
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 ٚضعیت تارداری فعّی -1-9
 

 وذ عٙٛاٖ وذ عٙٛاٖ
استفادٜ از رٚش ٞای پیطٍیری ٕٞسٔاٖ تا تارداری، ضیردٞی 

 ٕٞسٔاٖ تا تارداری 
 6 سٍٙیٗضغُ سخت ٚ  1

 7 رفتارٞای پرخطر، وطیذٖ سیٍار، اعتیاد، ٔصرف اِىُ 2 ساَ 3فاصّٝ تارداری تا زایٕاٖ لثّی وٕتر از 

 8 )وٓ ٚزٖ( 5/18ٕ٘ایٝ تٛدٜ تذ٘ی وٕتر از  3 تارداری پٙدٓ ٚ تالاتر

 9 )چاق( 30تیص از ٔساٚی یا ٕ٘ایٝ تٛدٜ تذ٘ی  4 چٙذلّٛیی

 10 ٘طذٜ یٙیت صیپ/حأٍّی ٘اخٛاستٝ 5 ارٞاش ٔٙفی تا ٕٞسر ارٞاش ٔثثت

 

 ساتمٝ تارداری ٚ زایٕاٖ لثّی -2-9

 
 وذ عٙٛاٖ

 1                                                       حأٍّی ٘اتدا، زایٕاٖ سخت، زایٕاٖ سریع، زایٕاٖ زٚدرس، زایٕاٖ دیررس                                                            / دیررس، َٔٛ /چٙذلّٛیی، سمط ٔىرر

 2 پرٜ اولأپسی/ اولأپسی

 3 ٌرْ، ٘ٛزاد ٘اٞٙدار، ٔردٜ زایی، ٔري ٘ٛزاد                                2500 ٌرْ، ٘ٛزاد تا ٚزٖ زیر 4000٘ٛزاد تا ٚزٖ تیص از 

 4 / ساتمٝ خراحی ضىٓسساریٗ

 5 )آتٛ٘ی( خٛ٘ریسی دٚراٖ تارداری )خفت سرراٞی، خذا ضذٖ زٚدرس خفت(، خٛ٘ریسی پس از زایٕاٖ

 

 فعّی تٝ تیٕاری یساتمٝ یا اتتلا -3-9

 
 وذ عٙٛاٖ وذ عٙٛاٖ

 8 تالاسٕی ٔیٙٛر/ إٓ٘ی فمر آٞٗ/ إٓ٘ی داسی ضىُ 1 تیٕاری لّثی/ فطارخٖٛ تالا

 9 تیٕاری تافت ٕٞثٙذ )ِٛپٛس/ آرتریت رٚٔاتٛئیذ( 2 تیٕاری وّیٛی

 10 اختلاَ ا٘عمادی/ ترٚٔثٛفیّی 3 تیٕاری رٚا٘ی، صرع

 11 آسٓ/ سُ 4 دیاتت

 12 تیرٚئیذتیٕاری  5 دستٍاٜ تٙاسّی ٘اٞٙداری

 13 ..(.سایر تیٕاری ٞا )سرطاٖ پستاٖ، ٔاِتیپُ اسىّرٚزیس، . 6 ٔثثت VDRLٔثثت/ ایذز/  HBsAgٞپاتیت یا 

  7 تیٕاری ٌٛارضی

 

 در صٛرتی وٝ خإ٘ی بٝ دٙذیٗ ػّت در ٔؼزض خؽز است، ٕٞٝ وذٞای ٔزبٛغ را بٍذاریذ. تٛخٝ: 

 5-7ٕٞسزش ارٞاش ٔثبست بسٛدٜ ٚ سسیٍار ٔسی وطسذ، بسٝ صسٛرت         ٚ ارٞاش ٔٙفی وٝ خإ٘یدر بزرسی ٚظؼیت فؼّی ٔادر،  :1اَ ٔث

 وذٌذاری ٔی ضٛد.

 :تا تعییٗ تاریخ ٔراخعٝ ارزیاتی ٔعَٕٛ تارداری -10
پ  اس ا٘جاْ ٔزالبت، ٘تیجٝ ارسیابی را بز اساس فزْ ٔزالبت بارداری بٝ ضزح سیز در ایٗ لسٕت وذٌذاری وٙیذ. در  خا٘ٓدر ٞز ٔلالات با 
 بٍذاریذ. (0) یه اس ػلائٓ خؽز را ٘ذارد، وذ صفز صٛرتی وٝ سٖ ٞیچ

وسذٞای ٔزبسٛغ بسٝ     زدٜ است،ٔزالبت ٚیژٜ یا ...( بیص اس یه بار ٔزاجؼٝ ودر یه دٚرٜ ٔزالبت بٝ ٞز ػّتی )در صٛرتی وٝ خا٘ٓ  تٛخٝ:

 وٙیذ.٘یش در ٕٞاٖ خا٘ٝ وذٌذاری  را جذیذ )در صٛرتی وٝ تىزاری ٘یست( ٔزالبت
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  )ٔٛارد ٘یازٔٙذ ارخاع غیر فٛری یا در اِٚیٗ فرصت( در ٔعرض خطرٔٛارد وذ یا وذٞای  -1-10
 

 وذ عٙٛاٖ وذ عٙٛاٖ
 6 (000 ٕٞسرآزاری/ علائٓ رٚا٘ی خفیف )ٚسٛاس، اضطراب، 1 ٚزٖ ٌیری ٘أٙاسة

 7 ِىٝ تیٙی 2 عذْ تطاتك ا٘ذازٜ رحٓ تا سٗ تارداری

 8 ٘احیٝ تٙاسّیضایعات  3 ذیضذ رً٘ پریذٌی / یخٛ٘ وٓ

ٔطىلات دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ )پٛسیذٌی د٘ذاٖ، اِتٟاب ِثٝ، خرْ 

 غیر طثیعی سٌٛ٘ٛرافی /٘تیدٝ آزٔایص 4 د٘ذاٖ، عفٛ٘ت، آتسٝ، درد ضذیذ د٘ذاٖ(

  
9 

  5 ٔطىلات پٛستی )تثٛرات، خارش(

 

 .ثثت وٙیذ لرٔسرً٘ را تا  )ٔٛارد ٘یازٔٙذ ارخاع فٛری( پرخطروذ یا وذٞای  -2-10
 

 وذ عٙٛاٖ وذ عٙٛاٖ

 1  خٛ٘ریسی
علائٓ زایٕا٘ی یا ٔٙدر تٝ زایٕاٖ پیص از ٔٛعذ 

 )پارٌی ویسٝ آب یا آتریسش، درد(
7 

 2  اختلاَ ٞٛضیاری، ضٛن، تطٙح
واٞص یا ٘ثٛد حروت خٙیٗ/ ضٙیذٜ ٘طذٖ ٚ یا 

 غیر طثیعی تٛدٖ صذای لّة خٙیٗ
8 

علائٓ پرٜ اولأپسی) فطارخٖٛ تالا، ٚرْ دست ٚ صٛرت، افسایص ٚزٖ 

 ( دیذ تاری٘اٌٟا٘ی، افسایص تذریدی فطارخٖٛ، سردرد، 
 9          ا٘ذاْ سردیٚرْ ٚ درد یه طرفٝ ساق ٚ راٖ،  3

 10 ...تٟٛع ٚ استفراغ ضذیذ تٝ ٕٞراٜ سردرد، تة، . 4 ضىٓ حاد

 11 زردی 5 ...( سایىٛز، تٕایُ تٝ خٛدوطی ٚعلائٓ رٚا٘ی ضذیذ )افسردٌی ضذیذ، 

تٙاسّی )تة، درد پّٟٛٞا، خرٚج ترضحات  -عفٛ٘ت دستٍاٜ ادراری

 چروی ٚ تذتٛ از ٟٔثُ، سٛزش ادرار(
 12 لّة تپص/ ٘فس تٍٙی 6

 

یه یا دٙذ ٔٛرد اس ٔٛارد در ٔؼزض خؽز ٚ پزخؽز را داضتٝ باضذ، ٕٞٝ ٔٛارد را ٔتٙاسب با در ٔؼزض خؽز یا پزخؽز بٛدٖ  خا٘ٓاٌز  تٛخٝ:

             وذٌذاری وٙیذ.

  3-7بسٝ صسٛرت    30تسا   26بارداری فطارخٖٛ بالا، ٚرْ ٚ ِىٝ بیٙی داضت، در لسسٕت ٔلالسات ٞفتسٝ ٞسای      28اٌز س٘ی در ٞفتٝ  ٔثاَ:

 با رً٘ لزٔش ٘ٛضتٝ ضٛد. 3وذٌذاری ٔی ضٛد. وذ 
 

 * تعییٗ تاریخ ٔراخعٝ تعذی:
با تٛجٝ بٝ  را بؼذیٔزالبت ٔؼَٕٛ ، تاریخ خا٘ٓپ  اس ٞز بار ٔلالات با  ٔی ٔا٘ذ. ثابتدرج ٚ  ،سٔاٖ ا٘جاْ ضذٜدر  تاریخ اِٚیٗ ٔلالات ٔادر

را ثبت ٚ تاریخ لبّی « ٔلالات بؼذی»ٔلالات با خا٘ٓ در تاریخ تؼییٗ ضذٜ، تاریخ در صٛرت در لسٕت ٔزبٛغ بٙٛیسیذ.  خا٘ٓسٗ بارداری 
 . ثبت ٔی ضٛد "حاتیتٛظ"در ستٖٛ تاریخ ٔزاجؼٝ ٔزالبت ٚیژٜ ، در ٔٛارد  را پان وٙیذ.

 

تؼیسیٗ   / 15/6تاریخ بؼذی ٔلالات ٔؼَٕٛ اٚ  ی،ٔلالات ضذٜ ٚ در فزْ ٔزالبت باردار خا٘ٓبا   /5/4بارداری در تاریخ  9در ٞفتٝ  :1ٔثاَ 

 ثبت وٙیذ.  با ٔذاد  20تا  16را در ستٖٛ ٞفتٝ  / 15/6خٛاٞذ بٛد، بٙابزایٗ تاریخ  20تا  16ضذٜ است، با تٛجٝ بٝ ایٙىٝ تاریخ بؼذی در ٞفتٝ 

ٞفتسٝ دیٍسز ٔزاجؼسٝ     2بایذ  ،ٙا بٝ ٘ظز پشضهبٝ دِیُ ػارظٝ ٔزاجؼٝ وزدٜ ٚ ب  /8/4یؼٙی در تاریخ  ،رٚس بؼذ 3ٔثاَ فٛق  خا٘ٓ  :2ٔثاَ 

  .ٔی ضٛدثبت  "حاتیتٛظ"ستٖٛ وٝ در خٛاٞذ بٛد  / 22/4وٙذ، بٙابزایٗ تاریخ ٔزاجؼٝ بؼذی )تاریخ ٔزاجؼٝ ٔزالبت ٚیژٜ( در تاریخ 
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ٞسای   ٔطخص ضذٜ است، جشء ٔلالسات  رً٘ خاوستزیوٝ با  41( ٚ ٞفتٝ 25تا  21(، ٞفتٝ ٞای )15تا  11ٞفتٝ ٞای )ستٖٛ  * ٘ىتٝ: 

در ایٗ سٙیٗ بارداری،  خا٘ٓ. بٙابزایٗ بز حسب ٘ٛع ػارظٝ ٜ باضذدزٔزاجؼٝ و ٞادر ایٗ ٞفتٝ  خا٘ٓ، ِٚی ٕٔىٗ است ٘یستبارداری ٔؼَٕٛ 
 در لسٕت ٔزبٛغ وذٌذاری وٙیذ. 

 :/ حأٍّی خارج از رحٓسمط -3-10
ٝ  12وٕتسز اس  ٚلسٛع سسمػ   در صٛرت (، 0) وذ صفزبارداری ادأٝ دارد ٚ بٝ سمػ یا حأٍّی خارج اس رحٓ ٔٙتٟی ٘طذٜ است، دٙا٘چٝ   ٞفتس
ضٛد. اٌز بسارداری ٔسادر   ٘ٛضتٝ  2وذ )سمػ دیزرس(  22 بارداری تا ٞفتٝ 12ٚ در صٛرت سمػ بؼذ اس ٞفتٝ  1 وذ، )سمػ سٚدرس(بارداری 

 ٚ در خا٘ٝ ٞای بؼذی خػ ٕٔتذ وطیذٜ ضٛد. ٝ ٘ٛضت 3وذ  ،خارج اس رحٓ است
 :زایٕاٖ زٚدرس -4-10

 . ٘یش ثبت وٙیذسٗ بارداری را ٘ٛضتٝ ٚ  1 وذدر صٛرت ٚلٛع سایٕاٖ سٚدرس، در خا٘ٝ ٔزبٛغ (، 0وذ صفز )دٙا٘چٝ بارداری ادأٝ دارد، 

 :زایٕاٖ دیررس -5-10 
 را ٘یش ثبت وٙیذ.  سٗ بارداری٘ٛضتٝ ٚ  1 وذدر صٛرت ٚلٛع سایٕاٖ دیزرس، در خا٘ٝ ٔزبٛغ ( ٚ 0) وذ صفزدٙا٘چٝ بارداری ادأٝ دارد، 

 :ایٕٗ سازی تا ٚاوسٗ تٛأْ -11
اساس دستٛراِؼُٕ وطٛری تىٕیُ ٌزدد، اس ایٗ رٚ پ  اس اؼٕیٙاٖ اس وأسُ بسٛدٖ    اس آ٘جا وٝ ایٕٗ ساسی خا٘ٓ بایذ در دٚراٖ بارداری بز

 بٍذاریذ. 2وذ صٛرت ٘اوأُ بٛدٖ، ٚ در  1وذ ایٕٗ ساسی، در ایٗ لسٕت 

 ولاس آٔادٌی زایٕاٖ: -12
 .بٍذاریذ (0) صفزوذ ػذْ ضزوت در ولاس را 

 بٍذاریذ. 1وذ جّسٝ( را  8)وٕتز اس  حعٛر ٘اوأُ
 بٍذاریذ. 2وذ را  (جّسٝ ضزوت در ولاس 8) حعٛر وأُ

  :تاریخ زایٕاٖ  -13
 بٝ ؼٛر وأُ )رٚس، ٔاٜ، ساَ( در ایٗ لسٕت بٙٛیسیذ.  را تاریخ سایٕاٖ ٔادر

 ٘ٛع زایٕاٖ: -14
 بٍذاریذ. 1وذ سایٕاٖ ؼبیؼی را  -
 بٍذاریذ. 2وذ سایٕاٖ سشاریٗ را  -
 بٍذاریذ. 3وذ را  ؼبیؼی با فٛرسپ / ٚاویْٛسایٕاٖ  -
 بٍذاریذ. 4وذ را  ؼبیؼی با رٚش ٞای واٞص درد دارٚیی )اپیذٚراَ/ اسپایٙاَ(سایٕاٖ  -

 :زایٕاٖ ٔحُ -15

 بٍذاریذ. 1وذ سایٕاٖ در سایطٍاٜ یا بیٕارستاٖ را  - 
 بٍذاریذ. 2وذ را  در ٚاحذ تسٟیلات سایٕا٘یسایٕاٖ  -
 بٍذاریذ. 3وذ سایٕاٖ در ٔٙشَ را  -
 بٍذاریذ. 4وذ سایٕاٖ بیٗ راٜ را  -
 بٍذاریذ. 5ٔؽب را وذ  -

 عأُ زایٕاٖ: -16
 بٍذاریذ. 1وذ سایٕاٖ تٛسػ ٔتخصص س٘اٖ، پشضه ػٕٛٔی، ٔأا را  -
 بٍذاریذ. 2وذ / بٟٛرس ٔأا را  رٚستا سایٕاٖ تٛسػ ٔأا -
 بٍذاریذ. 3وذ دٚرٜ ٘ذیذٜ را  فزدسایٕاٖ تٛسػ ٔأا ٔحّی ٚ یا  -
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 :٘ٛزاد تعذاد -17
 تؼذاد ٘ٛساد ٘ٛضتٝ ضٛد.

 ٚزٖ ٘ٛزاد:-18
 بٍذاریذ. 1وذ را  ٌزْ 1500ٚسٖ وٕتز اس 
 بٍذاریذ. 2وذ را  ٌزْ 2500تا  1500ٚسٖ بیٗ 
   .بٍذاریذ 3وذ را  ٌزْ 4000 تا 2500 ٗیب ٚسٖ
 بٍذاریذ. 4وذ را  ٌزْ 4000 اس صیب ٚسٖ

 :٘ٛزادخٙس -19
 بٍذاریذ. 2ٚ جٙ  دختز را وذ  1را وذ  زجٙ  پس ،(0صفز )وذ  ٘أؼّْٛ راجٙ  

 ٔردٜ زایی: -18
 ٌذاضتٝ ضٛد.( 0ٚ در غیز ایٗ صٛرت وذ صفز ) 1وذ در صٛرت ٚلٛع ٔزدٜ سایی ؼبك تؼزیف ارایٝ ضذٜ، در ایٗ خا٘ٝ 

 :تا تعییٗ تاریخ ٔراخعٝ پس از زایٕاٖ ارزیاتی ٔعَٕٛ -19
بٝ ضزح سیسز در ایسٗ لسسٕت     ،٘تیجٝ ارسیابی را بز اساس اؼلاػات فزْ ٔزالبت پ  اس سایٕاٖ در ٞز ٔلالات با خا٘ٓ پ  اس ا٘جاْ ٔزالبت،
 ( بٍذاریذ.0یه اس ػلائٓ خؽز را ٘ذارد، وذ صفز ) وذٌذاری وٙیذ. در صٛرتی وٝ خا٘ٓ ٞیچ

 

  )ٔٛارد ٘یازٔٙذ ارخاع غیر فٛری یا ارخاع در اِٚیٗ فرصت( در ٔعرض خطروذ یا وذٞای ٔٛارد  -19 -1
 

 وذ عٙٛاٖ
 1 (.... ٚدیاتت تیٕاری )لّثی، صرع، آسٓ، وّیٛی، 

 2 ضذیذ وٓ خٛ٘ی/ سرٌیدٝ/ رً٘ پریذٌی

 3 ٔطىلات دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ )پٛسیذٌی د٘ذاٖ، اِتٟاب ِثٝ، خرْ د٘ذاٖ، عفٛ٘ت، آتسٝ، درد ضذیذ د٘ذاٖ(

 4 ..(، ا٘ذٜٚ پس از زایٕاٖ، ٕٞسرآزاری. )ٚسٛاس، اضطراب ٚ علائٓ خفیف رٚا٘ی

 5 عفٛ٘ت ٔحُ تخیٝ ٞا )خرٚج ترضحات چروی ٚ تذتٛ از ٔحُ تخیٝ، درد، تة(

 6 ٞا(  درد پستاٖتٛدٜ ٔٛاج، تٛرْ، ٔاستیت یا آتسٝ پستاٖ )تة، 

 7 تی اختیاری ادرار ٚ ٔذفٛع

 

 .ثثت وٙیذ لرٔسرً٘ را تا  )ٔٛارد ارخاع فٛری( پرخطروذ یا وذٞای  -2-19
 

 وذ عٙٛاٖ وذ عٙٛاٖ
 5 )عفٛ٘ت ادراری، وّیٝ، ...( درد ضىٓ/ پّٟٛ 1 تیص از حذ لاعذٌی ٚ دفع ِختٝ خٛ٘ریسی

 2 اختلاَ ٞٛضیاری، ضٛن، تطٙح، تٙفس ٔطىُ 
خرٚج ترضحات چروی ٚ تذتٛ از ٟٔثُ، درد ، عفٛ٘ت رحٓ یا ٔتریت )تة

 حذ طثیعی( از تر تسري رحٓ ،ضىٓ ای زیر دَ
6 

 7 طرفٝ ساق ٚ راٖ(یه درد ترٚٔثٛفّثیت ) 3 فطارخٖٛ تالا

 8 تة 4 ...( علائٓ رٚا٘ی ضذیذ )افسردٌی ضذیذ، سایىٛز ٚ

 

پزخؽسز   ارد را ٔتٙاسب با در ٔؼسزض خؽسز یسا   را داضتٝ باضذ، ٕٞٝ ٔٛ یه یا دٙذ ٔٛرد اس ٔٛارد در ٔؼزض خؽز یا پزخؽز خا٘ٓاٌز  تٛخٝ:

 بٛدٖ وذٌذاری وٙیذ.
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 * تعییٗ تاریخ ٔراخعٝ تعذی: 

ٔلالات ٔادر در سٔاٖ ا٘جاْ ضذٜ، درج ٚ ثابت ٔی ٔا٘ذ. پ  اس ٞز بار ٔلالات با خا٘ٓ، تاریخ ٔزالبت ٔؼَٕٛ بؼذی را با تٛجٝ بٝ تاریخ اِٚیٗ 
را ثبت ٚ تاریخ لبّی « ٔلالات بؼذی»سٗ بارداری خا٘ٓ در لسٕت ٔزبٛغ بٙٛیسیذ. در صٛرت ٔلالات با خا٘ٓ در تاریخ تؼییٗ ضذٜ، تاریخ 

 ثبت ٔی ضٛد.  "حاتیتٛظ"ٔٛارد ٔزالبت ٚیژٜ، تاریخ ٔزاجؼٝ در ستٖٛ را پان وٙیذ. در 
 در ٔٛاردی وٝ خا٘ٓ در فاصّٝ بیٗ ٔزالبت ٞا ٔزاجؼٝ وزدٜ است ٘یش با تٛجٝ بٝ دستٛراِؼُٕ آٖ، خا٘ٝ ٔلالات ٞای ٔؼَٕٛ را تىٕیُ وٙیذ.

 :پس از زایٕاٖ ساعت اَٚ 6ٔري ٘ٛزاد در  -20
 ( ٌذاضتٝ ضٛد.0ٚ در غیز ایٗ صٛرت وذ صفز ) 1وذ اتفاق افتادٜ است، در ایٗ لسٕت ساػت اَٚ پ  اس سایٕاٖ  6دٙا٘چٝ ٔزي ٘ٛساد در 

 ٔري ٔادر: -21
 ( ٌذاضتٝ ضٛد.0ٚ در غیز ایٗ صٛرت وذ صفز ) 1خا٘ٝ وذ در صٛرت ٚلٛع ٔزي ٔادر در ٞز ٔمؽؼی، در ایٗ 

 تٛضیحات: -22ج
)ٔا٘ٙذ ٔٛاردی وٝ ٔادر پزخؽز اسست، ٟٔساجزت وسزدٜ ٚ یسا      ٚجٛد دارد ی٘یاس بٝ تٛظیح بیطتز پیٍیزی ٔادر ٔزالبت یا در صٛرتی وٝ بزای

ٕٞچٙیٗ در ٔادراٖ دٙسذلّٛ وسٝ سایٕساٖ در ٔحسُ ٞسای      ، در ایٗ لسٕت بٙٛیسیذ. سایز اتفالاتی وٝ بز ٔزالبت ٔادر تأثیز ٌذار است ٚ ....(
 تاریخ ٔزالبت ٚیژٜ را ٘یش در ایٗ لسٕت بٙٛیسیذ. لسٕت تٛظیحات بٙٛیسیذ. ٔختّف اتفاق افتادٜ است، ٔحُ سایٕاٖ را در


