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 بسمه تعالی

 مقذمه
ػلاهت ًـَس ، گزسّبی هختللی سا تجشثِ ًشدُ اػت . دس گزس اٍل ًِ ّوبى گزس اپیدذهیَوَطیي اػدت ، رْدشُ اؿلدت      ًظبم ثطَسیٌِ هی داًین 

 ثیوبسیْب اص حبوت ػلًَی ٍ ٍاگیش ثِ ثیوبسیْبی ؿیش ػلًَی ٍ ؿیش ٍاگیش تـییش یبكتِ اػت . 

 بًِ ػٌی جوؼیت دس ًـَس اكضایؾ یبكتِ اػت .دس گزس دٍم : یؼٌی گزس جوؼیتی، هی

 (Medication)ثب تَجِ ثِ دٍ گزس كَم ػیؼتن ػلاهت ًـَس اوضاهب ٍاسد گزس ػَم ؿذُ اػت ًِ دس ٍاهغ تجذیل  ًظبم ػلاهت اص دسهبى ًگش  

 هی ثبؿذ . (Health Promotion)ثِ استوبی ػلاهت  

ثبیدذ ثدش اػدبع ًیبصػدٌجی  ٍ اٍوَیدت ثٌدذی        ًِ ایي گزس هی ثبؿذ  ْوتشیي اكل دستَاًوٌذ ػبصی ٍ آهَصؽ ؿیَُ كحیح صًذگی ثِ هشدم ه

 هٌطوِ ای ٍ ّوچٌیي ثب اػتلبدُ اص تٌٌَوَطی هٌبػت آهَصؿی كَست گیشد.

دی ثؼیبسی اص ثیوبسیْبی تْذیذ ًٌٌذُ جَاهغ ثـشی دس كَست ثشٍص اپیذهی یب پبًذهی هَجت ثشٍص خؼبسات كشاٍاى اًؼبًی ، اجتوبػی ،اهتلدب 

 حتی اهٌیتی دس ػطح جْبى خَاٌّذ ؿذ ٍ ایي خؼبسات هحذٍد ثِ ًـَسّب ٍ هٌطوِ هحذٍدی اص دًیب ًخَاّذ ثَد . ٍ

 اؿبسُ ًشد.  و  بیماریهای مشترک انسان و حیوانالتور ، آنفلوانسا ، ایدز ،اعتیاداص جولِ ایي ثیوبسیْب هیتَاى ثِ 

بل اخیش،  ٍ سٍی آٍسدى اهـبس هختلق ثدِ خشیدذ ، كدشٍؽ ٍ ًگْدذاسی دام ، ثبػد  ؿدذُ       ثب تَجِ ثِ اكضایؾ دسآهذ كٌؼت داهذاسی دس رٌذ ػ

اػت تب دس هَاسدی دس اثش ػذم آگبّی ٍ ّوچٌیي ػْل اًگبسی دس ٍاًؼیٌبػیَى ٍ سػبیدت اكدَل ًگْدذاسی داهْدب ّوچٌدیي  خشیدذ ٍ كدشٍؽ        

 داهْبی آوَدُ،  ثیوبسی تت هبوت ثِ هٌبطن هختلق ًـَس ػشایت ًٌذ

 ْدب اص ػلاین ،ؿدشای  ثدشٍص ٍ اپیدذهی ایدي ثیوبسی     اطلاع رسانی و آگاهی عمومی مردمٍ ساٌّبسّبی هوبثلِ ثب ایي ثحشاًْب ي اػتشاتظی هْوتشی

 اػت تب ثب اكضایؾ ػطح آگبّی هشدم هذم ثؼیبس هَثشی دس پیـگیشی ٍ ًٌتشل ایي ثیوبسی ثشداؿتِ ؿَد .

 اًی هَجَد اػت ًِ ثبیذ اص ّوِ ایي ظشكیتْب اػتلبدُ ًشد .جْت اطلاع سػبًی ثِ هشدم ًبًبل ّبی آهَصؿی كشاٍ

ثش اػبع ًتبیج تحویوبت اًجبم یبكتِ دسػطح جْبى آهَصؽ رْشُ ثِ رْشُ ٍ ثح  گشٍّی هَثشتشیي سٍؽ ثشای اطلاع سػدبًی هطبودت ػلودی    

 ثِ گشٍّْبی هختلق ّذف هشدهی اػت .

  (SHEP) یب سلامت ءتقارا و جامع سیستماتیک آموزش مدلایي ثؼتِ آهَصؿی ثش اػبع  

 Systematic comprehensive health education and promotion model     .هدذل تْیِ ٍ تذٍیي گشدیدذُ اػدت SHEP ،   ٍ طدش  اثدذاػی

هدی  ًِ حبكل تلاؿْبی تحویوبتی ٍ اجشایی  رٌذیي ػبوِ ایدي ػضیدضاى    اػت تجشیض  داًـگبُ ػلَم پضؿٌی اثتٌبسی ّوٌبساى ثؼیبس ػضیضم دس 

ًِ ّوِ تلاؽ ٍ تَاًـبى سا دس ًلِ ِ ػظین ٍ اثش ثخؾ آهَصؿی ثبؿذ. ثشخَد ٍاجت هی داًن اص ًلیِ ّوٌبساى اسجوٌذ طشا  ٍ هجشی ایي ثشًبه

 جبهغ ثِ ًتیجِ ثشػذ ًوبل تـٌش ٍ هذسداًی خَد سا اثشاص ًوبین. هذل اخلاف گزاؿتٌذ تب ایي

تَػد  هجوَػدِ ؿیدش دٍوتدی ٍ هدشدم ًْدبد جبهؼدِ         ًی ػوَهی ثِ ایي ؿیَُ ثشای اٍویي ثدبس ی اطلاع سػبتجشثِ ؿیشیي اجشای ثشًبهِ ّباوجتِ 

 طشاحی ٍ ثِ هَسد اجشا دسآهذُ اػت. (Campaign on HIV/AIDS prevention) (CAP)پیـگیشی اص ایذص

اختیبس داسد ، تَاًؼدتِ اػدت هدذهْبی     دٍوتی ٍ ثب  ؿجٌِ هشثیبى آهَصؿی ًِ دس وٌبسی ػبیش اسگبًْبی دٍوتی ٍ ؿیشّ تب ًٌَى ،ایي ػبصهبى ثب

ثؼیبس اسصًذُ ای دس ساثطِ ثب پیـگیشی اص ثیوبسی ایذص دس ًـَس ٍ خلَكب دس ثیي ًؼل جَاى ثدشداسد. ایدي خدَد تبًیدذ هیدبػلی ثدش ایدي        

ؿدٌبختِ ٍ دس جْدت    ػلاهت ،صهبًی هَكن خَاّین ؿذ ًِ ،  پتبًؼیلْبی هشدهدی ًـدَسهبى سا   ًظبم حویوت اػت ًِ هب دس دػتیبثی ثِ اّذاف 

 توَیت ٍ تَاًوٌذ ػبصی آًبى ثٌَؿین .

ثب اداهِ ٍ تَػؼِ ایدي   ٍ ثشداسد تب مالت )بروسلوز( بیماری ٍ دسهبى  ثتَاًذ هذم هْوی دس پیـگیشی ٍ ًٌتشل، اهیذ اػت ایي ثؼتِ آهَصؿی 

 .صًذگی هشدم ػضیضهبى ثبؿینؿیَُ  حشًت ثؼیبس اسصؿوٌذ دس ػبیش ثخـْبی ػیؼتن ػلاهت ؿبّذ استوبی ػلاهت ٍ ثْجَد 
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ثشاػدبع ؿدؼبس ػدبصهبى     .ػلاهتی هَّجتی اوْی اػت ًِ ثِ ػٌَاى یٌی  اص اػبػی تشیي هَضَػبت صًذگی ثـدش هطدش  اػدت    

  .جْبًی ثْذاؿت ، اًؼبى ػبون هحَس تَػؼِ پبیذاس هی ثبؿذ 

ی اػت ًِ دس دس ایي ؿؼبس ، اًؼبًی ػبون اػت ًِ جؼوی ػبون ، سٍحیِ ای ؿبداة ٍ ػبطلِ ای هَی داؿتِ ثبؿذ ٍ ػلاهتی حبوت

 .آى اكشاد اص سكبُ ًبهل جؼوی ، سٍاًی ، اجتوبػی ٍ هؼٌَی ثشخَسداس ّؼتٌذ 

ؿیَُ صًذگی ٍ سكتبسّبی  –خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ٍ ًیلیت ٍ ًحَُ اسائِ آًْب  –ػَاهل ٍ ؿشای  هحیطی ، اجتوبػی ، اهتلبدی 

 .یي ، ؿیَُ صًذگی هشدم ثیـتشیي تبثیش سا سٍی ػلاهتی داسد دس ایي ث .ثْذاؿتی هشدم اص ػَاهل تبثیش گزاس ثش ػلاهتی هی ثبؿٌذ

  .ثٌبثشایي تَاًوٌذ ػبصی هشدم ٍ آهَصؽ ؿیَُ كحیح صًذگی ًوؾ ثؼضایی دس استوب ػلاهت داسد 

، ثِ آًْب ًوي هی ًٌدذ تدب دس هدَسد ػدلاهت خدَد ٍ        Pubic health literacyآهَصؽ ػلاهت ثب ثبلا ثشدى ػَاد ػلاهتی هشدم 

  .ُ ٍ جبهؼِ ای ًِ دس آى صًذگی هی ًٌٌذ هبدس ثِ تلوین گیشی ؿًَذ ٍ سكتبسّبی ثْذاؿتی سا اتخبر ًوبیٌذ خبًَاد

تخللدی سؿدتِ ّدبی ػلدَم پضؿدٌی ثدِ صثدبى          Knowledge translationاص ًظش تشجودِ داًدؾ   ػبختبسی هٌبػت وزا ٍجَد

ثَهی ػبصی ٍ اجدشای ػیؼدتوی ًدِ ثتَاًدذ ایدي داًدؾ        اجتوبػی ٍ هبثل كْن هشدم  ٍ ّوچٌیي كٌبیغ هختلق ٍ ّوچٌیي طشاحی،

یٌی اص ضشٍسی تشیي سػبوتْبی داًـگبُ ّبی دّذ،    knowledge transfer تشجوِ ؿذُ سا ثِ گشٍُ ّبی هختلق هشدهی اًتوبل 

 هشاس داسد. Knowledge managementػلَم پضؿٌی هیجبؿذ ًِ دس كلؼلِ ٍ دًتشیي 
  

 ،، طی ػبوْبی اخیش ثب طشاحی ٍ ثشًبهِ سیضی ٍ هذیشیت ٍ اجشایػلَم پضؿٌی تجشیض  داًـگبُسٍی ایي اكل ّوٌبساى پشتلاؽ 

 ػلاهت،ٍ استوبء  آهَصؽػیؼتوبتیي جبهغ  هذل 

Systematic comprehensive Health Education and Promotion model (SHEP)     ی دس پیـدجشد  تَاًؼدتٌذ گبهْدبی هدَثش 

هطوئٌدب   . ثشداسًدذ  ٍُ ّبی هختلق جبهؼِ اػن اص هؼئَویي، هشدم ٍ كدٌبیغ  تشجوِ ٍ اًتوبل هلبّین  تخللی ػلَم پضؿٌی ثِ گش

ولبًِ ّوٌبساى ػضیض دس ساػتبی تَػؼِ ٍ استوبی كشٌّگ ػلاهت جبهؼِ دس حبكظِ تبسیخ ػلاهت ایي هشص بصحوبت ٍ تلاؿْبی خ

  .اسهـبًی ثشای ًؼلْبی آتی خَاّذ ثَد  گـتِ ،ٍ ثَم هبًذگبس 

ثیودبسی  آگبّی هشدم اص سٍؿْبی پیـدگیشی ٍ ًٌتدشل   .هی ثبؿذ  تت هبوتیـگیشی ٍ ًٌتشل ثیوبسی ثؼتِ آهَصؿی حبضش ٍیظُ پ

دس ثتَاًدذ ًودؾ خدَد سا    اهیذ اػت ایي ثؼتِ آهَصؿی  .داسد   آىػَاسم ٍ تجؼبت  ثشٍصثیوبسی ٍ دس جلَگیشی اص  هَثشیًوؾ 

 .ثِ ًحَ احؼي ایلب ًوبیذ تَاًوٌذ ػبصی هشثیبى ػلاهت دس اًتوبل ثْتش هلبّین ػلاهتی ثِ هشدم ،

ػدلاهت ٍ تَكیدن    ،ثٌذُ ضوي اسج ًْبدى ثِ تلاؿْبی ثی ٍهلِ ّوٌبساى هحتشم ، ثذیٌَػیلِ اص صحوبتـبى تـٌش ٍ هذسداًی ًوَدُ 

 .ثشایـبى هؼئلت هی ًوبین  ذهبت هَثش دس ػشكِ ػلاهت جبهؼِ دس جْت تذاٍم خ آًبى ساسٍص اكضٍى 
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 پیؾ گلتبس

 

 

 دانص آموزش اسبس                           

 دانص اسبس سعبدت                               

صًذگی اًؼبى هـخق هی ػبصد . ثذیي هؼٌی ًِ ًیل ثدِ ػدؼبدت ثدِ ػٌدَاى ّدذف ؿدبیی        جولِ كَم اّویت آهَصؽ سا دس          

ٍ     آهَصؽ كحیح ًؼت ؿذُ ثبؿذ . پیبهجشاى اوْی ًیض ثدب  ػت ًِ ثبخلوت هجتٌی ثشداؿتي داًـی ا  ثدب  ایدي سػدبوت هجؼدَد ؿدذُ 

 تجلیؾ آییي خَد ًوَدُ اًذ . ؿیَُ ّبی آهَصؿی هٌبػت خَد اهذام ثِ تجییي ٍ

ى ؿؼبس ػبصهب اص دیش ثبص ػلاهت ثِ ػٌَاى یٌی اص اػبػی تشیي هَضَػبت صًذگی ثـش هطش  ثَدُ اػت اّویت ایي هَضَع دس

ٍاهدغ جَاهدغ ثـدشی صهدبًی دس هؼدیش تَػدؼِ ،        ًبهلاً هـخق اػدت . دس «  تَػؼِ پبیذاس اًؼبى ػبون هحَس» جْبًی ثْذاؿت 

 داؿت ًِ هشدهبًی ػبون داؿتِ ثبؿٌذ . هؼتوشی ثشخَاٌّذ گبهْبی هَثش ٍ

ٍ    هشى حبضش جْبى ٍاسد ًؼل رْبسم ػلاهت ؿذُ اػت ٍیظگی ثبسص ایي ًؼدل  ّوبًطَس ًِ هی داًین دس  داؿدتي دیدذ پیـدگیشاًِ 

 ػلاهت ًگش ثِ جبی دیذ دسهبى ًگش اػت .

ٍ    ساػتبی استوبی ػلاهت ٍ دس ( Public Health Educationثٌبثشایي آهَصؽ ػلاهت ػوَهی )   تَاًوٌذ ػدبصی هدشدم ، اّویدت 

 تبثیش گزاسی ثؼضایی داسد . ّذف اص ایي آهَصؽ اكضایؾ ٍاستوبی ػطح ػَاد ػلاهتی اػت. 

، دسى ٍ ًبسثشد اطلاػدبت ،   یدػتشػ یلاصم ثشا ییٍ تَاًب ضُیاػت ًِ اًگ یٍ اجتوبػ یًـبى دٌّذُ هْبست ؿٌبخت یهتػلا ػَاد

 ًٌذ . جبدیاستوب دّذ ، ا بیًِ ػلاهت هطلَة سا حلظ ًوَدُ  یثِ گًَِ ا

 ایي ثیي اّویت جبیگبُ  آهَصؽ ػلاهت دس ػیؼتن ػلاهت  ثیؾ اص پیؾ هـخق تشهی ؿَد . دس

ثِ  آهَصؽ ػلاهت  ثِ رـن خذهتی هـدبثِ   ػیؼتن ػلاهت ، ثِ ًظش هیشػذ اٍویي خـت ًج ایي ثٌب صهبًی ًْبدُ هی ؿَد ًِ دس

 ػشم ػبیش خذهبت ػیؼتن ػلاهت ًگبُ ًٌین . دس ٍ

طدَل   دسًٌبس دیگش خذهبت ػدلاهت اجشاؿدَد . آهدَصؽ ػدلاهت دس     ٍ  ًیؼت آهَصؽ ػلاهت ثِ ػٌَاى یي كؼبویت هؼتول هشاس

ثذٍى آى هحبل اػت دیگش ٍاحذّبی ثْذاؿتی دسهبًی هَكویتی ًؼت ًٌٌذ. ثِ ػجبست دیگش آهدَصؽ   توبهی خذهبت ػلاهت اػت ٍ

 هشاًض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی  اػت . ػلاهت جضٍ لایٌلي توبهی ٍاحذّبی ػیؼتن ػلاهت ٍ

ثْدشُ گیدشی اص اكدَل     ؼدِ اػدت ًدِ ثدب    اكلا  ػدجي صًدذگی جبه   ثٌبثشایي آهَصؽ ػلاهت ، تلاؿی ّذكوٌذ ثشای تـییش سكتبس ٍ

ثدِ تَاًوٌدذ ػدبصی     داسد ٍ هخبطدت سا  ثشهشاسی استجدب  ًبهدل ثدب    اًتوبل اطلاػبت ، ػؼی دس آهَصؽ دادى ٍ یبدگیشی ٍیبددّی ٍ

 ًٌذ . جبهؼِ ثشای هـبسًت دسایي هؼیش ثؼٌَاى هْوتشیي اػتشاتظی ًگبُ هی

 

 ( چیست ؟SHEP)مذل  

اهدذام ثدِ طشاحدی ٍ    ثشسػدیْبی لاصم   بوت رًش ؿذُ ، ثؼذ اص هطبوؼِ ٍثشای جبهِ ػول پَؿبًذى ثِ هط

 :ؿذ ػلاهت  ءاستوب ٍجبهغ ػیؼتوبتیي آهَصؽ  هذل اجشای 

(Systematic comprehensive Health Education and promotion model )SHEP ؿذ . 

SHEP  یػدَاد ػدلاهت ػودَه    ؾیًدِ ثدب ّدذف اكدضا     اػدت هذل آهَصؿی دس ٍاهغ public health 

literacy ٌهشاحل هختلق اطلاػبت ، استجبطبت ٍ آهدَصؽ ػدلاهت ،    ، ًلیِ یویثش اكَل ًبس ت ِیٍ ثب ت

ٍ هذٍى ٍ ثدب   يیؼتوبتیسا ،ثلَست ػ صؿیبثیٍ اس ؾی، اجشا، پب ذی،تَو ی،طشاح یثشسػ اص هشحلِاػن 

 .دّذ هیهَسد تَجِ هشاس  ٌذّبیكشا یلیٍ ً یًو یاستوب یاػتبسسًگش دجبهغ  ذید
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 ثشرْبس پبیِ صیش اػتَاس اػت : هذلایي 

 پٌیجْبی آهَصؿی  تْیِ ثشًبهِ ًشم اكضاسی ٍ - 1

ی ددددتجْیض ػخت اكضاسی هشاًض ثْذاؿتی دسهبًی ثِ ٍػبیل ًوي آهَصؿ - 2

 ، كٌذوی داًؾ آهَصی ( ًوبیؾ ) اٍسّذ، پشدُ 

3 -  ٍ ى ، آؿدٌبیی پشػدٌل ًددبدس هشاًدض ثْذاؿدتی دسهدبًی ) پضؿددٌب      آهدَصؽ 

ٍ حشكدِ   ًبسؿٌبػبى ثْذاؿت خبًَادُ ، ثْذاؿت هحی ، دًذاًپضؿٌبى ، هبهبّب 

ٍآهَصؽ ػلاهت ( ، ّوچٌیي تشثیدت هشثیدبى ّوؼدبى     ای، هشثیبى ٍ ثَْسصاى 

ثددشای گشٍّْددبی ّددذف هختلددق ثددیي ثخـددی ) داًددؾ آهددَصی ، داًـددجَیی ، 

 .ًیشٍّبی ًظبهی ، ساثطیي ثْذاؿتی ، ساثطیي ػلاهت اداسات ٍ....( 

 ( Continues Education and Evaluation Systemپبیؾ پیَػتِ )  ایجبد ػیؼتن آهَصؽ ٍ - 4

ّوچٌیي پبیؾ هذاٍم تبثیش  ٍ ػبیِ اػتوشاس ػلاهت دس ءًِ استوب رشا

 آهَصؿْبی اسائِ ؿذُ هیجبؿذ .

 

ًِ هی داًین دسػلش سهبثدت اطلاػدبت صًدذگی هدی ًٌدین .       ّوبًطَس

 ٍ ٍ آهَص اثددضاس اطددلاع سػددبًی   ؿددی ، سٍص ثددِ سٍص هتحددَل ؿددذُ 

دػتشػی هشدم ًیض ثِ ایي گًَِ اثضاس ثدبلا هدی سٍد . ثٌدبثشایي ثدشای     

ًیل ثِ تبثیش گزاسی هَثش آهَصؿْبی هشدهی ، ػیؼدتن ػدلاهت ًیدض    

 ثبیذ اص ٍػبیل ًوي آهَصؿی هذسى ثْشُ گیشد .

طلدددن ّدددبی اص آًجبئیٌدددِ اهدددشٍصُ اػدددتلبدُ كدددحیح اص اٍسّدددذ ٍ

ٌَاى یٌی اص ثشتدشیي ٍػدبیل ًودي آهَصؿدی     تشاًؼپبسًؼی ثِ ػ

 هدذل      دًیب هطش  هی ثبؿذ ، ؿیَُ آهَصؿی اًتخدبة ؿدذُ ثدشای   

 ( SHEP  اػتلبدُ اص ، ) تشاًؼپبسًؼی ّبی سًگی اػت طلن ّبی

اوجتدِ   ًِ اسائِ آًْب ثَػیلِ دػدتگبُ اٍسّدذ كدَست هدی گیدشد .     

تِ  اص ثؼد ثبصاسیبثی اجتوبػی ، جْت ثْشُ گیدش ی  تٌٌیي ثشاػبع 

، وددَ  ّددبی   CD ، ًددَع  دس ؿددشای  هختلددق ّددبی آهَصؿددی  

تَویدذ ؿدذُ    ست ، هتَى ًوبیـٌبهِ ، ٍ .... ًیدض  آهَصؿی، كلیپ رب

 اػت .

ّوچٌدیي تؼدل  ثیـدتش     جْت یٌؼبى ػبصی هطبوت اسائِ ؿذُ ٍ

ِ هطبودت ثؼدیبس هدَكوتش    اسائد  ثْشُ گیشی اص آًْب دس هشثیبى ، توبهی ثؼتِ ّبی آهَصؿی حبٍی ًتبة طش  دسع ّؼتٌذ تبهشثی ثب

 ػول ًوبیذ .

ثؼدتِ   ،ثبصاسیبثی اجتودبػی  جلت حوبیت ّوِ جبًجِ ٍ تَجِ ثِ ًیبص ػٌجی ّبی آهَصؿی اًجبم یبكتِ ٍ ثشاػبع اكَل ٍ كٌَى  ثب

 ّبی آهَصؿی ثشای هَضَػبت صیش دس حبل تْیِ ٍ آهبدُ ػبصی اػت :

بهؼِ پیـگیشی اص ایذص ( ، ثیودبسی آًللدَاًضا، ثیودبسی اوتدَس ، هشاهجدت      پیـگیشی اص ثیوبسی ایذص ) ثبّوٌبسی ػبصهبى هشدم ًْبد ج

ثْذاؿت دّدبى ٍدًدذاى ) ثدشای  دٍ گدشٍُ سدُ ػدٌی ًَدًدبى ٍ       تٌظین خبًَادُ ، ثیوبسیْبی هٌتولِ اص ساُ جٌؼی ، هبدساى ثبسداس، 

ػشطبًْب ٍدیبثت سٍػتبی ػبون ، ؿْش ػبون  ثضسگؼبلاى(، اػتیبد ، ًن خًَی كوش آّي ، پیـگیشی اص ثیوبسیْبی هلجی ، پیـگیشی اص

، تـزیِ ػبون ، هذسػِ ػبون، ػلاهت حشكِ ای، ؿیش هبدس، ثْذاؿت سٍاى،ثلَؽ ،ػدلاهت ػدبووٌذی، ػدیگبس،  اًؼدتبصی،آهبدگی دس     

 ثشاثش حَادد طجیؼی .
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 ثَدى آى اػت . سیستماتیک ٍجامع ،   SHEP هذلیظگی هْن دٍ ٍ

لیِ هلبّین ػلاهتی ًِ دس جْت اكضایؾ ػَاد ػلاهت ػوَهی هیتَاًذ ًوؾ داؿتِ ثبؿذ دس ایي ً هذل ثذیي هؼٌی اػتجبهغ ثَدى 

. ٍ هشثی ثب تَجِ ثِ هـخلبت گشٍُ ّذف ٍ صهبى آهَصؿی ًِ دس اختیدبس داسد، ثدب ظشاكدت ٍ َّؿدوٌذی     ٍاسد ؿذُ اػت  هذل 

 خَد هطبوت هوتیی سا دس اختیبس آهَصؽ گیشًذگبى هشاس هی دّذ.

،اػن  اص هشحلِ ثشسػی ،تحوین ، تذٍیي ثؼدتِ   هذلػیؼتوبتیي اػت ، ثذیي كَست ًِ كلَربست توبم هؼوتْبی  هذلّوچٌیي ایي 

 .  هی ؿَدآهَصؿی، ًبسگبّْبی آهَصؿی  سدُ  اٍل ٍ دٍم ،  ......تب هشحلِ  پبیؾ ٍ اسصؿیبثی ، تْیِ ٍ ثشًبهِ طجن آًْب اجشا 

 

( آى اػدت ًدِ تودبهی    SHEP )  هذلیٌی دیگش اص دلایل هْن جبهغ ثَدى 

ایٌٌدِ ًلیدِ    پٌیچْبی آهَصؿی طَسی طشاحدی ؿدذُ اًدذ ًدِ ػدلاٍُ ثدش      

اًتوبل هطبوت آهَصؿی اص آى ثْشُ  ّوٌبساى ػیؼتن ثْذاؿتی دسهبًی دس

گشٍّْدبی هختلدق    ایي ثؼتِ ّبی آهَصؿی هبثلیدت اسائدِ دس   ،هی گیشًذ 

ؼدبًی  ثدیي گشٍّْدبی ّو   ّؼدتٌذ خلَكدبً دس   ًیض داسا ّذف هشدهی سا

. هبًٌذ : داًؾ آهَصاى ، داًـجَیبى ، ػشثبصاى ، سٍحبًیَى ، اكدٌبف ٍ... 

ثدذیي   دسایي حبوت ًِ ثبػٌَاى تشثیت هشثیبى ّوؼبى ثِ اجشا دسهی آیدذ ، 

آًْب اص طشف ییي ٍیظگیْبی هشثی ّوؼبى ٍاًتخبة پغ اص تؼ كَست ًِ

 دد .اسگبًْبی هَسد ًظش ، ًبسگبّْبی آهَصؿی تشثیت هشثی ثشگضاس هیگش

ػپغ ؿشًت ًٌٌذگبى اص ًظش كي ثیدبى ٍتؼدل  ػولدی ، هدَسد اسصیدبثی      

آصهدَى ، ثدِ ػٌدَاى هشثدی ، اًذٍختدِ       هشاسهی گیشًذٍثؼذ اص هَكویت دس

 دٌّذ . ّبی خَدساثِ گشٍّْبی ّوؼبى هشثَطِ اًتوبل هی

،  یثشًبهِ ّبی اًجبم یبكتِ ثبگشٍّْبی ّوؼبى داًـجَی خَؿجختبًِ دس

سٍحبًیَى ، ًتدبیج   ػپبُ ، پشػتبساى ٍ ٍصاى استؾ داًؾ آهَصاى ، ػشثب

یٌدی اص دػدتبٍسدّبی  ثؼدیبس ثدب      ثؼیبس اسصؿوٌذی ثذػت آهذُ اػت .

 هی ثبؿذ.  فراگیر محورثِ  اػتبد هحَس، تجذیل هحَسیت اداسُ جلؼبت آهَصؿی اص  SHEPاسصؽ هذل آهَصؿی 

 

ریضی جض استوبی ػلاهت جبهؼِ ًوی ثبؿذ ، ًدِ اهیدذ اػدت ثدب      تْیِ ًٌٌذگبى ثؼتِ ّبی آهَصؿی ٍ ایي هذلآسصٍی هلجی هذیشاى 

ضدوي   اسائِ هطبوت طجن ثشًبهِ ثِ ایي ّذف هوذع ّشرِ ثیـتش ًضدیدي ؿدَین. دس   هطبوؼِ ٍ دس دهت ؿوب هشثی ػضیض سیضثیٌی ٍ

خَثدبى   ًظدشات ؿدوب   ٍآهبدُ دسیبكت پیـٌْبدات ػلاهت ، ءاستوب جبهغ ػیؼتوبتیي آهَصؽ  ٍ هذلجْت استوبی ًیلیت كشایٌذّب ، 

 ثبؿذ . ( هیSHEP )  هذلهَسد توبهی هشاحل  دس

 

 خذاونذ ، سلامت راسرنوضت من قرارنمی دهذ مگر آنکه خود بخواهم .

 خواستنی آگبهبنه، مسئولانه ، هنرمنذانه ومبهرانه .
 

 دکتر غلامرضا وورآبادی

 سلامت  ءتقاسیستماتیک آموزش  و ارجامع  مدل طراح

nourabadigr@yahoo.com 
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 آهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی تة هالت $تشٍسلَص#هَضَع:    

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 سلاهت ٍ استماءجاهع سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 بخص اول

 تطجوبى ٍ اًتقبل زاًص سلاهتی ٍ  هْبضتْبی آهَظضی ، اضتجبطی،

 اضظیبثی ٍ  اضظضیبثی

 SHEPزضهسل 

 



 كتاب طرح درس مرتي 

  

 

 7 

 آهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی تة هالت $تشٍسلَص#هَضَع:    

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 سلاهت ٍ استماءجاهع سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 

 آموزشی شامل:  موجود در پکیجلیست اقلام 
 

 ویف ثؿتٝ آٔٛظقی -1

 ثطي ثب ثطي حبیُ آٟ٘ب   18اؾلایسٞبی $ تطا٘ؿپبض٘ؿی # آٔٛظقی ثٝ تؼساز  -2

  ضإٞٙبی آٔٛظقی ٔطثیوتبة  -3

 وتبة اؾلایسٞبی تسضیؽ ٔطثی -4

5- CD   ٚ ی آٔٛظقی ٔطثیوتبة ضإٞٙبحبٚی فبیّٟبی اؾلایسٞب 

 ِیعضی  ٘كبٍ٘ط -6

 ِیؿت حًٛض ٚ غیبة  -7

 ثطي پطؾف ٚ پبؾد  -8

 ثطي ٌعاضـ ٔطثی  -9
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 آهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی تة هالت $تشٍسلَص#هَضَع:    
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 استفبزُ کٌین ؟آهَظضی هطثی  چگًَِ اظ کتبة ضاٌّوبی

ٞب تٛؾٍ قٕب  ایٗ وتبة ثٝ ػٙٛاٖ ضإٞٙبی تسضیؽ ثؿتٝ آٔٛظقی اؾت . تبثیط ٌصاضی ُٔبِت اضایٝ قسٜ زض ولاؼ

 ثیكتط ٚ لبثُ لجَٛ ذٛاٞس ثٛز وٝ :ٔطثی ػعیع ظٔب٘ی 

 بِ هطالب علوی اسایِ ضذُ کاهلا هسلظ باضیذ . -1

 داسای قذست بیاى ٍ تَاًایی ایجاد استباط خَبی باضیذ . -2    

 هطالب سا با یک سٍال هٌطقی ٍ اًسجام هٌاسب بیاى فشهاییذ . -3        

 سا جلب ًواییذ .هطاسکت ضشکت کٌٌذگاى دس کلاس آهَصضی  -4             

 هطالب اسایِ ضذُ تَسظ کلیِ هشبیاى یکساى ٍ ّواٌّک باضذ . -5                  

 

ضا ثب زلت ٚ ثطای چٙس  آٔٛظقیاؾت قٕب ٔطثی ػعیع ایٗ وتبة ضإٞٙبی  لاظْثطای ٘یُ ثٝ اٞساف اقبضٜ قسٜ ، 

. ظیطا ٞطچٝ لسض ثٝ ُٔبِت ػّٕی  تؿٍّ زاقتٝ تط قٛیس ُبِت ٚ ػٙبٚیٗ ٚ تطتیت آٟ٘ب آقٙبثبض ُٔبِؼٝ فطٔبییس تب ثب ٔ

اضٜ ولاؼ ثیكتط ذٛاٞس قس ٚ َجیؼتبً ٌفتٝ ثبقیس ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ قٕب زض اضایٝ آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ ٘حٜٛ از

 ضفتبض افطاز ذٛاٞس قس . تغییط ثٝ افعایف زا٘ف ٚ آٌبٞی ٚ زض ٟ٘بیت لّجٟب ضاٜ ذٛاٞس یبفت ٚ ٔٙدطٞبیتبٖ ثیكتط زض 

 ِصا ٘ظط قٕب ٔطثی ػعیع ضا ثٝ ٔٛاضز شیُ خّت ٔی وٙیٓ :

ٔحُ ٔٙبؾجی ضا ثطای اؾتمطاض زؾتٍبٜ اٚضٞس پیسا ٕ٘بییس . ایٗ ٔحُ ثب یس َٛضی ثبقس وٝ ٘ٛض اٚضٞس ثٝ یه      -1

ؾُح نبف ٚ ضٚقٙی ثتبثس تب تهبٚیط ٚايح ٚ ضٚقٙی حبنُ قٛز.  ٕٞچٙیٗ ٔحُ ثبیس َٛضی ا٘تربة قٛز وٝ 

 ثطاحتی ُٔبِت اؾلایس ضا ثجیٙٙس . يٕٙب زؾتطؾی ثٝ پطیع ثطق ٘یع ثبیس ثطاحتی نٛضت ٌیطز . قطوت وٙٙسٌبٖ

 

ٞبی پطؾف ٚ پبؾد ضا ثیٗ اػًبی ولاؼ پرف وٙیس ٚ تٛيیح زٞیس :                  لجُ اظ قطٚع ولاؼ ثطٌٝ   -2

ٞب ،  تٛا٘یس آٟ٘ب ضا ضٚی ثطٌٝزض نٛضتیىٝ زض حیٗ ولاؼ ؾٛاَ یب ٘ظط یب پیكٟٙبزی  ثطای قٕب ُٔطح قس ، ٔی  "

، چٖٛ ثٝ احتٕبَ ظیبز خٛاة ؾٛاَ ٞبیتبٖ ضا زض ُٔبِجی وٝ زض ازأٝ خّؿٝ حًٛضتبٖ اضایٝ ذٛاٞٓ  یبززاقت ٕ٘بییس 

وطز ، ذٛاٞیس یبفت . اٌط ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘كس ٚ پبؾد ؾٛاِتبٖ ضا زض ََٛ خّؿٝ آٔٛظقی ٘یبفتیس ، زض پبیبٖ  ولاؼ ٚلت ٚ 

اقبضٜ وٙیس وٝ ٔٗ زضآذط ولاؼ زض ذسٔتتبٖ ذٛاٞٓ ثٛز   "ٚ خٛاة ٌٛیی  آٟ٘ب ذٛاٞس ثٛز . فطنت وبفی ثطای َطح

 ٚ ثٝ تٕبْ ؾٛالات حًٛضی قٕب ٘یع ثب وٕبَ ٔیُ پبؾد ذٛاٞٓ زاز .

 

 

ٚ ٔساْ ثٝ ؾبػت ذٛز ٍ٘بٜ یس زض وتبة ضإٞٙب زلت ٕ٘بییس زلیمب ثٝ ظٔب٘جٙسی اقبضٜ قسٜ ثطای ٞط لؿٕت اؾلا   -3

 وٙیس .
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حًٛض زاقتٝ ثبقیس ٚ وٙتطَ   (Over head)ؼی وٙیس وٝ زض ظٔبٖ اضایٝ ُٔبِت زض وٙبض زؾتٍبٜ $ اٚض ٞس #ؾ   -4

ٚ اضلبْ  یب آٔبض ت ِعْٚ اقبضٜ ثٝ تهبٚیط ، ُٔبِت. زض نٛضبغص حبیُ ضا ذٛزتبٖ ثٝ ػٟسٜ ٌیطیستطا٘ؿپبض٘ؿی ٚ و

 اؾلایسٞب اظ ٘كبٍ٘ط ِیعضی زاذُ ثؿتٝ آٔٛظقی اؾتفبزٜ ٕ٘بییس .

 

خٟت یىؿبٖ ثٛزٖ ُٔبِت اضایٝ قسٜ تٛؾٍ وّیٝ ٔطثیبٖ، ذٛاٞكٕٙس اؾت زض تٛيیح اؾلایسٞبی آٔٛظقی   -5

 . )مهم(َجك ضإٞٙبیی ٞبی ایٗ وتبة ػُٕ ٕ٘بییس ٚ ثٝ ُٔبِت حبقیٝ ای ٚ ذبضج اظ ثط٘بٔٝ اقبضٜ ٕ٘ٙبییس 

 

ٕت ثب ، ٞط لؿُ فٟٓ تط قٛزآٟ٘ب ضاحت تط ٚ لبث قسٜ اؾت تب اضایٝ (Part) ُٔبِت اؾلایسٞب ، لؿٕت ثٙسی  -6

زضایٗ قٕبضٜ ٌصاضی ػسز اَٚ ٔطثٌٛ ثٝ قٕبضٜ اؾلایس ٚ ػسز زْٚ   (Part 1-1)ٔكرم قسٜ اؾت ٔثُقٕبضٜ 

 ..…      (Part 1-4)     (Part 1-3)       (Part 1-2) ٔطثٌٛ  ثٝ قٕبضٜ لؿٕت ٔیجبقس :

 

. زض وتبة ضإٞٙب تٛيیح زازٜ قٛ٘س سٜیس زض ٔحُ ٚ ظٔب٘جٙسی اقبضٜ قتهبٚیط ٔٛخٛز زض اؾلایسٞب ثب  -7

 Figure (1-4) ,Figure (1-3) , Figure (1-2) , Figure (1-1)قٕبضٜ ثٙسی قسٜ ا٘س ٔثُ :   (Figure)تهبٚیط ثب 

 ٚ ٔب٘ٙس لؿٕت لجُ ػسز اَٚ ٔطثٌٛ ثٝ قٕبضٜ اؾلایس ٚ ػسز زْٚ ٔطثٌٛ ثٝ قٕبضٜ تهٛیط ٔی ثبقس. 

 

تٟبی ظیطیٗ اؾلایسٞب  زیسٜ ٘كٛ٘س . اظ وبغصٞبی حبیُ خٟت پٛقب٘یسٖ ُٔبِت اضایٝ ُٔبِت ثطای ایٙىٝ لؿٕزض   -8

 پبییٙی اؾتفبزٜ ٕ٘بییس ٚ ثب ازأٝ ضٚ٘س آٔٛظـ وبغص حبیُ ضا اظ ضٚی ُٔبِت ثطزاضیس.

 

 .ضا َجك  وتبة ضإٞٙب ثیبٖ فطٔبییسذٛاٞكٕٙس اؾت ُٔبِت ػّٕی ٚ تٛيیحبت ٞطلؿٕت   -9

 

ؾٛاَ قطٚع قسٜ اؾت. زض اثتسا ثب پطؾیسٖ ؾٛاَ ٚ ٌصاقتٗ وبغص حبیُ ضٚی  زض لؿٕتٟبیی وٝ اثتسا ثب یه -10

 اؾلایس خٟت زیسٜ ٘كسٖ خٛاة، خٟت خّت ٔكبضوت  قطوت وٙٙسٌبٖ اظ آٟ٘ب ثرٛاٞیس تب ثٝ آٖ خٛاة زٞٙس ٚ ثب

زض ایٗ تكٛیك ثٝ خٛاثٟبی آٟ٘ب $ زٚ ٘فط اظ قطوت وٙٙسٌبٖ #  ٌٛـ فطا زٞیس. اِجتٝ  آضأف ٚ ذٛ٘ؿطزی ٚ وٕبَ

 ِحظٝ ٘جبیس ثٝ خٛاثٟبی آٟ٘ب ػىؽ اِؼُٕ ٘كبٖ زٞیس.

 

 . ؾپؽ ثٝ اضایٝ  ُٔبِت ذٛز ُٔبثك وتبة ضإٞٙب ازأٝ زٞیس   - 11

 

 زض نٛضت ثطٚظ حبلاتی چٖٛ پطؾف ؾٛاِٟبی ثی ضثٍ یب ؾٛاِٟبیی وٝ ٔٛخت ایدبز ثی ٘ظٕی زض ولاؼ  -12

 :ٔیكٛ٘س ، ثٝ فطز ُٔطح وٙٙسٜ ؾٛاَ ثٍٛییس وٝ

 ثؼس اظ اتٕبْ ولاؼ ٔٗ زض ذسٔتتبٖ ذٛاٞٓ ثٛز ٚخٛاة ؾٛاِتبٖ ضا ثبوٕبَ ٔیُ ذٛاٞٓ زاز .   -

 ضا اظ لاثلای ُٔبِت اضایٝ قسٜ  پیسا وٙیس  . أٝ ُٔبِت ثپطزاظیٓ قبیس خٛاثتبٖیب اٌط اخبظٜ زٞیس ثٝ از  -
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 : ًسسبیط ضیَُ ّبی آهَظضی کبضثطزی کِ هطثیبى ػعیع هی تَاًٌس اظ آًْب ثْطهٌس گطز
 

وٝ ٔٛفك ثٝ اذص  ض انّی ایٗ ثط٘بٔٝ اظ ٔطثیب٘یزض ایٗ لؿٕت تٛخٝ ٔطثیبٖ ػعیع ضا ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ خّت ٔیىٙیٓ وٝ ا٘تظب
 ؾبػتی اؾت وٝ ثؼس اظ ٕٞبٍٞٙی ثب اضٌبٟ٘بی ٔطثَٛٝ  5/1اِی  1ٌٛاٞی ٔطثی ٌطی ٔی قٛ٘س ،  حًٛض زض ولاؾٟبی تسضیؽ 

اضایٝ  نٛضت ٔی ٌیطز. زض ایٗ ولاؾٟب ٞلاَ احٕط ٚ ...#  ؾٝ، پبزٌبٖ، ثیٕبضؾتبٖ، ثؿیح،ٔسضثٟساقت،  ٔطوع $ ٔب٘ٙس زا٘كٍبٜ،
پطزٜ ٕ٘بیف  ٚ ...#  -$ اٚضٞساؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ وٕه آٔٛظقی  ٚ ثب َجك َطح زضؼ ثب وٕه اؾلایسٞب ٚ ُٔبِت آٔٛظقی 

  ٔی ثبقس. SHEP ٔسَ. ایٗ ٕٞبٖ ضٚـ ولاؾیه قٛز ا٘دبْ ٔی
خبٔغ ٔیجبقس  ی،آ٘دبییىٝ ُٔبِت ایٗ ثؿتٝ آٔٛظقاظَطف زیٍط ، اظ 

ٔطثیبٖ ٔی تٛا٘ٙس ، ثؼس اظ تؿٍّ ػّٕی ٚ وؿت ٟٔبضتٟبی اضتجبَی ٚ 
آٔٛظقی اظ ؾبیط ضٚقٟبی آٔٛظقی وٝ زض ظیط ػٙٛاٖ ٔیٍطزز ثطای 

 آٔٛظقٟبی ذٛز ثٟطٜ ٌیط٘س :
  Demonstrationًوبیؾ ػولی  -1

 Group discussionثحث گشٍّی  -2

 Lecture  ػخٌشاًی -3

  Colloquy پشػؾ ٍ پبػخ -4

 story tellingقلِ گَیی -5

 Role playingایفبی ًقؾ  -6

 counselingهـبٍسُ  -7

8- .... ٍ 

پطٚايح اؾت ثؼس اظ تٕطیٗ ثیكتط ُٔبِت ٚ قٙبذت ثٟتط اظ ٔحیٍ آٔٛظقی ، اثعاض وٕه آٔٛظقی ، ظٔبٖ ٚ ٚیػٌی قطوت 
ٚ یب اؾتفبزٜ اظ ىی اظ قیٜٛ ٞبی آٔٛظقی فٛق اِصوط وٙٙسٌبٖ زض خّؿٝ آٔٛظقی ، ٔطثی ٔی تٛا٘س ثٝ ضاحتی ثب ا٘تربة ی

 زض افعایف اثط ثركی خّؿٝ آٔٛظـ ذٛز لسْ ثطزاضز.تطویجی اظ آٟ٘ب 
 زضایٙدب  ثٝ تٛيیح ٔرتهطی اظ قطایٍ ٚ ٚیػٌی ٞبی ٞط یه اظ قیٜٛ ٞبی آٔٛظقی فٛق اِصوط اقبضٜ ٔیٍطزز:

 
  Demonstration ًوبیص ػولی

 ٚ زیسٖ اؾتٛاض اؾت ٚ اقیبی حمیمی ٚ ٚالؼی ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی قٛز. ایٗ قیٜٛ ثط اؾبؼ  ٔكبٞسٜ

زض ایٗ قیٜٛ، َطظ اؾتفبزٜ اظ یه ٚؾیّٝ یب چٍٍٛ٘ی ؾبذتٗ چیعی ٘كبٖ زازٜ ٔی قٛز. ٔثلا ٘حٜٛ نحیح ٔؿٛان ظزٖ ، 
 حیح اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ تٙظیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ ....ؾبِٓ ؾبظی ؾجعیدبت ، ٘حٜٛ ن ٘حٜٛ 

 وٝ ایٗ قیٜٛ ٔؼٕٛلا ثٝ تٟٙبیی ثٝ وبض ٕ٘ی ضٚز ٚ ؾرٙطا٘ی ٘یع زض وٙبض آٖ ا٘دبْ ٔی قٛز.لاظْ ثٝ شوط اؾت  

 برای ارتقای کیفیت آموزش در ضیوه نمایص عملی رعایت نکات زیر سودمنذ می باضذ:
 هشثی آهبدگی کبهل قجلی  .1

 ٍجَد تجْیضات کبفی ٍ لاصم  .2
 لَغی ٍ ػش ٍ كذا ٍجَد فوبی کبفی ثشای توشیي ػولی ٍ ثِ حذاقل سػبًذى ؿ .3
 اهکبى هـبّذُ آػبى ثشای ّوِ فشاگیشاى  .4
 اسایِ تَهیح ػلوی ّوضهبى ثب ًوبیؾ ػولی تَػي هشثی  .5
 اجشای آّؼتِ ًوبیؾ ثِ هٌظَس آهَصؽ هْبست ّبی ػولی  .6
 اص هشاحل  ثیبى هجذد .7
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 Group discussion              ثحج گطٍّی

وٝ  اؾت ضثبضٜ ٔٛيٛػی ذبلٌفتٍٛیی ٞسفٕٙس ٚ زاضای ؾبذتبض ز ثحث ٌطٚٞی
٘فط  10تب  3ثطای خٕؼیت ٞبی ایٗ ضٚـ  .ٔی ثبقس ٔؼٕٛلا ٔٛضز ػلالٝ فطاٌیطاٖ

ٔٙبؾت اؾت ِٚی زض نٛضتی وٝ تؼساز فطاٌیطاٖ ثیكتط ثبقس، ٔی تٛاٖ آٟ٘ب ضا ثٝ 
زض ایٗ ضٚـ ٔطثی ٔی تٛا٘س ثب تٛخٝ ثٝ ٌطٜٚ ٞسف ٚ  ٌطٜٚ ٞبی وٛچىتط تمؿیٓ وطز.

یب چٙس تب اظ ٔٛيٛػبت  هثٝ ٔٛيٛع ٚ ؾُح ػّٕی آ٘بٖ ، تیتط ی ٔیعاٖ ػلالٕٙسی
ؾپؽ فطاٌیطاٖ زضثبضٜ آٖ  ی ثؿتٝ آٔٛظقی ضا ثطای ایكبٖ ُٔطح ٕ٘بیس.أحتٛ

ٔٛيٛػبت ثٝ ُٔبِؼٝ، ا٘سیكٝ ٚ تجبزَ ٘ظط ٔی پطزاظ٘س زض ٟ٘بیت ثؼس اظ ثحث ثٝ  
  ٘تیدٝ  ٔی ضؾٙس.

 ـ ثحث ٌطٚٞی خّت ٔی ٕ٘بییٓ:ٔطثیبٖ ػعیع ضا ثٝ چٙس ٘ىتٝ ٟٔٓ زض ضٚ ٘ظط 
 ثبقس  ٘ٝ ثهٛضت ولاؾی. ٔی یب ثیًی زض ثحث ٌطٚٞی ثهٛضت زایطٜ ای سٔبٖ نٙسِی ٞبچیثٟتطیٗ ضٚـ  -

 اظ ٔعایبی ایٗ ضٚـ چیسٔبٖ ایٗ اؾت وٝ :
بِت زض حبِت چیسٔبٖ زایطٜ ای ٕٞٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ثحث ٌطٚٞی ذٛز ضا ٕٞتطاظ ثمیٝ افطاز احؿبؼ ٔیىٙٙس ٚ ح –اِف 

 ضییؽ ٔطئٛؾی ٚ یب قبٌطز اؾتبزی اظ ثیٗ ٔی ضٚز.
قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ضاحتی ٔیتٛا٘ٙس چٟطٜ ٕٞسیٍط ضا ثجیٙٙس . ایٗ أط زض اثطاظ ثٟتط ٘ظطات ٚ ػمبیس ٚ اضتجبٌ غیط ولأی  -ة 

 ثبقس.ٔی  ؾٛزٔٙس

ا ثٝ ثب ٔسیطیت ذٛز ثحث ضَٛضیىٝ  ، ثٌٝط خّؿٝ ػُٕ ٔی ٕ٘بیس زض ضٚـ ثحث ٌطٚٞی ٔطثی  ثٝ ػٙٛاٖ یه تؿٟیُ  -ج
ی ٘ظطات ٚ نحجتٟبی افطاز اثسٖٚ ایٙىٝ زض ٔحتٛ ٔی وٙس،ٌطزـ زض ٔی آٚضز ٚ اظ ثٝ ا٘حطاف وكیسٜ قسٖ ثحث خٌّٛیطی 

 .ٔساذّٝ ٚ اػٕبَ ٘ظط ٕ٘بیس
 دارد کِ قدرت تصوين گيری داشتِ ببشٌد تب از برٍز اًحرافبت در آهَزشی ًيبز بِ هدرسبى ٍ تسْيلگراًیايي شيَُ 

 . در دست داشتِ ببشٌدلسِ را بحث جلَگيری ًوبيٌد ٍ کٌترل ج

 کذام وظایفی برعهذه دارنذ : و ضرکت کننذگان  هر گر تسهیلدر بحث گروهی 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظایف ضرکت کننذگان:

 فکش کشدى ٍ هٌبلؼِ دسثبسُ هَهَع. 

اسائِ ًظشات خَد دس جلؼِ ثحث گشٍّی. 

ًظشات دیگشاىگَؽ کشدى ث ِ. 

 كحجت خلَكی ًکشدى ثب ّوذیگش. 

ٌذ کِ ًظشاتـبى حتوب پزیشفتِ ؿَداًتظبس ًذاؿتِ ثبؿ. 

 
 

 : تسهیل گروظایف 

  .فشاّن کشدى اهکبًبت 

  .  ؿشکت دس ثحث 

 کٌتشل ٍ ّذایت ثحث. 
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 lecture   سرٌطاًی

ٚ ثهطی  ؾٕؼیظٔب٘یىٝ تؼساز فطاٌیطاٖ ظیبز ثٛزٜ ٚ فًبی وبفی آٔٛظقی ٚ أىب٘بت     

ی ثؿتٝ آٔٛظقی اقس ، ٔطثیبٖ ػعیع ٔی تٛا٘ٙس ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛٔٙبؾت ٚخٛز زاقتٝ ثب

 وٙٙس.ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قطایٍ فطاٌیطاٖ ؾرٙطا٘ی  ٔؼیٗثطای ٔست ظٔبٖ 

 جهت ارتقای کیفیت سخنرانی رعایت نکات زیر مفیذ خواهذ بود:

 شاًی سا هحذٍد کٌیذ. صهبى ػخٌ .1

 ثب ًشح ػَالات جلت کٌیذ . سا هـبسکت فشاگیشاى  .2

 بیل کوک آهَصؿی ثِ هٌظَس کوک ثِ تفْین هَهَع اػتفبدُ ًوبییذ . اص ٍػ .3

 اص اًبلِ کلام ثپشّیضیذ ٍ فقي ًکبت هشٍسی سا اسایِ کٌیذ . .4

 هثبل ّبیی ثب کلوبت ػبدُ ٍ هشتجي ثب فشاگیشاى ثضًیذ . .5

 دس اثتذا ٍ اًتْبی جلؼِ ، خلاكِ ای اص هَهَع سا رکش کٌیذ. .6

 ّیذ فشاگیشاى یبدداؿت ثشداسًذ .ثلٌذ ٍ ٍاهح كحجت کٌیذ ٍ اجبصُ د .7

 کٌیذ. ثِ تک تک افشاد حبهش دس کلاع ًگبُ .8

 
 Colloquy   پطسص ٍ پبسد

ٞسف ایٗ قیٜٛ آٔٛظقی، تكریم ٚ تحطیه تفىط، تٛا٘بیی ٞب ٚ ػلایك، تمٛیت لسضت اؾتسلاَ، ؾٙدف ٚ لًبٚت، اؾتفبزٜ 

سضؼ، فطاٌیطاٖ ضا ثٝ تفىط زضثبضٜ ٔفٟٛٔی خسیس یب ثیبٖ اظ تدطثیبت ٌصقتٝ ٚ ایدبز اػتٕبز ثٝ ٘فؽ اؾت. زض ایٗ قیٜٛ ٔ

ایٗ ٘یع ثب وٛقف شٞٙی ذٛز اظٔؼّْٛ ثٝ ٔدَٟٛ ٔی ضؾس .  ُّٔجی تكٛیك ٔی وٙس. فطاٌیط

زض ایٗ قیٜٛ ٔطثی ثب َطح ؾٛالات  ضٚـ ؾمطاَی ٞٓ ٔؼطٚف اؾت.قیٜٛ آٔٛظقی  ثٝ 

ٔطثی  ِت خسیس زؾت ٔی یبثٙس.ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ  ثٝ ٕٞطاٜ فطاٌیطاٖ ثٝ وؿت ٔفبٞیٓ ٚ ُٔب

ثبیس ؾٛالات ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای َطاحی ٕ٘بیس وٝ ثب ظٔیٙٝ شٞٙی ٚ ػّٕی فطاٌیطاٖ ٕٞرٛا٘ی زاقتٝ 

ثبقس ٚ تٛخٝ آٟ٘ب ضا ثطاٍ٘یعز. ایٗ ؾٛالات ثبیس ثٝ نٛضت  ٔتٛاِی ثطای تساْٚ فؼبِیت ٞبی 

 س.٘شٞٙی فطاٌیطاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛ

 

 story tellingقصِ گَیی  

ایٗ قیٜٛ آٔٛظقی  ٔٙبؾت ثطای ٌطٜٚ ٞسف ثچٝ ٞب ٚ ذطزؾبلاٖ  ٚ  ٕٞچٙیٗ ثطای  

افطازی وٝ ؾٛاز ٚ تدطثٝ وٕی زاض٘س خٟت  تفٟیٓ ثیكتط ُٔبِت ٔی ثبقس . زض ایٗ قیٜٛ 

ٔطثی  ٔحتٛای آٔٛظقی ضا ثٛؾیّٝ وبضاوتطٞب ٚ قرهیتٟبی زاؾتبٖ ثهٛضت وبٔلا 

ی ٕ٘بیس. تؿٍّ ٞطچٝ ثیكتط ٔطثی ثٝ ٔحتٛای ٞٙطٔٙسا٘ٝ ٚ ظطیف ثٝ ٌطٜٚ ٞسف ٔٙتمُ ٔ

زاؾتبٖ ٚ ٟٔبضتٟبی اضتجبَی، زض افعایف ویفیت ا٘تمبَ ُٔبِت ثط ضٚی ٌطٜٚ ٞسف ٔٛثط 

 ذٛاٞس ثٛز.
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 Role playing         ایفبی ًقص

ؾت ایفبی ٘مف یىی زیٍط اظ ضٚقٟبی آٔٛظقی اؾت وٝ ثطای تدؿٓ ػیٙی ٔٛيٛػبت ٚ زضٚؾی وٝ ثطای ٕ٘بیكٙبٔٝ ٔٙب

 ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ وطز : ایٗ ضٚـ آٔٛظقی اظ ٔعایبی ثبقس. ٞؿتٙس، ٔفیس ٔی

 .ثشقشاسی استجبى ػبًفی فشاگیشاى ثب ایفبگشاى ًقؾ ٍ احؼبع کشدى خَد دس كحٌِ  -

 هخلَكب ثشای کَدکبى ٍ ًَجَاًبى. تجشثِ ًقؾ ّبی هتفبٍت دس هحیٌی اهي -

 .ؼیتْبی خبف هبًٌذ پبػخ ًَِ ثِ سفتبسّبی پشخٌشًـبى دادى پبػخْبی هتؼذد ثِ هَق -

 .یبفتي ساُ حل ّبئی ثشای هَقؼیتْبی پشتؼبسم دس هحیٌی اهي -

ی ثؿتٝ آٔٛظقی ٚ زاؾتبٟ٘بی ٔٛخٛز زض آٟ٘ب ثطای ٘ٛقتٗ أطثیبٖ ػعیع ٔی تٛا٘ٙس اظ ٔحتٛ

 ٔتٗ ایفبی ٘مف ٚ ا٘دبْ ؾبیط السأبت اخطایی ثٟطٜ ٌیط٘س .

 ی نقص:مراحل اجرایی ایفا

 تؼییي هَهَع ٍ ًَؿتي آى ثِ كَست ًوبیـٌبهِ .1

 فشاّن کشدى ؿشایي ٍ اهکبًبت لاصم .2

 ًقؾ ّبیی کِ ثبیذ ایفب ؿًَذ.ٍ توشیي تؼییي  .3

 تَهیح هختلش دسثبسُ هَهَع ٍ ّذف ثشای فشاگیشاى .4

 اجشای ًوبیؾ .5

 . ثحث دسثبسُ هحتَا، چگًَگی اجشای ًوبیؾ ٍ ًتبیج آى .6

 ضیوه آموزضی ایفای نقص بایذ نکات زیر را رعایت نمود:برای ارتقای کیفیت آموزش در 

 لاصم ثِ ًَس ٍاهح ٍ ؿفبف اسائِ ؿَد.  یٍ آهَصؿْب ّب ییساٌّوب .1

 ثٌَس داًٍلجبًِ ثبؿذ . یشاىًقؾ تَػي فشاگ ایفبی .2

 ؿَد . یبىًقؾ ث یفبیاص ا ّذف .3

 ًقؾ دادُ ؿَد . یفبیا یثشا یکبف صهبى .4

  دٌّذ . یؾا پشسًگ تش ًوبتَجِ ًوَدُ ٍ آًْب س یًکبت آهَصؿ سٍی .5

 . یشدٍثحث قشاس گ یکٌٌذگبى ًقؾ پغ اص اجشا هَسد ثشسػ یفبءا تجشثیبت .6

تَاى اص ػیبػت تؼَین ًقـْب تَػي افشاد اػتفبدُ کشد تب ثب  جْت آهَصؽ هَثشتش، هی .7

 ایي کبس افشاد تجشثِ ّبی هتفبٍت سا کؼت کٌٌذ.

 

 counselingهطبٍضُ 

ی آٔٛظقی ثؿیبض ٔفیس ٚ ٔٛثط ٔی ثبقس وٝ ثؼس اظ تٕطیٗ ٔكبٚضٜ ٘یع یىی اظ قیٜٛ ٞب

ظیبز ٚ تؿٍّ ػّٕی ثط انَٛ آٔٛظـ ٚ اضتجبَبت ٚ آقٙبیی ثب قطایٍ ٔكبٚضٜ ذٛة ٚ 

انَٛ ٔكبٚضٜ ، ٔطثی ٔی تٛا٘س اظ ایٗ قیٜٛ ثٟطٔٙس قٛز. ایٗ قیٜٛ ثیكتط زض 

  ضثطز زاضز .آٔٛظقٟبیی ثب ٔٛيٛػبت قیٜٛ ظ٘سٌی، ثّٛؽ ، اػتیبز، ایسظ ٚ .... وب

ثٝ ٔطثیبٖ ػعیع تٛنیٝ ٔی قٛز خٟت ا٘دبْ یه ٔكبٚضٜ ذٛة، ػلاٜٚ ثط تؿٍّ ػّٕی 

ثط ٔحتٛای ثؿتٝ آٔٛظقی حبيط، اظ وتبثٟب ٚ یب وبضٌبٜ ٞب ٚ یب ٕٞىبضی وبضقٙبؾبٖ 

 ٔكبٚضٜ ٘یع ثٟطٔٙس ٌطز٘س.
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 کسام ضیَُ آهَظضی هٌبست است ؟
 

س ٚ اظ ایٗ ضٚ  غبِجب ثىبض ٘ی آٔٛظقی ثٝ تٟٙبیی ٔعایب ٚ ٔحسٚزیتٟبیی زاضزض پبیبٖ ٔتصوط ٔی قٛز وٝ ٞطیه اظ قیٜٛ ٞب

 ركی ثیكتطی ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس.یی ٚ اثط ثآٌیطی ٔدٕٛػٝ ای اظ قیٜٛ ٞبی آٔٛظقی تٛنیٝ ٔی قٛز تب وبض

 : وٝ ػجبضتٙس اظ ٔؼیبضٞبیی ٚخٛز زاضز ثطای ا٘تربة قیٜٛ آٔٛظقی ٔٙبؾت

 اٞساف آٔٛظقی 

 ٌیطاٖ%ٚیػٌیٟبی فطا 

 ٔحتٛای آٔٛظقی 

 ٖٚیػٌیٟبی آٔٛظـ زٞٙسٌب 

 #... ٚ ٖ٘یبظٞبی وٕه آٔٛظقی$ فًب، ٔٛاز ، ظٔب 

 

 : *جذول زیر در انتخاب ضیوه آموزضی بر اساس ویژگی فراگیران کمک کننذه است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ویژگیهای فراگیران :*                                 

 روش آموزش                                                            تعذاد فراگیران                                          

 سخنرانی                                                                      زیاد                                                    

 بحث گروهی                                                                       کم                                                    

                                                    

                                               

 روش آموزش                                                                  تجربه فراگیران                                       

 کم                                                                                  سخنرانی                                               

 زیاد                                                                              بحث گروهی                                              

 

 روش آموزش                                                                      سواد فراگیران                                     

 داستان گویی   –کم                                                              ایفای نقش                                            

 سمینار -کارگاه  –زیاد                                                      بحث گروهی                                            
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  تؼذاد فراگیراىتا  هطارکت  فراگیراىهیساى ًوَدار هقایسِ ای از ًظر 

 سلاهت آهَزش  رآیٌذدر ف

 ٍ جایگاُ هختصاتی رٍضْا ٍ ضیَُ ّای آهَزضی در ایي ًوَدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞبی آٔٛظقی ، زلز زض ا٘شربة ضؾب٘ٝ آٔٛظقی ٚ اضسجبعی ٔٙبؾت  یىی اظ ٘ىبر ٟٔٓ زض ٔٛفمیز  اؾشفبزٜ اظ قیٜٛ

 اؾز. یه ضؾب٘ٝ اضسجبعی ٔٙبؾت ثبیس زاضای ٚیػٌی ٞبی ظیط ثبقس:

 اػشجبض  –زضٌیطی حٛاؼ  –ٔحّی ثٛزٖ  –سساْٚ اثط  –زؾشطؾی  –ٚؾؼز  –ك ػٕ

 

 

 

 

 هطاسکت فشاگیشاىهیضاى 

  

 تعذادفشاگیشاى

  

 زیاد

  

 کن

  

 کن

  

 زیاد

  

 
 کلاس

 
 بحث گروهی آزاد

  

 
 بازی ها

  

 
 انفرادی،معلم شاگردی

  
  

 
 شفاف سازی ارزشی

  
 ایفای نقش

  

  

 یادگیری مهارتها
  

 
 بحث گروهی تصمیم سازی

  

  
 آموزش چهره به چهره 

  

 نیسخرا
  

 

 
 نمایشگاه ها، پوستر، عکس

  

 
 رسانه ملی

  

 مشاوره
  

 رادیو محلی
  

 
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 چه کسانی هستنذ ؟ SHEPهربیاى 
 

                      زضهبًی ٍ آهَظضی ٍظاضت ثْساضت زضهبى ٍ آهَظش پعضکیهترصصیي ٍ کبزضثْساضتی  - 1
 آهَظش سلاهت،کبضضٌبسبى  -هبهبّب-پطستبضاى-زًساًپعضکبى -ى هجبضظُ ثب ثیوبضیْب کبضزاًبى ٍ کبضضٌبسب-پعضکبى –: هسیطاى  کلیِ سطَح)

 ( ... تین سلاهت ٍ –ثَْضظاى  –سلاهت هحیط ٍ حطفِ ،  ثَْضظی،  ثْساضت هساضس،  تغصیِ سلاهت ذبًَازُ،                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یي س لاهت ازاضات اػن اظ زاًص آهَظی، زاًطجَیی، ضاثط  هطثیبى ّوسبى     - 2

 ٍ ًظبهی ٍ...  ، زاٍطلجیي ّلال احوطسیجیبىث، ضاثطیي ثْساضتی
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 : SHEPزضهسل  ّسفطجقِ ثٌسی گطٍُ ّبی  -الف 
دط ٚاضح اؾز ٌطٜٚ ٞسف ٔطزْ، اظ ٌطٜٚ ٞبی ٔرشّف ثب ٚیػٌی 

ٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ ،ؾٛاز ٞبی ٔشفبٚر اظ ٘ظط  خٙؽ ، ؾٗ ، ؾٛاز ذ
 ؾلأز، خبیٍبٜ اخشٕبػی، زضآٔس ٚ .... سكىیُ قسٜ ا٘س .

 اظ خّٕٝ ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ ٕ٘ٛز: 
 -ثیٕبضاٖ  -زا٘كدٛیبٖ -ؾبَ 6وٛزوبٖ ظیط  -ٔبزضاٖ ثبضزاض

 -ؾطثبظاٖ -ٚاِسیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ   -ٔسیطاٖ زِٚشی -وكبٚضظاٖ
انٙبف ٚ  -ٔبزضاٖ ذب٘ٝ زاض -زا٘ف آٔٛظاٖ -وبضٌطاٖ وبضذب٘ٝ ٞب

 ٚ  .... -اؾبسیس -وبضٔٙساٖ -وؿجٝ
ثٙبثطایٗ ٔیعاٖ اعلاػبر اِٚیٝ ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ، اظ ٔٛضٛع ثؿشٝ 

 آٔٛظقی ، ٔشفبٚر ذٛاٞس ثٛز.
 
 

 یىی اظ ٚظبیف ٟٔٓ  ٔطثی ؾلأز، عجمٝ ثٙسی فطاٌیطاٖ خٟز سؼییٗ ٌطٜٚ ٞسف آٔٛظقی ٔی ثبقس .
ب ٔطثیبٖ ػعیع زض اضظیبثی اِٚیٝ ٚ عجمٝ ثٙسی ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ، دطؾكٙبٔٝ ٞبی زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ ثطای وٕه ثٝ قٕ

ضفشبض زض ضٕیٕٝ عطح زضؼ ثؿشٝ ٞبی آٔٛظقی ٌٙدب٘سٜ قسٜ اؾز وٝ ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ ایٗ دطؾكٙبٔٝ ٞب زض اَٚ 
اعلاػبر ٚ ٍ٘طـ ٚ ضفشبض اِٚیٝ ولاؼ ٚ لجُ اظ قطٚع ثٝ اضایٝ ٔغبِت ، ٔی سٛا٘یس  ثب یه اضظیبثی ؾطیغ اظ ٔیعاٖ 

 قطوز وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز ٔٛضٛع آٔٛظقی آٌبٞی وؿت ٕ٘بییس.
 
 
 
 
 

 زستِ ثٌسی هربطجبى –الف 

 ثطًبهِ ّبی آهَظضی هسیطیت ظهبى -ة

 SHEP هربیاى   وظیفه ههن دو
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 اظ ٘شبیح ؾٛزٔٙس اضظیبثی ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ ٕ٘ٛز :

 ریٌفؼبى ٍ سبیش گشٍُ ّبی هختلف هشدهی...(-هخبلفبى -تصوین گیشاى -ضشکب-)هسئَلیيقٙبذز زضؾشی اظ ٌطٜٚ ٞسف  -1

 پشسص ٍ پبسخ ٍ ....( -ایفبی ًقص -ثحث گشٍّی -)سخٌشاًیآٔٛظقی ٔٙبؾت  ا٘شربة قیٜٛ -2
 سكریم ٘یبظٞبی آٔٛظقی ٌطٜٚ ٞسف ، خٟز سبویس یب ػسْ سبویس ثط ثركٟبی ٔرشّف ثؿشٝ آٔٛظقی . -3

 
 ثبقس. ٔٛيٛع ٟٔٓ زیٍط زض أط آٔٛظـ ، ا٘تربة ٔحتٛی ٚ قیٜٛ آٔٛظقی ٔٙبؾت ثطای ٌطٜٚ ٞسف ٔی

 ُٔبِت ثؿتٝ ٞبی آٔٛظقی ثب ضػبیت انَٛ آٔٛظـ، ثٝ ػٙٛاٖ یه   SHEPزض ٔسَ ِصا
زض ثطٌیط٘سٜ وبلاٞبی ٔرتّف آٔٛظقی $ٟٔبضتی ٚ ٔحتٛایی# اؾت وٝ ٔطثی ؾلأت  سَپشهاسکت آهَصش سلاهت 

 چٟبض تىٙیه: ثؼس اظ تٕطیٗ ٚ تؿٍّ وبفی ثٝ ضٚـ ٚ ٔحتٛای آٔٛظقی ٚ ٕٞچٙیٗ آقٙبیی ثب لٛاػس
                 Social marketingثبظاضیبثی اختٕـبػی -1
                      Advocacyخّت حٕبیت ٕٞٝ خب٘جٝ  -2
                                       Campaignsٞب  وٕپیٗ -3

 Social mobilizationثطٌعاضی ثؿیدٟبی اختٕبػی  -4

ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه فطٚقٙسٜ ٔبٞط ثؼس اظ یه اضظیبثی آٔٛظقی 
ٔكتطیبٖ ٔی وٙس اظ خٙؿٟبی ٔٛخٛز زض فطٚقٍبٜ آٔٛظـ وٝ اظ 

ؾلأت، ٔٙبؾجتطیٗ اخٙبؼ ضا ثٝ ثٟتطیٗ نٛضت زض اذتیبض ٔكتطیبٖ 
 لطاض زٞس. 

اظ خّٕٝ اخٙبؾی وٝ زض لفؿٝ ٞبی ایٗ فطٚقٍبٜ آٔٛظـ ؾلأت 
  ٚخٛز زاضز ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ ٕ٘ٛز:

 اّذاف آهَصؿی ، - أ
 تبسیخچِ ،   - ة

 ٍ اپیذهیَلَطیهَاسد آهبسی  - ت

رکش تـبثْبت ٍ تفبٍتْبی هَهَع آهَصؿی ثب پذیذُ ّب یب فجبیغ ٍ  ثلایبی  - ث
 ًجیؼی  جْت افضایؾ حؼبػیت تَجِ فشاگیشاى ثِ هٌلت.

 تبثیشات اجتوبػی ، اقتلبدی هَهَع آهَصؿی ثش جَاهغ - ج
 تؼشیف هَهَع  - ح

 .(تغذیِ ٍ ...-ثْذاؿت خبًَادُ -ثْذاؿت هحیي -هحتَای آهَصؿی  ) ثیوبسیْب - خ

 پشػـْبی دٍسُ ای اص فشاگیشاى جْت هـبسکت دس اداسُ کلاع - ز

 رکش هشة الوثل ّب  ٍ هثبلْب ٍ ًقل قَل اص افشاد كبحت ًظش دس هَهَع  - ش

 اػتفبدُ اص تلبٍیش ٍ کبسیکبتَسّبی هفَْهی  - ض

 .ع آهَصؿیٍ ػشاًجبم جوغ ثٌذی ثؼتِ آهَصؿی ثب یک داػتبى ثَهی هؼتٌذ ٍ ثِ سٍص جْت لوغ ثیـتش فشاگیشاى اص هَهَ - ظ

پشػـٌبهِ   -پشػؾ ٍ پبػخْب –هویوِ ّبی تکویلی اص ًظش هَهَع آهَصؿی ثشای گشٍُ ّبی ّذف اختلبكی تش  - س
 .سفشاًؼْبی هٌبلت جْت هٌبلؼِ ثیـتش فشاگیشاى -پوفلتْب -پَػتشّب-ّبی اسصیبثی ٍ اسصؿیبثی

 
 -اظ هسئَلاى  Advocacyجلت حوبیت ّوِ جبًجِ یب   ثستِ ّبی آهَظضی هی تَاى زض جْت تَجیِ ،  5 – 4 – 3 – 2) اظ هَاضز     

 شیٌفؼبى ، هربلفبى ٍ .... استفبزُ ًوَز. (  -ضطکبء -تصوین گیطاى -هسیطاى زٍلتی ٍ غیط زٍلتی
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ِصا ، ٔطثی ، ثؼس اظ سٕطیٗ ٚ ثطٌعاضی ولاؾٟبی ظیبز ٚ وؿت ٟٔبضر وبفی ٔیشٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه فطٚقٙسٜ ذٛة 

 ثب ضػبیز ٔٛاضز :  ٔحهٛلار آٔٛظقی  ذٛز ضا

 ) کذام هَهَػبت آهَصؿی سا(   چِ اجٌبػی اص ایي فشٍؿگبُ سا  - 1

 ) یؼٌی کذام یک اص ؿیَُ ّبی آهَصؿی هبًٌذ ػخٌشاًی، ثحث گشٍّی،هـبٍسُ، ایفبی ًقؾ ٍ ...(ثب کذام سٍؽ - 2

 ،ٍ ...(PTTپبٍسپَیٌت  ،فبیلCDفیلن  شٍؿَس،) یؼٌی ثب چِ ٍػیلِ کوک آهَصؿی هبًٌذ اػلایذ تشاًؼپبسًؼی،ثٍ ثب چِ ثؼتِ ثٌذی - 3

 زض اذشیبض ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ٔرشّف لطاض زٞس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٟشطیٗ ضاٜ ثطای اضایٝ یه ٔحهَٛ ٔٙبؾت ثطای ٔكشطی آٔٛظقی:      

 قٙبذز زلیك اظ ٌطٜٚ ٞسف  -

 ٔٛضٛع ٚ ٔحشٛای آٔٛظقی زضذٛض ٌطٜٚ ٞسف  سٟیٝ -

 اظ ٘ظط أىب٘بر ،٘ٛض، سٟٛیٝ ٞٛا، سدٟیعار ؾٕؼی ثهطی  ٚ ... اؾز . ت ٔٙبؾٔىبٖ آٔٛظقی  ٚ آٔبزٜ ؾبظی -

ثطای ایٗ ٔٙظٛض، یه یب چٙس ضٚظ لجُ اظ آٔٛظـ، ٔطثی ثبیس ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ٔحُ آٔٛظـ ، اظ ٚخٛز أىب٘بر ٔٙبؾت 

 یس.آٔٛظقی اعٕیٙبٖ حبنُ وطزٜ ٚ زض نٛضر ٚخٛز ٘مم ، ٘ؿجز ثٝ ضفغ آٟ٘ب السأبر ٔمشضی ضا اػٕبَ ٕ٘ب

ٕٞچٙیٗ ٔطثی ثبیس ثب اثعاضی وٝ زض زؾز زاضز ٔب٘ٙس : دطؾكٙبٔٝ دیف آظٖٔٛ ، ٔهبحجٝ ٚ ... اظ ٔیعاٖ اعلاػبر ٚ 

 ٍ٘طـ ٚ ضفشبض ٌطٜٚ ٞسف زض ظٔیٙٝ آٔٛظقی ٔطثٛعٝ اعلاع وؿت وٙس . 

ثؿشٝ آٔٛظقی زض دبیبٖ ، ٔطثی ٔی سٛا٘س، ثؼس اظ ا٘دبْ آٔٛظـ ، ثٝ ٚؾیّٝ دطؾكٙبٔٝ دؽ آظٖٔٛ ٔٛخٛز زض     

 ٚ یب اثعاض زیٍط ، ٘شیدٝ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظـ ٚ اضسمبی ؾلأز ذٛز ضا اضظقیبثی ٕ٘بیس.

 

 

 

 

 هذاخلات آهَصؿی تَػي  فشاگیش قجل اص آهَصؽ

 SHEPهشثیبى 

 فشاگیش ثؼذ اص  آهَصؽ



 كتاب طرح درس مرتي 

  

 

 11 

 آهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی تة هالت $تشٍسلَص#هَضَع:    

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 سلاهت ٍ استماءجاهع سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 

 : SHEPزض هسل  آهَظضیى ثطًبهِ ّبی هسیطیت ظهب -ة
 

ثب ضػبیز انَٛ ٚ لٛاػس آٔٛظقی ثطای یه  SHEPٕٞب٘غٛض وٝ لجلا ٘یع اقبضٜ قس ، ثؿشٝ ٞبی آٔٛظقی     

بػشٝ سٟیٝ ٚ سٙظیٓ قسٜ ا٘س سب زض ایٗ ٔسر ،اعلاػبر ػّٕی ٚ وبضثطزی خبٔؼی زض ضاثغٝ ثب ؾ 5/1اِی  1خــّؿٝ 

 ٔٛضٛع آٔٛظقی ٔٛضز ٘ظط زض اذشیبض فطاٌیطاٖ ٌصاقشٝ قٛز.

أب ٔؿّٓ اؾز وٝ ٕٞیكٝ ایٗ فطنز زض اذشیبض ٔطثیبٖ ػعیع لطاض     

٘رٛاٞس ٌطفز. ٔثلا زض یه ٕٞبیف ػّٕی وٝ ٔكشُٕ ثط ثط٘بٔٝ ٞبی 

زلیمٝ ٚلز زازٜ ٔی قٛز ٚ یب زض یه خّؿٝ  20رشّفی اؾز ثطای ٔطثی ٔ

فطٍٞٙی وبٖ٘ٛ ٚ یب خّؿٝ ٞیئز أٙبی یه  ٔؿدس ٚ یب زض خّؿٝ اِٚیب 

زلیمٝ ای زض اذشیبض ٔطثــــــی ٌصاضزٜ  10ٔطثیبٖ یه ٔسضؾٝ ،فطنز 

 ٔی قٛز.

زض چٙیٗ ٔٛاضزی ٔطثی ثبیس ثب ضٚقٟبی  ٔرشّفی فطاٌیطاٖ ضا اظ ٘ظط 

علاػبر اِٚیٝ زا٘كی، ٍ٘طقی ٚ ضفشبضی اضظیبثی ٕ٘بیس. ؾذؽ ثب سٛخٝ ا

ثٝ فطنشی وٝ زض اذشیبض زاضز ٚ ٔغبِجی وٝ زض ثؿشٝ آٔٛظقی ٚخٛز زاضز ثب سبویس ثط لؿٕشٟبیی وٝ ٘یبظ ٌطٜٚ ٞسف 

ا٘س ٔیجبقس، ثٝ سىٕیُ ؾٛاز ؾلأشی فطاٌیطاٖ ثذطزاظز.سب ثسیٗ نٛضر ضٕٗ ٔسیطیز ظٔبٖ اذشهبنی ذٛز ، ثشٛ

 قىبفٟبی زا٘كی ، ٍ٘طقی ٚ ضفشبضی فطاٌیطاٖ ضا ضفغ ٕ٘بیس.

ؾبیط ٔكرهبر ٌطٜٚ ٞبی ػّٕی ٚ  زض خّؿبر  آٔٛظقی ٔرشّف ، ثط اؾبؼ ظٔبٖ زض زؾشطؼ ٚ سٙبؾت ؾٙی،

 ی آٔٛظقی ذٛز ضا زض یه سمؿیٓ ثٙسی وّی ثٝ ؾٝ زؾشٝ ظیط لؿٕز ٕ٘بیس:أطثی ٔی سٛا٘س ٔحشٛٔربعت، 

 
 

 اٍلَیت اٍل  آهَزضی کِ گرٍُ هخاطة  تایذ تذاًٌذ. هَاردی از هحتَای -1

 اٍلَیت دٍم   هَاردی از هحتَای آهَزضی کِ گرٍُ هخاطة  تْتر است تذاًٌذ . -2

 اٍلَیت سَم   هَاردی از هحتَای آهَزضی کِ گرٍُ هخاطة  خَب است تذاًٌذ. . -3

 
 

ب سىٙیه ثطای ضؾیسٖ ثٝ یه عجمٝ ثٙسی ٔٙبؾت ٔحشٛای آٔٛظقی  ، ٔطثی ثبیس ث

 ٘یبظؾٙدی آٔٛظقی آقٙب ثبقس.

یىی اظ انَٛ  ٘یبظؾٙدی آٔٛظقی  ایٗ اؾز وٝ ٔطثی ثشٛا٘س لجُ اظ قطٚع خّؿٝ آٔٛظقی ،زض یه اضظیبثی زلیك 

اظ ٚضؼیز زا٘ف ٍ٘طـ ٚ ضفشبض ٔربعجیٗ ، ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ظٔبٖ زض اذشیبض ذٛز ٔغبِت آٔٛظقی ٔٛضز ٘ظط ضا ثٝ ؾٝ 

 آٟ٘ب ثذطزاظز. 1ٚ2ٚ3ی ٕ٘بیس ٚ ثٝ سطسیت ثٝ اضایٝ اِٚٛیز زؾشٝ فٛق اِصوط سمؿیٓ ثٙس
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 اٍلَیت اٍل اسایِ هطبلت ثش اسبس صهبى دس دستشس : 

قی وٝ لاظْ اؾز ٌطٜٚ ٔٛاضزی اظ ٔحشٛای آٔٛظقی وٝ ٌطٜٚ ٔربعت  ثبیس ثسا٘ٙس: یؼٙی ٔٛاضزی اظ ثؿشٝ آٔٛظ

 شسای خّؿٝ آٔٛظقی ثیبٖ قٛ٘س.. ِصا ایٗ ٔغبِت ثبیس زض اثآٖ آٌبٞی زاقشٝ ثبقٙس ٔربعت اظ

 : اٍلَیت دٍم اسایِ هطبلت ثش اسبس صهبى دس دستشس 

ٔٛاضزی اظ ٔحشٛای آٔٛظقی وٝ ٌطٜٚ ٔربعت  ثٟشط اؾز ثسا٘ٙس: ثٝ آٖ ٔٛاضزی اظ ثؿشٝ آٔٛظقی اقبضٜ زاضز وٝ 

 ٌطزز. ثیبٖ ٔی ثطای ٌطٜٚ ٔربعت ثٟشط اؾز ٚ ثؼس اظ اقبضٜ ثٝ لؿٕز اَٚ ٔغبِت ایٗ ٔٛاضز ،آٟ٘بآٌبٞی اظ 

 : اٍلَیت سَم  اسایِ هطبلت ثش اسبس صهبى دس دستشس 

ٔٛاضزی اظ ٔحشٛای آٔٛظقی وٝ ٌطٜٚ ٔربعت  ذٛة اؾز ثسا٘ٙس : ٔٛاضزی اظ ثؿشٝ آٔٛظقی اؾز وٝ زض لؿٕز 

قٛز . ایٗ زؾشٝ اظ ٔغبِت  زض  آذط خّؿٝ آٔٛظقی ٚ زض نٛضر الشضبی فطنز ظٔب٘ی خّؿٝ ثٝ آٟ٘ب دطزاذشٝ ٔی

 یُ زٚ لؿٕز اَٚ وبضثطز زاض٘س ٚ زا٘ؿشٗ آٟ٘ب ثطای ٔربعجیٗ ٔٛضز ٘ظط ذٛة اؾز .سىٕ

وبضثطز زاضز وٝ فطنز ظٔب٘ی ٔطثی زض خّؿٝ آٔٛظقی ،  ظٔب٘ی دط ٚاضح اؾز ، ضزٜ ثٙسی ٔغبِت آٔٛظقی ،

بٖ ٘ظٓ زض نٛضر ٚخٛز ظٔبٖ ٔٙبؾت ٚ وبفی، ثٟشط اؾز  وُ ثؿشٝ آٔٛظقی ٚثب ٕٞ ثٝ ػجبضر زیٍطٔحسٚز ثبقس . 

ٚ سطسیجی وٝ زض اؾلایسٞب ٚ وشبة عطح زضؼ آٔسٜ اؾز ثیبٖ قٛز سب سٕبْ اٞساف ٔٛضز ٘ظط دىیح آٔٛظقی ٔحمك 

ثب سٛخٝ ثٝ ٌؿشطزٌی ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ٚ ٘یع سٙٛع ٚیػٌی ٞبی ٔربعجبٖ آٔٛظقی زض خٛأغ، ٔكرم اؾز   ٌطزز.

یز ثٙسی ؾٝ ٌب٘ٝ ثطاؾبؼ ظٔبٖ زض زؾشطؼ ِٛی یه ثؿشٝ آٔٛظقی ضا ٔی سٛاٖ ثٝ  سؼساز ثی قٕبضی اٚاوٝ  ٔحشٛ

 ثطای ٌطٜٚ ٞبی ٞسف سمؿیٓ ٕ٘ٛز.

ٌیطز ثب  ؾٝ ٌب٘ٝ ای وٝ ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ اثشسایی نٛضر ٔی اِٚٛیز ثٙسیآٔٛظقی ایسظ ثؿشٝ ثغٛض ٔثبَ زض 

ثطای  یز ثٙسیاِٚٛآ٘چٝ ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ضإٞٙبیی ٚ زثیطؾشبٖ ا٘دبْ ٔی دصیطز سفبٚر زاضز . اظ عطف زیٍط ایٗ 

 ٌطٜٚ ٔربعجیٗ ٔؿئِٛیٗ ؾبظٔبٟ٘ب ،وبضقٙبؾبٖ ، وبضزا٘بٖ، ٚاِسیٗ ، ٚ ... ثٝ ٌٛ٘ٝ زیٍط ثبیس ا٘دبْ دصیطز.

ؾٝ  اِٚٛیز ثٙسیٕٞچٙیٗ ظٔب٘ی وٝ ٌطٜٚ ٔربعت ٔؿئِٛیٗ ، ٔسیطاٖ ٚ سهٕیٓ ٌیطاٖ یه ؾبظٔبٖ ٞؿشٙس ، زض 

ثبیس ثیكشط ٔٛضز اقبضٜ ٚالغ  سبثیط آٖ ثط خبٔؼٝ ؿشٝ آٔٛظقی ٚ إٞیز ٔٛضٛع ث ،ٔٛاضز حؿبؼ ؾبظی  ،ٌب٘ٝ

یب  زض خّؿٝ آٔٛظقی   ٌطزز  سب ایٗ ٔغبِت زض سهٕیٓ ٌیطی ٞبی اخطایی ، ٔبِی ٚ دكشیجب٘ی ایكبٖ ٔٛثط ٚالغ قٛز.

ٞبی ا٘شمبَ ٚ دیكٍیطی  ، ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ آ٘بٖ اظ ضاٜوٝ ٌطٜٚ ٔربعت دعقىبٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ ایسظ ٔی ثبقٙس 

اض٘س ٔطثی ثبیس ثیكشط ٚلز ذٛز ضا ثطای  ثٝ ضٚظ وطزٖ آٔبض ٚ اضلبْ قٟطؾشبٖ اؾشبٖ ٚ وكٛضی ٚ خٟب٘ی آٌبٞی ز

 نطف ٕ٘بیس. ثیٕبضی ایسظ سؼساز ٔجشلایبٖ ٚ آذطیٗ یبفشٝ ٞبی ػّٕی ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ 

ضاٜ ٞبی ٚ  شٙس ٔطثی ثبیس ثٝ شوط ٔغبِت ػّٕی ثٝ ظثب٘ی ؾبزٜزض خّؿٝ آٔٛظقی وٝ ٌطٜٚ ٔربعت ٔطزْ ػبزی ٞؿ

 ثب  شوط سكجیٟبر ٚ ٔثبِٟبی ّٕٔٛؼ الساْ ٕ٘بیس.ایسظ ثیٕبضی اظ ا٘شمبَ ٚ دیكٍیطی 
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قٙبذز ٌطٜٚ ٔربعت ٚ سٙظیٓ ٚ ثیبٖ ٔغبِت ثطاؾبؼ زا٘ف ٚ ٘یبظ ایٗ ٌطٜٚ ِصا یىی اظ ٚظبیف ثؿیبض ٟٔٓ ٔطثی 

ذٛة ٔغبِت ، خّؿٝ زؾشٝ ثٙسی اؾز. دط ٚاضح اؾز زض نٛضر قٙبذز ٌطٜٚ ٔربعت سٛؾظ ٔطثی ٚ ثب یه 

 آٔٛظقی  ثبظزٜ ثبلاسطی ذٛاٞس زاقز. 

 
 

 SHEPارتثاط تا گرٍُ هخاطة در هذل 

ٞبی ٔكشطن ثٛز. چطا وٝ ، ػبُٔ اسهبَ حّمٝ ٞبی  زضایدبز ٞط اضسجبعی اثشسا ثبیس زض خؿشدٛ ٚ سمٛیز ظٔیٙٝ

 ٞب اؾز، ٘ٝ خبٞبی زیٍط آٖ . ظ٘دیط اضسجبعبر،  ٘مبط ٔكشطن ثیٗ حّمٝ

 

 چٟبض ٘ٛع اضسجبط ٚخٛز زاضز:

 ) بشد هضاعف(          بشد  –( بشد 1

 ) تحویل(      باخت   -( بشد 2

 ) تَافق(         بشد –( باخت 3

 ) باخت هضاعف(       باخت –( باخت 4

 

ػف ثطز یب ٕٞبٖ ثطز ٔضب -زض ٔساذلار آٔٛظـ ٚ اضسمبی ؾلأز، ٟٕٔشطیٗ ٚ ٔٛثطسطیٗ ٘ٛع اضسجبط ، اضسجبط ثطز

ثط٘س ٚ ایٗ أط ثبػث افعایف  اٍ٘یعٜ عطفیٗ ٚ ػبُٔ  ٔیجبقس. زض ایٗ ٘ٛع اضسجبط، عطفیٗ اظ ایدبز ضاثغٝ ؾٛز ٔی

 ٟٕٔی ثطای ازأٝ ضاثغٝ زٚ عطفٝ ٚ دطثٕطسط قسٖ ٘شبیح آٖ ٔیكٛز.

ٔبزضاٖ  ، ضػبیز انَٛ اضسجبعبر زض سؼبُٔ ثب وّیٝ ٌطٜٚ ٞبی ٔربعت ثط٘بٔٝ ٞب اظ لجیُ : SHEPِصا زض ٔسَ 

ٚاِسیٗ زا٘ف  -ٚ  غیط زِٚشی ٔسیطاٖ زِٚشی -وكبٚضظاٖ -ثیٕبضاٖ  -زا٘كدٛیبٖ -ؾبَ 6وٛزوبٖ ظیط  -ثبضزاض

 -اؾبسیس -وبضٔٙساٖ -انٙبف ٚ وؿجٝ -ٔبزضاٖ ذب٘ٝ زاض -زا٘ف آٔٛظاٖ -وبضٌطاٖ وبضذب٘ٝ ٞب -ؾطثبظاٖ -آٔٛظاٖ  

 مبی ؾلأشی ٔیكٛز.ثبػث حهَٛ ٘شبیح ثٟشط زض ٔساذلار آٔٛظقی ٚ اضس ٚ  ....
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ٔطثیبٖ ثطای ا٘دبْ ٔساذلار اضسمبء ؾلأز ٔٛثط ، ٘یبظ ثب آقٙبیی ثب سىٙیىٟبی  ٕٞب٘غٛض وٝ لجلا اقبضٜ قس،

 زاض٘س: SHEPچٟبضٌب٘ٝ ٔسَ 

                     Social marketingثبصاسیبثی اجتوـبػی                  -1
   Advocacy                 جلت حوبیت ّوِ جبًجِ        -2
 Campaignsّب                                           کوپیي -3

 Social mobilizationثشگضاسی ثسیجْبی اجتوبػی     -4

سٛا٘ٙس خٟز ا٘دبْ ٔساذلار آٔٛظقی ٚ  زیٍط،  ایٗ سىٙیىٟب ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضٞبیی ٞؿشٙس وٝ ٔطثیبٖ ٔی ثٝ ػجبضر
، ثؿشٝ ثٝ ٔٛلؼیز ٔساذّٝ ، ٌطٜٚ ٞسف ٔساذّٝ، ٔٛضٛع ؾلأشی ٔٛضز ٔساذّٝ ٚ .... اظ آٟ٘ب زْٔط اضسمبی ؾلأز

ایٗ سىٙیىٟب  ٝ ثب سٕطیٟٙبی ثیكشط ٚ ثیكشط ، زضدطٚاضح اؾز ٔطثی، ظٔب٘ی ثٟشط ٘شیدٝ ذٛاٞس ٌطفز و ثٟطٜ ٌیط٘س.
 دیسا وٙس. ٟٔبضر

 

 Social Marketingتازاریاتی اجتواػی   
ٚظافعٖٚ ثرف سدبضر زض خّت ٔكشطی ثطای وبلاٞب ٚ ذسٔبر ذٛز، ٔطٖٞٛ ثٝ وبض ٌیطی انَٛ ٚ ٔٛفمیز ض     

ٔی ٌٛیٙس. ظٔب٘ی  (Marketing)فٖٙٛ ػّٕی ٚ ٔسٚ٘ی اؾز وٝ ثٝ آٖ ثبظاضیبثی 

ثبظاضیبثی ضا ٔٙحهط ثٝ یبفشٗ ٔكشطی ثطای ٔحهٛلار سِٛیس قسٜ یب ذسٔبر لبثُ 

ر ٔی زا٘ؿشٙس زض حبِی وٝ ثبظاضیبثی اضائٝ قطوز ٞب، ؾبظٔبٖ ٞب ٚ وبضذب٘دب

٘ٛیٗ ثٝ سِٛیس ٔحهٛلار ٚ ذسٔبر ٔٙغجك ثط ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾشٝ ٞبی ٔكشطی 

سٛخٝ زاضز. زض ثبظاضیبثی ٘ٛیٗ، حٛظٜ ػُٕ ٌؿشطزٜ سط اظ سجّیغ وبلاٞب ٚ سطغیت 

ضٌبخت دقیق ًیبصّب ٍ ٔكشطی ثطای ذطیس ٔحهٛلار ٔٛخٛز اؾز ٚ اؾبؼ آٖ 

 . اؾز خَاستِ ّبی هطتشی

 

یؼٙی وبضثطز فٗ آٚضی ٞبی ثبظاضیبثی سدبضی خٟز سحّیُ، ثط٘بٔٝ ضیعی ، اخطا ٚ اضظقیبثی : تازاریاتی اجتواػی

ثط٘بٔٝ ٞبی عطاحی  قسٜ ثطای سبثیط ٌصاضی ثط ضفشبض زاٚعّجب٘ٝ ٚ اظ ضٚی ا٘شربة  ٔربعجیٗ ، ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ٚ 

 اضسمبی ؾلأز ٚ ضفبٜ فطز ٚ خبٔؼٝ اؾز.

 

ثبظاضیبثبٖ اخشٕبػی ٘یع  قطوشٟبی سدبضی وٝ لبزض ثٝ ٚازاقشٗ ٔطزْ ثٝ ذطیس ٔحهٛلاسكبٖ ٞؿشٙس،زضؾز ٕٞب٘ٙس 

 ثبیس زض خٟز سٛإ٘ٙس ؾبظی افطاز خبٔؼٝ ثىٛقٙس سب ٔطزْ ثشٛا٘ٙس ضفشبضٞبی ثٟساقشی ٚ ٔٙبؾت ضا اسربش ٕ٘بیٙس. 

 -اخشٕبػی زْ قٙبذشی، ٔشغیطٞبی، خٕؼیز ضا ثٝ ظیط ٌطٜٚ ٞبی ٔشفبٚسی ثط اؾبؼ قبذهٟبی ٔطػّٓ ثبظاضیبثی

 ٍ٘طـ  ٚ ضفشبضٞبی افطاز  سمؿیٓ ثٙسی ٔی ٕ٘بیس. ،الشهبزی

زض ثبظاضیبثی سدبضی، اؾبؼ ثط ٔجبزِٝ وبلاؾز .یؼٙی چیعی ضا وٝ ٔكشطی ٘یبظ زاضز ، ثب یه لیٕز لبثُ لجَٛ 

 فطاٞــــٓ ٔی قٛز.

 



 كتاب طرح درس مرتي 

  

 

 11 

 آهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی تة هالت $تشٍسلَص#هَضَع:    

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 سلاهت ٍ استماءجاهع سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 ِٚی زض ثبظاضیبثی اخشٕبػی ٔجبزِٝ ٔی سٛا٘س ثٝ نٛضر :

 ٔب٘ٙس ذٛضاویٟبی ٔغصی  ٚ ... کالا 

 ٘ظیط ثطٌعاضی وبضٌبٜ ٞبی ٔسیطیز اؾشطؼ ، وبضٌبٜ ٞبی سٛإ٘ٙسؾبظی وبزض ٚ ٔطثیبٖ ٚ ٔطزْ، خدمات 

 سعضیك ٚاوؿٗ ، وٙشطَ ضقس وٛزوبٖ ٚ ...

 دیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی ٚ  ،فؼبِیز خٙؿی ایٕٗ ثٝ ٕٞچٖٛ سكٛیك  ايده و مفاهیمی

 بقس.ٚ .... ثؾطعبٟ٘ب  

 ضٚـ وبض زض ایٗ زٚ٘ٛع ثبظاضیبثی سفبٚسٟبیی ثبٞٓ زاض٘س .

زضنٛضسیىٝ زضثبظاضیبثی اخشٕبػی  زض ثبظاضیبثی سدبضی ػٛأُ ٔٛخٛز  ثؿیح ٔی قٛ٘س سب ٔحهِٛی فطٚذشٝ قٛز.

سلاـ ٔی قٛز سب قیٜٛ ظ٘سٌی ؾبِٓ خبیٍعیٗ ضفشبضٞبی دطذغط ٚ ٘بٔٙبؾت ٌطزز. .ثؼٙٛاٖ ٔثبَ زض سجّیغبر سدبضی 

 .وٙٙس وٝ  زِرٛاٜ ٔطزْ اؾز ٕٞطاٜ ٔیٔب٘ٙس اػغبی خبیعٜ ٚ ....  فطاٚضزٜ ٞبیی ٔب٘ٙس چیذؽ ٚ دفه ٚ ... ضا ثب ٔٛاضزی 

ِٚی  دیبٟٔبی اضسمبی ؾلأز زض خٟز خٌّٛیطی اظ ضفشبضٞبی دطذغط ٚ ٘بٔٙبؾت  )ٔب٘ٙس ؾٛء ٔهطف اِىُ ، ؾیٍبض، 

ثٝ ػجبضر زیٍط زض ثبظاضیبثی سدبضی سلاـ ثطای  ٓ اؾز.وٓ سحطوی ٚ ... (ٚ سطغیت ٚ سكٛیك قیٜٛ ظ٘سٌی ؾبِ

زض ػٛو ثبظاضیبثی اخشٕبػی سلاـ  فطٚـ وبلاٞبی ٔٛخٛز ٔی ثبقس سب فطٚذشٝ قٛ٘س ٚ ٔٛخت ِصر ذطیساض ٌطز٘س.

آیٙسٜ  ثٝ ز٘جبَ زاضز،  ٔب٘ٙس ٖ ذٛز ضا زض خٟز ػطضٝ دیبٟٔبی اضسمبی ؾلأشی ثىبض ٔیجطز وٝ ٔٙبفؼی ضا زض ظٔب

 ٝ  اؾشفبزٜ وٕشط اظ ٕ٘ه زض عجد غصاٞب خٟز دیكٍیطی اظ ثیٕبضیٟبی لّجی ػطٚلی زض آیٙسٜ.سٛنیٝ ث

یٙس آیٙسی دیچیسٜ ٚ ثٝ زلز ثطضؾی قسٜ اؾز . زض ایٗ فطإٓٞب٘غٛض وٝ ٔی زا٘یٓ  فطٚـ ٚ اضایٝ یه ٔحهَٛ، فط

 قٙس .٘یبظٞبی ثبظاض ٚ ٔكشطیبٖ ٔی ثبیؿز قٙبؾبیی ٌطز٘س سب ٔحهٛلار سِٛیس قسٜ ،خصاة ثب

 ظیط ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌیطز:  (4P)   ثبیذ اصَل چْبس گبًِ ثطای ٔٛفمیز زض ثبظاضیبثی اخشٕبػی

 

Product يا محصول :  

 فطاٚضزٜ یب ضفشبضی وٝ ٔی سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ٚ اضسمبی ؾلأز ٔٙدط قٛز .            

 

riceP : يا قیمت 

 اظز.اضظـ ٚ ثٟبی ٔحهَٛ وٝ ثبیس ٔربعت ثذطز            

 

laceP : يا مکان 

 ٔحّی وٝ ٔحهَٛ زض آ٘دب زض زؾشطؼ اؾز.              

 

romotionP : يا ترويج 

 قیٜٛ ٞبیی وٝ ثٝ ٚاؾغٝ آٟ٘ب ٔحهَٛ ٚ اثطار آٖ ضٚاج ٔی یبثس.                
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      Advocacyجلة حوایت ّوِ جاًثِ

لأز ثب ٞسف سغییط ضفشبض )ٔب٘ٙس دیكٍیطی اظ ایسظ ٚ ٕٞب٘غٛض وٝ ٔی زا٘یٓ ثؿیبضی اظ ثط٘بٔٝ ٞبیی وٝ زض حٛظٜ ؾ

اػشیبز ، وٙشطَ خٕؼیز، وٙشطَ ثیٕبضی فكبض ذٖٛ، زیبثز  ٚ ....( عطاحی ٔی قٛ٘س ، ثسٖٚ انلاح زیسٌبٜ سهٕیٓ 

ٌیط٘سٌبٖ )ٕ٘بیٙسٌبٖ ٔدّؽ ، ٔؿئِٛیٗ ؾیؿشٓ لضبیی، ٔدطیبٖ زؾشٍبٜ ٞبی  

ٔساضؼ ،ٔؿئِٛیٗ ِكٍطی ٚ ...( ٚ  زِٚشی ٚ غیط زِٚشی ، ٔؿئِٛیٗ زا٘كٍبٜ ٞب ٚ

 ایدبز سغییط زض ؾیبؾشٟبی ػٕٛٔی خبٔؼٝ أىبٖ دصیط ٕ٘ی ثبقس.

٘یبظٔٙس ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞسِی ؾبظٔبٟ٘ب ،ازاضار ، ٔٛفمیز اخطای ٔىب٘یؿٕٟبی فٛق 

ٚ زض ایٗ  ٔٛضز  ثط٘بٔٝ ٞبی ؾلأز ٔی ثبقس زِٚشی ٚ غیط زِٚشی ٚ ٔطزْ  زض

  ٘جٝ ضاٞجطزی اؾبؾی ثٝ قٕبض ٔی ضٚز .ضاؾشب ؾیبؾز خّت حٕبیز ٕٞٝ خب

: زض سؼطیف ثٝ ٔدٕٛػٝ ای  (Health Advocacy) جلة حوایت ّوِ جاًثِ سلاهت

اظ ضاٞجطزٞب ، ثط٘بٔٝ ٞب ٚ فؼبِیشٟبیی اعلاق ٔیكٛز وٝ اخطا ٔی قٛ٘س سب ؾیبؾشٟبی 

 .ؾلأز ٔٛضز ٘ظط انلاح ٌطززٞبی خبٔؼٝ زض خٟز ثط٘بٔٝ 

 ٛضر ٔٛفمیز ٔی سٛا٘س: خّت حٕبیز ٕٞٝ خب٘جٝ زض ن

س ٚ ثبػث ثطای ؾلأز ضا ٔشٛلف ٔی وٙ ثب انلاح ثط٘بٔٝ ٞب، لٛا٘یٗ ٚ ثٛزخٝ ٞبی خبضی ،  ؾیبؾشٟبی ظیبٖ آٚض

قٛز. ٕٞچٙیٗ ٔی سٛا٘س ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار ؾلأز ضا زض ٔؼطو افىبض ػٕٛٔی ٚ زض  اخطای ؾیبؾشٟبی ٔفیس ٔی

اخشٕبػی ٚ ثطاٍ٘یرشٍی خبٔؼٝ زض ظٔیٙٝ ثط٘بٔٝ ٞبی ٔٛضز ٘ظط زؾشٛض وبض ؾیبؾشٍعاضاٖ لطاض زٞس ٚ ؾجت حطوز 

 ٌطزز.

 ٔطاحُ ثط٘بٔٝ ضیعی ثطای خّت حٕبیز ٕٞٝ خب٘جٝ :

 قٙبؾبیی ٚ سحّیُ ٔكىُ  -1

 سسٚیٗ اٞساف وّی ٚ اذشهبنی  -2

 *(Stake holders)قٙبؾبیی ٚ سحّیُ زؾز ا٘سضوبضاٖ  -3

 سِٛیس دیبْ خّت حٕبیز ٕٞٝ خب٘جٝ -4

 خّت حٕبیز ٕٞٝ خب٘جٝ   ا٘شربة ٚ اخطای ضاٞجطز  -5

 

 

 
 تقسین بٌذی هی ضًَذ: دستِ 4بِ   (Stake holders)*  دست اًذسکاساى = 

    (Beneficiaries)                     ریٌفعاى -

    (Decision Makers)تصوین گیشًذگاى -

   (Partners)                              ضشکا -

 (Adversaries)                     هخالفیي –
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زؾز ا٘سضوبض ثٝ چٟبض زؾشٝ ظیط سمؿیٓ ٔیكٛ٘س . ٚیػٌی ٞبی ایٗ چٟبض زؾشٝ ثٝ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٞط ثط٘بٔٝ ای افطاز  

 قطح ظیط ٔی ثبقٙس:

 

 : )eneficiaries)B  ریٌفعاى -1

افطاز ٚ ٌطٜٚ ٞب  یب ؾبظٔبٟ٘بیی وٝ ثٝ نٛضر ٔؿشمیٓ ٚ یب غیط ٔؿشمیٓ اظ اخطای ثط٘بٔٝ 

 ٔٙفؼز ٔی ثط٘س. ؾٛز ٚ

 

 

 :  akers)M(Decision  تصوین گیشًذگاى -2

  افطازی وٝ زض سسٚیٗ ؾیبؾشٟب ٚ ضز ٚ لجَٛ ثط٘بٔٝ ٞب  ٘مف زاض٘س.

 

 

 : (Partners)  ضشکا -3

ثب  آٖ ٔٛاضزافطازی وٝ اٞساف ٚ ٔكىلار ٔكشطوی زاض٘س ٚ ٔی سٛا٘ٙس ثطای دیٍیطی 

 یىسیٍط ٔشحس قٛ٘س .

 

 زؾشٝ ٞؿشٙس:دٍ ایٗ افطاز ذٛز  versaries)(Ad  هخالفیي – 4

ضز( ثب اٞساف   ،ػسْ دصیطـ )ا٘ىبض )٘بآٌبٞی( ٚ یب ثی ذجطی اِف : افطازی وٝ ثٝ زِیُ     

 ثط٘بٔٝ ٔربِفز زاض٘س.

ة : افطازی وٝ اظ ضلجبی ثط٘بٔٝ ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س عٛضیىٝ ٔٛفمیز ثط٘بٔٝ ٞبی ٔٛضز     

 ٘ظط ثب ضطض آٟ٘ب ٕٞطاٜ اؾز .

 

e keepersGat گزاس شیافشاد تاث گشیدسٍاصُ باًاى دستِ د ای: 

ٔؼّٕبٖ    ٔب٘ٙس، وٙٙس یٌطٜٚ ٞسف ضا وٙتطَ ٔ ثٝ اَلاػبت بٖیوٝ ٔحتٛا ٚ خط یافطاز  -

  ... ٚ ؿٙسٌبٖ،یوٙٙسٌبٖ ، ٘ٛ ٝیتٟ ، طاؾتبضاٖی،ٚ

ٚ  ٘سطیلطاض ٌ ٝیثط٘بٔٝ ، ٔٛضز تٛخ یانّ ٔربَجبٖ ثٝ یلجُ اظ زؾتطؾ سیوٝ ثب یافطاز -

  آٟ٘ب خّت قٛز. تیٚ حٕب  تیضيب

 

 

 

 ثسیٟی اؾت ،اخطای ثط٘بٔٝ ٞبی خّت حٕبیت ٕٞٝ خب٘جٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع زؾت ا٘سضوبضاٖ ٔتفبٚت ذٛاٞس ثٛز.
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 Campaigns   ّا کَوپِیي         

 

ٚ اؾتفبزٜ  اضتجبَی ٔدٕٛػٝ ای اظ فؼبِیتٟبی ؾبظٔبٖ یبفتٝ •

ی، ثطای زؾتیبثی ثٝ ٚ ؾیؿتٓ ٞبی اَلاع ضؾب٘ ضؾب٘ٝ ٞباظ 

اٞساف اظ پیف تؼییٗ قسٜ زض ظٔیٙٝ اَلاع ضؾب٘ی،تطغیت ٚ 

تؼساز ظیبزی اظ اٍ٘یعـ خٟت تغییط ضفتبض زض ٌطٜٚ ٞب ٚ 

 .ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی ٔكرمزض  افطاز اختٕبع

تطویت ثطای ثٝ حساوثط ضؾب٘سٖ ٔیعاٖ ٔٛفمیت ثط٘بٔٝ ٞب اظ  •

ٜ ٌطفتٝ ثیٗ فطزی ٚ اختٕبػی ثٟط ا٘ٛاع وب٘بِٟبی اضتجبَی

  ٔی قٛز.

 

 

 campaignsاًَاع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

نوع 

Campaigns 
 جاهؼِ افراد

 بخطی اص کل یک جاهعِ بِ ّوشاُ دست اًذسکاساى بخطی  اص افشاد جاهعِ کِ ًیاص بِ تغییش سفتاس داسًذ گروه مخاطة

 ذُ جاهعِحساس ساصی ٍ سٍضي ساصی هَضَعات هَسد غفلت ٍاقع ض هتاثش کشدى داًص ًگشش ٍ سفتاس افشاد.  اهذاف

 پیطٌْاد ساُ حلْای اجتواعی پیطٌْادّای تغییش سفتاسی بِ ّوشاُ ایجاد هحیطْای پطتیباى ها راه حل

استفادُ اص  -استفادُ اص کاًذٍم –تشک اعتیاد   مثال

 کوپیٌْای کاسگشی ٍ صٌفی -کوشبٌذ

 -سیاستْا ٍ بشًاهِ ّای سلاهتی

 -استفادُ بی سٍیِ اص داسٍّا

 ایذص هْاس گستشش بیواسی 
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 Social Mobilizationsتسیجْای اجتواػی  

 

 

ٔٛخٛز زض خٛأغ زض تٕبْ ثركٟب ٚ ٌطٜٚ ٞب  ٚ أىب٘بت وطزٖ  طیزضٌ ٙسیفطا

 .یُیٔحٚ  یاختٕبػ،  یؾلأت یتٟبیٔٛيٛػبت ٚ فؼبِ

 -پطزاظاٖ ٝ٘ظطی – بؾتٍعاضاٖیٔب٘ٙس: ؾ یی،ٌطٜٚ ٞب یاختٕبػ یدٟبیثؿ 

ٚ  -یالتهبز یثرف ٞب-یٔصٞج یٌطٜٚ ٞب-ٗٔترههی – ییاخطا ٗیٔؿئِٛ

وٙبض ٞٓ لطاض زازٜ آٟ٘ب ضا  یٕیوبض ت هیلبِت زض خبٔؼٝ ضا  هیافطاز  ٗیٕٞچٙ

 .ؾبظز یٔ تٛإ٘ٙسزض ذٛز ٚ خبٔؼٝ آٔبزٜ ٚ  طاتییتغ دبزیاخٟت 

 

 mobilizations یاجتواػ یجْایتس  یایهسا

 

 ٔبظیٔٙبثغ ٔٛضز ٘ ٗیتب 

 یٌبٞاَلاػبت  ٚ آ ا٘تكبض  

 ٞب یجب٘یٚ پكت تٟبیفطاٞٓ آٚضزٖ حٕب  

 تٟبیفؼبِ یاثط ثرك فیٞب ٚ افعا ٙٝیٞع وبٞف 

 یزِٚت یثركٟب ٗیث یٞب یٚ ٕٞىبض یٕیوبض ت فیافعا  ٚ

 .یٚ ذهٛن یٔطزٔ

 یطیٌ ٓیزض تهٕ یٔحّ ٗیٔؿِٛ تیاحؿبؼ ٔبِى فیافعا  

 .تٟبیفؼبِ یٚ اخطا

 غٍّ زض خبٔؼٝ ی٘ىبضٞب ٚثبٚضٞبوٕه ثٝ غّجٝ ثط ا. 
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 جعل فیه الا وعاء العلم فانه یتسع ته. كل وعاء یضیق تما

 اهام علی )ع(                                                             

Every container gets narrower with what is placed 

in it expect Knowledge which expands instead. 

ثگصاضًس، هگط ظطف  ّط ظطفی تٌگ هی گطزز ) پط هی ضَز( ثِ آًچِ زضٍى آى

 ػلن ٍ زاًص )سیٌِ ٍ زل( کِ چَى ػلن ثِ آى ضاُ یبفت فطاخ هی گطزز.

 

 یبززاضت

 
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 هراحل اجرایی

 جاهع سیستواتیک آهوزش و ارتقای سلاهت  هذل 

 ضْرستاًی -استاًی  - ردُ کطَری
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ی
ش پسضک

ى ٍ آهَز
ت درها

ت تْذاض
ٍزار
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ط ثط٘بٔٝ ػّٕی ؾلأت ٔب٘ٙس ٞ ءثط٘بٔٝ ٞبی ٔرتّف ٔسَِ خبٔغ ؾیؿتٕبتیه آٔٛظـ ٚ اضتمب 

زیٍط، ثطاؾبؼ چطذٝ ظ٘دیطٜ ای ثط٘بٔٝ $قىُ پبییٗ نفحٝ# َطاحی ٚ تسٚیٗ قسٜ اؾت . 

، پبیف (Assessment)ثٙبثطایٗ ٔیتٛاٖ وّیٝ ٔطاحُ ایٗ ٔسَ آٔٛظقی ضا ٔٛضز اضظیبثی 

(Monitoring)  اضظقیبثی ٚ(Evaluation)  .لطاض زاز  

ثٟتط اؾت ،  SHEPٚ اضظقیبثی ثط٘بٔٝ ٞبی ٔسَ  ثطای ا٘دبْ ثٟتط ٚ ٔٛثط تط اضظیبثی ، پبیف

 تؼطیف ٞبی ػّٕی ایٗ ٚاغٜ ٞب  ضا ثبٞٓ ٔطٚض وٙیٓ.

 

ی
ش پسضک

ى ٍ آهَز
ت درها

ت تْذاض
ٍزار

 

  SHEPپایص  ٍ   ارزضیاتی   در هذل   اتی ،ارزی
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ؾلأت ٔب٘ٙس ٞط ثط٘بٔٝ  یثط٘بٔٝ ٞبی ٔرتّف ٔسَِ خبٔغ ؾیؿتٕبتیه آٔٛظـ ٚ اضتمب  

ػّٕی زیٍط، ثطاؾبؼ چطذٝ ظ٘دیطٜ ای ثط٘بٔٝ $قىُ پبییٗ نفحٝ# َطاحی ٚ تسٚیٗ قسٜ 

، (Assessment)طایٗ ٔیتٛاٖ وّیٝ ٔطاحُ ایٗ ٔسَ آٔٛظقی ضا ٔٛضز اضظیبثی اؾت . ثٙبث

  لطاض زاز.  (Evaluation)ٚ اضظقیبثی  (Monitoring)پبیف 

ثٟتط اؾت ،  SHEPتط اضظیبثی ، پبیف ٚ اضظقیبثی ثط٘بٔٝ ٞبی ٔسَ ثطای ا٘دبْ ثٟتط ٚ ٔٛثط

 تؼطیف ٞبی ػّٕی ایٗ ٚاغٜ ٞب  ضا ثبٞٓ ٔطٚض وٙیٓ.

اوثط ثط٘بٔٝ ٞب ٔب٘ٙس حّمٝ ٞبی  اخعای:   (CHAIN STRUCTURE OF PROGRAMS)ر زًجیرُ ای ترًاهِ ّا ساختا

ظ٘دیطٜ ای  ثط٘بٔٝ،  ثؼس اظ ٞسف ٌصاضی وّی ٚ تؼییٗ اٞساف  ٔسَیه ظ٘دیطِ ثٝ ٞٓ پیٛؾتٝ ٔی ثبقٙس. اِجتٝ 

 ضتٙس اظ:ظ٘دیطٜ ای ثط٘بٔٝ ٞب ػجب ٔسَاذتهبنی ثط٘بٔٝ  ایدبز ٔی ٌطزز. حّمٝ ٞبی 

  (Input)حلقِ اٍل: دسٍى داد – 1 

  (Process)حلقِ دٍم : فش ایٌذ  -2

 (Output)حلقِ سَم: بشٍى داد  -3

 (Effect)  اثشات حلقِ چْاسم :  -4

 (Outcome)  حلقِ پٌجن پیاهذ -5 

 (Impact)  ًتیجِ ًْایی : ضطنحلقِ  -6

 

 : (Input)درٍى داد   حلقِ اٍل

ثط٘بٔٝ ٞؿتٙس ، یؼٙی ثٝ ػٙٛاٖ اخعای اِٚیٝ ٚ ٔٛضز ٘یبظ ثط٘بٔٝ ، ثبیس ٔٛخٛز  لاظْ ثطای اخطای ٔٙبثغزضٖٚ زازٞب ، 

 ثبقٙس تب  فطایٙس ثط٘بٔٝ ،  ا٘دبْ قٛز.

ثطای زضن ثٟتط ،اخبظٜ زٞیس ثب یه ٔثبَ ُٔبِت ضا پیف ثجطیٓ. ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زا٘ف آٔٛظاٖ 

س . زض ایٗ ثط٘بٔٝ لطاض اؾت  ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ، ٘حٜٛ نحیح ٔؿٛان ظزٖ ، یه زثؿتبٖ ضا زض ٘ظط ثٍیطی

 اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ قٛیٝ آٔٛظـ زازٜ قٛز.

 

 

1حلقِ   

 دسٍى داد

  SHEPپایص  ٍ   ارزضیاتی   در هذل   ارزیاتی ،
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 ثب تٛخٝ ثٝ ٔثبَ فٛق ، زضٖٚ زازٞبی ایٗ ثط٘بٔٝ ػجبضتٙس اظ :

ٔؿٛان ٚ  -ٔبوت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ -ثؿتٝ ٞبی آٔٛظقی -ولاؼ آٔٛظـ -ٔطثیبٖ آٔٛظقی -زا٘ف آٔٛظاٖ

  ٚ ثٛزخٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثطای اخطای ثط٘بٔٝ. زٞبٖ قٛیٝ -٘د ز٘ساٖ  –ذٕیطز٘ساٖ 

  (Process)فرایٌذ  حلقِ دٍم 

ای اؾت وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ یه ٞسف  ٌبٟٔبی ثٝ ٞٓ پیٛؾتٝظ٘دیطٜ ای ثط٘بٔٝ ، فطایٙس اؾت . فطایٙس ،  ٔسَخعء زْٚ 

 .ٛزق ٔكرم ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ ا٘دبْ ٔی

وبض   یا. زض ثحث ٔحتٛهحتَای کبرٚ  رٍش اًجبم کبرزض حّمٝ زْٚ زٚ ٔٛيٛع اظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت : 

 اؾتب٘ساضزٞبی ذسٔت،زؾتٛضاِؼُٕ ٚ ضإٞٙبٞبی ػّٕی، ٔجٙبی ا٘دبْ فطایٙس ٔیجبقس.

ُ ثٟساقت زٞبٖ ٚ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، ضٚـ ٔؿٛان ظزٖ نحیح ٔطثٌٛ ثٝ ضٚـ ا٘دبْ وبض ٚ اؾتب٘ساضزٞب ٚ زؾتٛضاِؼٕ

  ثبقس. ز٘ساٖ، ٔحتٛای فطایٙس ٔی

زض ٔثبَ فٛق ، فطایٙس ثط٘بٔٝ ػجبضتؿت اظ ا٘دبْ آٔٛظـ ٞبی ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٚ ٘حٜٛ نحیح ٔؿٛان ظزٖ ٚ 

 اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ قٛیٝ ثهٛضت تئٛضی ٚ  ٕ٘بیف ػّٕی ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ، تٛؾٍ ٔطثیبٖ.

 :(Output)ترٍى داد  حلقِ سَم 

 

ٞؿتٙس وٝ ثٝ ز٘جبَ اخطای فطایٙس ثلافهُ ثط٘بٔٝ ثطٖٚ زازٞب ٞؿتٙس . ثطٖٚ زازٞب ، ٔحهٛلات  ٔسَخعء ؾْٛ ایٗ 

 اظ لؿٕت ثطٖٚ زاز ثٝ ثؼس زؾتیبثی ثٝ اٞساف اذتهبنی ثط٘بٔٝ قطٚع ٔیكٛز. ثط٘بٔٝ ، حبنُ ٔی قٛ٘س.

. یؼٙی زا٘ف ٟٔبضت آٔٛذتٝٔٛظاٖ آٔٛظـ زیسٜ ٚ زض ٔثبَ آٔٛظقی ثبلا، ثطٖٚ زاز ثط٘بٔٝ ػجبضتؿت اظ زا٘ف آ

آٔٛظا٘ی وٝ ثؼس اظ ولاؼ آٔٛظقی ، ٞٓ آٌبٞی ٚ زا٘ف قبٖ زض ظٔیٙٝ ثٟساقت زٞبٖ ٚز٘ساٖ  افعایف یبفتٝ ٚ ٞٓ 

 ٖ قٛیٝ ثهٛضت نحیح اؾتفبزٜ وٙٙس ٔؿٛان ثع٘ٙس ٚ اظ ٘د ز٘ساٖ ٚ زٞب٘ٙس ثهٛضت ػّٕی ، ثب قیٜٛ زضؾت ٔی تٛا

 

 

 

 

 

 

 بشٍى داد   فشایٌذ    دسٍى داد 

3حلقِ  

 فشایٌذ    دسٍى داد 

2حلقِ   

 :  ًیرٍی اًساًی کارآهذ

 ًاهِ ّاػاهل اتصال حلقِ ّای ساختار زًجیرُ ای تراصلی تریي 
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 (Effect)  اثرات   چْارم  حلقِ

 

   

اثطات ثط٘بٔٝ، ثؼس اظ ثطٖٚ زازٞب ٚ ٔحهَٛ اِٚیٝ ٚ ثؼس اظ ٌصقت ظٔبٖ ضٚی ثط٘بٔٝ ٞب اؾت.  اثطات خعء چٟبضْ ، 

 ٔیسٞس.

ثطٚظ تغییطات ضفتبضی ثهٛضتی وٝ ٔؿٛان ظزٖ ؾط ٔٛلغ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ قٛیٝ ،  زض ٔثبَ فٛق 

 Peerآٔٛظـ ٕٞؿبٖ  ی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ زا٘ف آٔٛظاٖ قٛز .افعایف خٙجٝ ٞبی ٔثجتخعء ثط٘بٔٝ ٞبی انّ

education ٛ٘ازٜ ، ٔحّٝ ٚ ٚ تبثیطات ذبضق اِؼبزٜ ای وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ آٔٛظـ زیسٜ ضٚی ٕٞؿب٘بٖ ذٛز زض ذب

زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ حتی ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زض انلاح ضفتبض ٚاِسیٙكبٖ زض ظٔیٙٝ ضػبیت ثٟساقت  ٔسضؾٝ ذٛاٞٙس زاقت،

 ٘یع ٔٛثط ذٛاٞٙس ثٛز .

 

  : Outcome) (پیاهذ  حلقِ پٌجن

 

 

پیبٔسٞبی یه ثط٘بٔٝ، ثؼس اظ اثطات آٖ ظبٞط  ٔیٍطزز . ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ زض ثطٚظ پیبٔسٞبی یه ثط٘بٔٝ ، ػٛأُ 

 فطاٚاٖ زیٍطی ٘یع ٔیتٛا٘ٙس ٘مف زاقتٝ ثبقٙس وٝ ذبضج اظ حیُٝ ثط٘بٔٝ ٔصوٛض ثبقس . 

  زض ٘ظط ثٍیطیس، یه ثط٘بٔٝ آٔٛظقی پیكٍیطی ٚ وبٞف تهبزفبت وٝ زض ٔساضؼ اخطا ٔیكٛز. ٔثلا

آٔٛظاٖ زض  اظ پیبٔسٞبی ایٗ آٔٛظـ ٔیتٛاٖ ثٝ وبٞف تهبزفبت زا٘ف آٔٛظاٖ اقبضٜ وطز. ػلاٜٚ ثط آٔٛظـ زا٘ف

ی ایٕٗ، ؾبذت خبزٜ ٞبی ٔساضؼ ، ػٛأُ زیٍطی ٘یع ثطای تحمك پیبٔس ٔصوٛض لاظْ اؾت اظ خّٕٝ، ؾبذت ذٛزضٚٞب

 ایٕٗ ٚ ....

ثط٘بٔٝ اؾت وٝ  زؾتیبثی ثٝ ثرف ػٕسٜ ای اظ اٞساف اذتهبنییه ثط٘بٔٝ،   (Outcomes)پیبٔسٞب ثٝ ػجبضت زیٍط

 لجُ اظ اخطای ثط٘بٔٝ ٚ زض ٔطحّٝ ٞسف ٌصاضی ثٝ نٛضت اذتهبنی ، ٔس٘ظط َطاحبٖ ثط٘بٔٝ ثٛزٜ اؾت.

ثط٘بٔٝ ضا ٔی تٛاٖ ثٝ نٛضت ظیط زض ٘ظط  پیبٔسا٘ف آٔٛظاٖ زثؿتب٘ی، زض ٔثبَ آٔٛظـ ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ز

 ٌطفت:

  بشٍى داد   فشایٌذ    دسٍى داد 

 
 
 
 
 
 
 

 اثشات

4حلقِ  

  بشٍى داد   فشایٌذ    دسٍى داد 

 
 
 
 
 
 
 

 پیاهذّا  اثشات

5حلقِ  
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یؼٙی وبٞف  DMFT(Decayed/Missing/Filled,Teeth)ز٘ساٖ ٘ظیطوبٞف ٚ افعایف قبذهٟبی ؾلأت زٞبٖ 

 وبٞف ثیٕبضی ٞبی زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ زیسٜ. ٚز٘ساٟ٘بی پٛؾیسٜ/وكیسٜ قسٜ/ٚ پطقسٜ 

 

 

  : Impact) (ًتیجِ ًْایی  ضطنلقِ ح

 

 

یه ثط٘بٔٝ ،   ٘تیدٝ ٟ٘بیی ثط٘بٔٝ اؾت . ثٝ ػجبضت زیٍط،    ط ؾبذتبض ظ٘دیطٜ ای ثط٘بٔٝ ٞب ، ٘تیدٝ ٟ٘بیی خعء آذ

 ثط٘بٔٝ اؾت وٝ لجُ اظ اخطای ثط٘بٔٝ ٚ زض ٔطحّٝ ٞسف ٌصاضی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثٛز . زؾتیبثی ثٝ ٞسف وّی

 طات یب پیبٔسٞبی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٔثبَ ٔٛضز ٘ظط، ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ وطز :ثٙبثطایٗ ، اظ اث 

 ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی. –اضتمبی ؾلأت  -انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی –-افعایف ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ افطاز خبٔؼٝ

 

 

 ، (Process)، فطایٙس input) (لؿٕت اَٚ ثط٘بٔٝ یؼٙی زضٖٚ زاز چٟبضثط٘بٔٝ ٞب  ،  ظ٘دیطٜ ای ٔسَزض 

  ٔی ثبقٙس . (Context )ثٝ ػٙٛاٖ ظٔیٙٝ یب ٔتٗ ثط٘بٔٝ   (Effect)ٚ اثطات ،  output) (ٚ ثطٖٚ زاز

Context ٌصاضز. زض حمیمت قطایُی اؾت وٝ ا٘دبْ زضؾت فطایٙس ضا ٔحمك ؾبذتٝ ٚ ضٚی آٖ تبثیط ٔی 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بشٍى داد   فشایٌذ    دسٍى داد 
 اثشات

 
 پیاهذّا 

6حلقِ  

 ًتیجِ ًْایی   
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ت ویفی ضا زض لبِت وٕیت ثیبٖ وطزٜ ٚ وٝ ذهٛنیب ٞؿتٙسٔلان ٞب ٚ انِٛی  (:INDEX / INDICATOR) ضاخص

  س .ٙآٟ٘ب ضا لبثُ اضظیبثی ٚ اضظقیبثی ٔی وٙ

 ٞب ثٝ ؾٝ حیُٝ تمیؿٓ ثٙسی ٔیٍطز٘س: قبذم

 قبذم زض حیُٝ ٔٙبثغ  -1

 فطایٙسزض حیُٝ قبذم  -2

 ٘تبیح زض حیُٝ قبذم  -3

ثطای ثّٙسی اؾت ٚ ٔمیبؼ آٖ ٚظٖ  قبذهی ثطای ؾٍٙیٙی اؾت ٚ ٔمیبؼ آٖ وّیٌٛطْ اؾت یب  لس ، قبذهی ٔثلا 

 . قبذهی ثطای تٛزٜ ثس٘ی اؾت ٚ ٔمیبؼ آٖ ویٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثغ اؾت BMIٔتط ٔیجبقس ٚ یب 

 

 ٔی تٛاٖ ثٝ :  SHEPاظ خّٕٝ قبذهبی لبثُ اؾتفبزٜ زض اضظیبثی یب اضظقیبثی ٔسَ 

TOT;  تعداد مربیان تربیت شده  یاتعداد کارگاه های تربیت مربی برگزار شده 

TOP ; تعداد مربیان همسان تربیت شده  یا تعداد کارگاه های تربیت مربیان همسان 

TOS;  تعداد مربیان کادر سلامت تربیت شده .یا تعداد کارگاه های تربیت مربیان کادر سلامت 

PES; موم مردم(تعداد افراد شرکت کننده در جلسات  )عیا  تعداد جلسات برگزار شده توسط مربیان همسان برای عموم مردم 

SES ;تعداد افراد شرکت کننده در جلسات )عموم مردم( یا تعداد جلسات برگزار شده توسط کادر سلامت برای عموم مردم 

 

زض اؾتبٖ ٔطثَٛٝ اخطا ٔیٍطزز ، ٔیتٛاٖ قبذهٟبی  SHEPاظ ٔسَ ثب اؾتفبزٜ اِجتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ثط٘بٔٝ ای وٝ 

 تؼطیف وطز ٚ ثٝ ٔٛضز اخطا زضآٚضز.  ضظقیبثی ثط٘بٔٝ ٞبثی، پبیف  ٚ أتٙٛع زیٍطی ضا خٟت اضظیب

 ثطای ٔثبَ ٔطثیبٖ ٔحتطْ ٔی تٛا٘ٙس خٟت اضظیبثی ٚ اضظقیبثی ولاؾٟبی ثطٌعاض قسٜ اظ ٘ظط اضتمبی

زا٘ف/ٍ٘طـ /ضفتبض قطوت وٙٙسٌبٖ اظ ٔحتٛای آٔٛظقی ثؿتٝ ٔٛضز ٘ظط ؾٛالاتی ضا اؾترطاج وطزٜ ٚ لجُ ٚ ثؼس اظ  

اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس . ثطای ؾِٟٛت وبضِ ٔطثیبٖ ،  ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ  Post test – Pre testٔٛظقی ثٝ ػٙٛاٖ ثطٌعاضی خّؿٝ آ

  پطؾكٙبٔٝ پِطٜ تؿت ٚ پُؿت تؿت زض لؿٕت يٕیٕٝ  ایٗ ٔدٕٛػٝ آٚضزٜ قسٜ اؾت .
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ت اضظیبثی یؼٙی ثطضؾی ٚ تٛنیفی اظ ٚيؼیت ٔٛخٛز ثسٖٚ زذبِت زازٖ ػبُٔ لًبٚ :(ASSESSMENT)ارزیاتی 

 نٛضت ٔیٍیطز. ٞب ٚ اخطای فطآیٙس خٟت ثٟجٛز ثركیسٖ ثٝ ثط٘بٔٝ ضیعیطزآٚضی اَلاػبت اؾت . اضظیبثی، ٌ

دیطٜ ای ثط٘بٔٝ ٞب، ثهٛضت ٔیتٛاٖ زض ؾبذتبض ظ٘ نفحٝ ثؼسثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ قىُ 

ٚ  process، فطایٙسinput ، زضٖٚ زازneed assessmentزض ٔطاحُ ٘یبظؾٙدیٔمُؼی 

 ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زاز. Out putثطٖٚ زاز 

زضخٝ اُ٘جبق فؼبِیتٟب ثب اؾتب٘ساضزٞب ٚ ٔؿتٕط ؾٙدف  ( :MONITORINGپایص )

 –لؿٕت : زضٖٚ زاز  چٟبضٔؼیبضٞب، زض لجُ ٚ حیٗ اخطای فطایٙس اؾت .ثٙبثطایٗ پبیف  زض 

ٛا٘س زض ضفغ ٘ٛالم ثط٘بٔٝ ٞب، اَلاػبت ثسؾت آٔسٜ اظ پبیف ٔی ت ا٘دبْ ٔیٍیطز  . ٚ اثطات ثطٖٚ زاز _فطایٙس 

 ٔكرم قسٜ اؾت . نفحٝ ثؼسٕٞچٙیٗ  وٙتطَ فطایٙسٞب ، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز . ایٗ ٔٛاضز زض قىُ 

ثط٘بٔٝ ، ثب اخطای آٖ زض  ثطضؾی تحمك اٞساف اِٚیٝاضظقیبثی ،  : (EVALUATIONارزضیاتی )

بئی ثط٘بٔٝ ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٔیٍیطز ٟ٘ ٘تبیح ٚ پیبٔسٞبػُٕ اؾت . ِصا زض اضظقیبثی، اثطثركیِ 

 آٟ٘بؾت. قبُٔ زاٚضی اضظقی زضثبضٜ ُّٔٛة ثٛزٖ یب  ٘جٛزٖ ٚ 

زضٔطاحُ هٛضت ٔمُؼـی ط٘بٔٝ ٞب ضا ثــــــٔیتٛاٖ ث نفحٝ ثؼسثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ قىُ 

ٔٛضز اضظقیبثی  Impactٟ٘بیی ٘تبیحٚ  outcomes ، پیبٔسٞب Effectاثطات، outputثطٖٚ زاز

 زاز . اِجتٝ زض ثؿیبضی اظ ؾیؿتٕٟب ، اضظقیبثی زض ٔطاحُ آذط ٚ پبیب٘ی ثط٘بٔٝ ٞب نٛضت ٔی پصیطز. لطاض

: اضظیبثی / اضظقیبثی اؾت وٝ زض لجُ اظ قطٚع ٚ زض اثتسای فطایٙس (Primitive)اضظیبثی/ اضظقیبثی اثتسای ثط٘بٔٝ

 سای ثط٘بٔٝ قٕطٜ ٔیكٛز.اخطایی ثط٘بٔٝ نٛضت ٔیٍیطز. ٘یبظؾٙدی، اظ خّٕٝ اضظیبثی ٞبی اثت

 : ثب ٞسف اضتمبی ثط٘بٔٝ ٚ فطایٙس ا٘دبْ ٔیٍطزز.(Formativeاسصضیابی تکَیٌی )

: ثب ٞسف ٔیعاٖ ٔؿئِٛیت پصیطی ٚ پبؾرٍٛیی ا٘دبْ ٔیٍیطز وٝ ٘یبظٔٙس تؼییٗ  (Summative)اسصضیابی ًْایی

 ٔیعاٖ اثط ثركی وّی ثط٘بٔٝ ٚ ٔعایبی آٖ اؾت .

 

 

 

 

 بذٍى قضاٍت اسصیابی یعٌی تَصیفی اص ٍضعیت هَجَد 

 پایص= بشسسی هستوش 

 اسصیابی + قضاٍت  اسصضیابی =  

 اسصیابی بیطتش بشای افشاد ٍ اسصضیابی بشای بشًاهِ ّا کاسبشد داسد. 
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 :ردٍ ٍاشُ هْن دیگ

افعایف ثٟطٜ ٚضی ٚ زؾتیبثی ثٝ ثٟتطیٗ ٘تیدٝ ٕٔىٗ ثب اؾتفبزٜ اظ وبضایی ػجبضت اؾت اظ  : EFFICIENCYکارایی 

یٙسٞب ٚ آفط. ثٝ ایٗ ٔٙظٛض  ا٘دبْ زضؾت وبضٞبوبضایی ػجبضتؿت اظ وٕتطیٗ ٚضٚزی ٕٔىٗ . ثٝ ػجبضت ؾبزٜ تط 

 .لطاض ٔی ٌیط٘س ٔٛضز اضظیبثی، تىٙیىٟب

ٔیعاٖ تبٔیٗ ٔمبنس تؼطیف قسٜ تٛؾٍ یه فطایٙس ، قرم، ٔحهَٛ، ثط٘بٔٝ یب  :  EFFECTIVENESSاثرتخطی

.ثٝ ایٗ اظ ا٘دبْ وبضٞبی زضؾتاثط ثركی ػجبضتؿت ٔیعاٖ پبؾرٍٛیی ثٝ ٘یبظٞبی خبٔؼٝ ٞسف. ثٝ ػجبضت ؾبزٜ تط 

 لطاض ٔیٍیط٘س. ٘تبیح ٚ اثطات ٟ٘بیی ٔٛضز اضظقیبثیٔٙظٛض 
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 یک ذبططُ ...

 ًَع زٍست ٍ هسئَلیت پصیط... یک اًسبىِ

 یک اقسام ثِ هَقغ...

 ّب اًسبى...  100ًجبت ظًسگی 

ٍ 

 SHEPثطای هطثیبى  الگَیک 
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 الله الرحمن الرحیمبسم 

 من احیاها فکانما احیا الناس جمیعا
 خدا هبًٌد آى است کِ جبى ّوِ هردم را ًجبت دادُ است.  ًسد دراجر ٍ هٌسلت آى  ّر کس جبى يک ًفر را ًجبت دّد ، 

 23سَرُ هبئدُ آيِ                                                                                                                                                      
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 .  ٘بْ زٞمبٖ فساوبض ٚخٛز زاقز زضؾی ثٝ، اظ ٔٛلؼی وٝ ثٝ یبز زاضیٓ زض وشبة ؾبَ ؾْٛ زثؿشبٖ 
ثٝ ذب٘ٝ ظٔیٗ وكبٚضظی ذٛز  اظٔبخطای زٞمب٘ی وٝ زض یه قت ؾطز دبئیعی ظٔب٘ی وٝ 

قٛز. اٚ ثطای آٌبٞی ٔؿئٛلاٖ لغبض ِجبؼ ذٛز ضا اظ سٗ زض  ٔشٛخٝ ضیعـ وٜٛ ٔی ثطٔی ٌكز،
ای  حبزثٝایؿشس ٚ اظ  لغبض ٔیآٚضزٜ ٚ آٖ ضا ثب ٘فز فب٘ٛؼ آغكشٝ وطزٜ ٚ ثٝ آسف ٔی وكس، 

 .قٛز ٔطٌجبض خٌّٛیطی ٔی
 ٞبی ٌصقشٝ ٘یع ٔبخطای زٞمبٖ فساوبض زض وشبة زضؾی ثؼس اظ سغییطار وشبة زضؾی زض ؾبَ

ٌٙدب٘سٜ قسٜ زض وشبة ؾبَ ؾْٛ زثؿشبٖ « فساوبضاٖ»زضؾی ثٝ ٘بْ زض ثبلی ٔب٘س اِجشٝ ایٗ ثبض 
 وٝ ثركی اظ آٖ زض ذهٛل زٞمبٖ فساوبض اؾز.  اؾز

 .اؾز 1310ٔتِٛس ضیعػّی ذٛاخٛی اُٞ ٔیب٘ٝ ٚ اظثطػّی حبخٛی ٔؼطٚف ثٝ 
 زاؾتبٖ آٖ قت ضا اظ ظثبٖ ذٛزـ ثكٙٛیٓ:

 . ذیتب جبى كذّب ًفش سا ًجبت دّ یذقٌبس سا ًگِ داؿت ؿوب پشػن ؿجی کِ  دسثبسُ هبجشای آى ؿت هی
ٓ ـٗ وكبٚضظیـــظٔی اظثبضیس ٚ ٔٗ زاقشٓ   آٖ قت ثبضاٖ ٔی »زٞس:  ثٙسز. دبؾد ٔی ای چكٕب٘ف ضا ٔی ثطای ِحظٝ
وٜٛ ضیعـ آٞٗ حطوز وطزْ وٝ یه زفؼٝ زیسْ ثیٗ زٚ سُٛ٘،  . چٖٛ ظٔیٗ ٌّی ثٛز. اظ عطف ضیُ ضاٜثطٔی ٌكشٓ 
خبٖ  أب زا٘ؿشٓ ثبیس چٝ وبض وٙٓ. . ٕ٘یاظ آ٘دب ػجٛض ذٛاٞس وطزلغبضی ٘یع ثٝ ظٚزی ٔی زا٘ؿشٓ وٝ وطزٜ اؾز. 

 زازْ.  . ثبیس ٘دبسكبٖ ٔیا٘ؿبٟ٘بیی وٝ زض زاذُ لغبض ثٛز٘س ثطایٓ إٞیز زاقز
ٔٝ حطوز لغبض خٌّٛیطی وٙٓ. ِٚی اثشسا فىط وطزْ وٝ ثٝ عطف ایؿشٍبٜ لغبض ثسْٚ ٚ ثب ٔغّغ وطزٖ ٔؿئِٛیٗ  اظ ازا

 ٔی زا٘ؿشٓ وٝ زیط قسٜ اؾز ٚ لغبض اظ ایؿشٍبٜ حطوز وطزٜ اؾز .
 عٛضی.  زا٘ؿشٓ چٝ  زازْ أب ٕ٘ی ضا ٘دبر ٔیٔؿبفطاٖ ثبیس خبٖ  »زٞس:  وٙس ٚ ازأٝ ٔی ای ؾىٛر ٔی ثطای ِحظٝ

 نسای ؾٛر لغبض وٝ زض حبَ ٘عزیه قسٖ ثٛز ٔطا ثٝ ذٛز آٚضز.

 زّقبى فساکبض 

 ٍ ًتیجِ چِ ضس؟ چطا اًجبم زاز؟ چِ اًجبم زاز؟
 

  SHEP هطثیبى 

 ٍ ًتیجِ چِ ذَاّس ضس؟ چطا ثبیس اًجبم زٌّس ؟ چِ ثبیس اًجبم زٌّس ؟
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فب٘ٛؾٓ ضا حطوز زازْ ٚ قطٚع ثٝ زاز ٚ فطیبز وطزْ أب ُ ضاٜ آٞٗ ضٕٗ زٚیسٖ ثٝ عطف لغبض ، زض ٔؿیط ضی
 ٔأٔٛضاٖ لغبض ٔشٛخٝ ٘كس٘س.

 
زا٘ؿشٓ چٝ وبض وٙٓ. یه زفؼٝ فىطی ثٝ شٞٙٓ ضؾیس. وشٓ ضا زض آٚضزْ ٚ ٘فز فب٘ٛؼ  فب٘ٛؾٓ ٞٓ ذبٔٛـ قس. ٕ٘ی 

ٚ ثب سىبٟ٘بیی وٝ ثٝ ٔكؼُ ضٚقٗ قسٜ ٔیسازْ ، ضا٘ٙسٜ لغبض ضا ضٚی آٖ ضیرشٓ ٚ ثب وجطیشی وٝ زاقشٓ آسف ظزْ 
 « ثبلاذطٜ لغبض ایؿشبز. ٔشٛخٝ قس ٚ 

ٚلشی  »وٙس:  ٚ ثٝ ثطذٛضز ٔأٔٛضاٖ ٚ ٔطزْ زضٖٚ لغبض اقبضٜ ٔی زاؾتبٖ وٝ ثٝ ایٙدب ٔی ضؾس ضیعػّی ٔی ذٙسز
وطز٘س  ٔٗ وطز٘س. آذط فىط ٔی ّوِ سشم سیختٌذ ٍ ضشٍع ثِ کتك صدىٔطزْ ٚ ٔأٔٛضاٖ اظ لغبض دیبزٜ قس٘س 

 زِیُ لغبض ضا ٍ٘ٝ زاقشٓ. سب ایٗ وٝ ضئیؽ لغبض آٔس ٚ ٔٗ خطیبٖ ضا ثطایف ٌفشٓ. ثی
دب ثٛز وٝ ٕٞٝ زیس٘س ٔٗ وٝ وٜٛ ضیعـ وطزٜ ثٛز، ضفشیٓ. آ٘  خبیی ثب ٞٓ ؾٛاض لغبض قسیٓ ٚ ثٝ آضأی ثٝ عطف  

 «  .ًذثَسیذپیطبًی ٍ سٍی هشا  دست ٍٍ اص هي کشدًذ ػزسخَاّی ٚ قطٚع ثٝ  ٝ اْضاؾز ٌفش
  «ثبػث ؿَد هبًذگبس ؿَی؟  کشدی ایي کبس ٍقت فکش هی ّیچ »پشػن  هی

ثٛز. ا٘شظبض سكىط  فقط ثِ خبطش ًجبت هشدمآٖ ظٔبٖ وٝ ایٗ وبض ضا وطزْ،  »قٛز:  اقىی ٌٛقٝ چكٕب٘ف خٕغ ٔی
 «وٙٓ.  قىط ٔیضا طٞب ثٝ شٞٙٓ آٔس، ذسا ایٗ فى ظٔبٖ،٘ساقشٓ ٚ حبلا ذیّی ذٛقحبِٓ. ٞط ضٚظ ثٝ ذبعط ایٗ وٝ آٖ 

 
  «ثشخَسد هشدم ثب تَ چگًَِ اػت؟»کٌن:  ػَال هی

ٞب ذجط ٘ساقشٓ وٝ ایٗ ٔبخطا زض وشبة زضؾی چبح قسٜ اؾز. ثؼسٞب فٟٕیسْ. خبِت ایٗ وٝ  سب ٔسر»زٞس:  دبؾد ٔی
کشدین داستبى دّقبى  فكش هیٙس ٌفش زا٘ؿشٙس وٝ زٞمبٖ فساوبض ٚخٛز زاضز. ثؼضی ثٝ ٔٗ ٔی ذیّی اظ ٔطزْ ٞٓ ٕ٘ی

 .«شٚق ظزٜ ٔی قٛ٘س ٚ ثب ٔٗ ثؿیبض ٔحشطٔب٘ٝ ضفشبض ٔی وٙٙسزیسٖ ٔٗ اظ . ثٝ ٕٞیٗ زِیُ فذاکبس خیبلی است
 

 
  «ؿَد، چِ احؼبػی داسد آهَصاى هٌتـش هی اص ایي کِ داػتبى فذاکبسیؾ دس کتبة دسػی داًؾ»پشػن  اص اٍ هی

 « ٓ وٝ ٔطزْ ثٝ فىط ٔٗ ٞؿشٙس. ایٗ وبض ثبػث قسٜ وٝ ٔطا اظ یبز ٘جط٘سذیّی ذٛقحبِ»ٌٛیس:  ذٙسز ٚ ٔی ٔی
 ٜ٘ٛ ٚ ٘شیدٝ زاضز.  42اوٖٙٛ  فطظ٘س زذشط ٚ ٞٓ 3فطظ٘س دؿط ٚ  5فطظ٘س زاضز؛  8ضیعػّی 

 
  «ّبیت دسثبسُ ایي کِ داػتبى پشافتخبس پذسثضسگـبى دس کتبة دسػی هٌتـش ؿذُ، چیؼت؟ ًظش ًَُ: »پشػنهی

 «٘س.ٝ اٞب ذیّی ذٛقحبِٙس ٚ ایٗ ٔؿئّٝ ضا ثبضٞب ثٝ ٔٗ ٌفش آٖ »زٞس:  دبؾد ٔی
 

  «ی؟ُ احبل چٌذ ثبس داػتبى آى ؿت سا ثشای هشدم تؼشیف کشد تب ثِ » کٌن:  ػَال هی
 « زا٘ٓ زلیمبً چٙس ثبض ٌفشٓ. ذیّی، ذیّی ٕ٘ی» زٞس ثٝ ؾطػز دبؾد ٔی

 
 .« تجلیل ؿذ ات ثَد، ثِ ًظشت اص فذاکبسیت آًٌَس کِ ؿبیؼتِ» پشػن: هی

ٞب ضا زٚؾز زاضْ. اظ ایٗ  ٔطزْ ٔطا زٚؾز زاض٘س ٚ ٔٗ ٘یع آٖ» آٚضز:  ثط ِت ٔی قیطیٙیوٙس ٚ ِجرٙس  ؾىٛت ٔی
 « قٛز. ثٟشط ٕ٘ی

 
  «کٌی؟ ّب ٍ دٍثبسُ آى حبدثِ تکشاس ؿَد. چِ هی کٌی اگش ثشگشدی ثِ آى ػبل فکش هی» گَین: هی

وٙٓ. ثٝ ذبعط سكىط ٔطزْ ایٗ وبض ضا ٘ىطزْ. ثبیس ایٗ وبض ضا  ا سىطاض ٔیٕٞیٗ وبض ض»زٞس:  ثسٖٚ ٞیچ سأّٔی دبؾد ٔی
 « اْ ثٛز. وطزْ، ٚظیفٝ ٔی
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  «کٌٌذ؟ ّب ایي کبس سا هی ثِ ًظشت اگش ایي حبدثِ ثشای جَاًبى هب پیؾ آیذ، آى »کٌن:  ػَال هی
ثبیس ایٗ  ٞٓ فساوبض ٞؿشٙس. خٛا٘بٖ. ٝ. ٔطزْ ٔب ٕٞٝ شاسبً فساوبض٘ساِجش  »زٞس  آٚضز ٚ دبؾد ٔی ِجرٙس ثط ِت ٔی

ٚ ثٟشطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ فساوبضاٖ،  قٟیساٖ ػعیعٔبٖ ٞؿشٙس وٝ ثسٖٚ فساوبضی ضا ٘كبٖ زٞٙس ٘ٝ ایٗ وٝ آٖ ضا ٔرفی وٙٙس.
 « ٞیچ چكٓ زاقشی ثب فسا وطزٖ خبٖ ذٛز اظ وكٛض ٌطا٘مسضقبٖ ٔحبفظز وطز٘س.

 
 « ؟چِ حشفی داسیًـجَیبى ٍ کلا جَاًبى ایي کـَس داآهَصاى  ثشای داًؾ : » کٌن اص سیضػلی ػَال هی

 حبفظ ایٗ وكٛض٘س ٚ ثبیس ٞبی ٞب ؾطٔبیٝ  ذٛاٞٓ وٝ زضؾكبٖ ضا ثرٛا٘ٙس. آٖ ٔیٞب اظ ٕٞٝ ثچٝ  »زٞس:  دبؾد ٔی
 « ثبقٙس. ٔطظ ٚ ثْٛ

 .« را دٍست دارم هردمهي ّوِ   »ٌٛیس:  ذٙسز ٚ ٔی وٙیٓ ٚ اٚ ٘یع ثبظ ٔی اظ اٚ سكىط ٔی

 
 

لغؼب اظ ذٛا٘سٖ ٚلبیغ آٖ ضٚظ وٝ اظ ظثبٖ زٞمبٖ فساوبض ٘مُ قس ِصر ثطزیس. قبیس ثٝ شٞٙشبٖ ذغٛض وٙس وٝ ،ایٙه 
ثٝ ػٙٛاٖ ٔطثیبٖ  آٔٛظـ ٚ اضسمبی ؾلأز خبٔؼٝ ثب ایٗ زاؾشبٖ ٚ  ضیعػّی چٝ ٔی   SHEPٔطثیبٖ ضاثغٝ ٔب 

 سٛا٘س ثبقس؟
 

 س لؿٕشٟبیی اظ زاؾشبٖ ضا ثب ٞٓ ٔطٚض وٙیٓ .ثطای ضٚقٗ سط قسٖ ایٗ ضاثغٝ ، اخبظٜ ثسٞی
 دادم. . ثبیذ ًجبتـبى هیبى اًؼبًْبیی کِ دس داخل قٌبس ثَدًذ ثشاین اّویت داؿتج :قْشهبى داػتبى

 
ثِ آى فشد  ٍ ًگشؿی اّویت جبى اًؼبًْب ثشای یک ًفش اصجولِ هْوتشیي ؿبخلْبی ثیٌـی :SHEPهشثیبى 

. ّوبًٌَس گزاس خَاّذ ثَدتبثیش ٍی اػوبل ٍ سفتبسّبی  ،ثش کلیِ ًیّبت ظگی ،هؼلوب داؿتي ایي ٍی .حؼبة هی آیذ 
ًیض ثب داؿتي سٍحیِ  SHEPهشثیبى کِ اقذاهبت سیضػلی دس آى هَقغ ثشگشفتِ اص ایي كفت ٍی ثَد. 

ذ ایوبى داسً ،قَل خذاًٍذ ػضیض ثِثـشدٍػتبًِ ٍ ثب قلذ ًجبت جبى اًؼبًْب قذم دس ایي ساُ هقذع ًْبدُ اًذ ٍ
یؼٌی ّشکغ جبى یک اًؼبى سا ًجبت دّذ ، اجش ٍ هٌضلتؾ ًضدخذا هبًٌذ  "هي احیبّب فکبًوب احیبالٌبع جویؼب "کِ 

 آى اػت کِ جبى ّوِ هشدم سا ًجبت دادُ اػت.
 

عٛضی. فب٘ٛؾٓ ضا حطوز زازْ ٚ قطٚع ثٝ  زا٘ؿشٓ چٝ  زازْ أب ٕ٘ی ثبیس خبٖ ٔطزْ ضا ٘دبر ٔی  :قْشهبى داػتبى  
زا٘ؿشٓ چٝ وبض وٙٓ. یه زفؼٝ  قس٘س. فب٘ٛؾٓ ٞٓ ذبٔٛـ قس. ٕ٘ی طیبز وطزْ أب ٔأٔٛضاٖ لغبض ٔشٛخٝ ٕ٘یزاز ٚ ف

ٚ ثبلاذطٜ فىطی ثٝ شٞٙٓ ضؾیس. وشٓ ضا زض آٚضزْ ٚ ٘فز فب٘ٛؼ ضا ضٚی آٖ ضیرشٓ ٚ ثب وجطیشی وٝ زاقشٓ آسف ظزْ 
 لغبض ایؿشبز.

 
جبم هذاخلِ جْت ًجبت جبى هؼبفشیي قٌبس، دس سیض ػلی ثؼذ اص تلوین قبًغ ثشای اً :SHEPهشثیبى 

کَتبّتشیي صهبى هوکي ٍ ثِ  ثْتشیي ٍجِ اص هْبستْبی خَد اػتفبدُ کشد. ثذیي گًَِ کِ دس فشكت ثؼیبس 
کَتبّی کِ دس اختیبس داؿت ، ثب اػتفبدُ اص  ساُ ّب ٍ اثضاسّبی  هَجَدِ اًلاع سػبًی  ،  اقذاهبت خَد سا ثِ  تشتیت 

 : صیش اًجبم داد
 تلوین ثِ حشکت ثِ ػوت ایؼتگبُ قٌبس ٍ كحجت ثب هؼئَلیي ، کِ هتبػفبًِ قٌبس حشکت کشدُ ثَد. -1
 حشکت ثِ ػوت هؼیش قٌبس ٍ اػتفبدُ اص ًَس فبًَع. -2

 اػتفبدُ اص لجبع خَد ٍ دسػت کشدى هـؼل ثشای اػلام ّـذاس .  -3

س جْت سػیذى ثِ ّذف خَد اًجبم هی ثیٌین کِ سیض ػلی دس کَتبّتشیي صهبى هوکي اقذاهبت ثؼیبس هَثشی د
 دادُ  اػت .

ًیض ثؼذ اص ًی دٍسُ هشثی گشی ٍ توشیي ّبی ثؼیبس ٍ تؼلي کبفی ثِ هْبستْبی آهَصؿی ٍ  SHEPهشثیبى 
 Social marketing)جلت حوبیت ّوِ جبًجِ( ٍ  Advocacy ّبی استجبًی، فٌَى ٍ هجٌبی هذلْب ٍ ؿیَُ

)ثؼیجْبی اجتوبػی( ٍ ّوچٌیي  Social mobilizationsّب(، وپیي)ک Campaigns)ثبصاسیبثی اجتوبػی( ،  
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ػلاهت هبدساى ٍ -ثْذاؿت هحیي -اػتیبد -ٍثبی التَس -آًفلَاًضا -هحتَای ػلوی هَهَع آهَصؿی )هبًٌذ ایذص
 دیبثت ٍ ....( اقذام ثِ اسایِ خذهبت آهَصؿی ٍ استقبی ػلاهتی هی ًوبیٌذ.  -کَدکبى

هخبلفبى (  –حبهیبى  -تلوین گیشاى -ؿشکب -ب تَجِ ثِ گشٍُ ّذف ) هؼَلیيهؼلن اػت کِ ایي اقذاهبت ث
هتفبٍت خَاّذ ثَد ٍ ٍظیفِ اسصیبثی ٍ اًجبم هذاخلات آهَصؿیِ هٌبػت دس گشٍُ ّذف هشثًَِ ثِ ػْذُ 

هی ثبؿذ . ایي کبس هیؼش ًخَاّذ ؿذ هگش ثب  تؼلي کبفی هشثی کِ ثب توشیي ، توشیي ٍ توشیيِ   SHEPهشثیبى 
 یبد هوکي هی ؿَد.ص

 
ثش ػْذُ  اص سْن سلاهت هشدم "25، دس عصش حاضش (WHO)تِ اعلام ساصهاى تْذاضت جْاًی ثب تَجِ 

ایي  "55  ػبصهبًْبی ثْذاؿتی دسهبًی  هبًٌذ ٍصاست ثْذاؿت ، ثیوبسػتبًْب ٍ اسگبًْبی ػلاهتی اػت،  ثقیِ
ى ثِ اّذاف ػبلیِ ػلاهت دس ػبیِ ّوکبسی ػْن،  ثشػْذُ هشدم ٍ ػبیش ػبصهبًْب ٍ اسگبًْب اػت ٍ سػیذ

 ػبصهبًْبی ثْذاؿتی ٍهشدهی هی ثبؿذ.
 

کِ ٍظیفِ یؼٌی جلت حوبیت ٍ تَجیِ ثخؾ ػظین ػْن ػلاهت  سَال ایٌجبست
  ؟% هشدم ٍ ػبیش اسگبًْب، ثش ػْذُ کیؼت75یؼٌی   

جلت حوبیت ثبیذ ثِ گًَِ ای ثبؿذ کِ هشدم ثش اّویت ؿیَع ثیوبسیْب ،هخلَكب 
ػلاهت سٍاى ٍ -هـکلات ثْذاؿت هحیي –ػشًبًْب  -اػتیبد -وبسیْبیی هبًٌذ ایذصثی

 ثؼیبسی هَاسد دیگش ٍاقف ؿًَذ ٍ خَد سا كبحت فشایٌذ ػلاهتیـبى ثذاًٌذ .
ثب کوی دقت هتَجِ هیـَین کِ کبسؿٌبػبى  ٍ هتخللبى اسگبًْبی ػلاهتی هبًٌذ 

ي هؼئَلیت ػٌگیي هی ثبؿٌذ ٍصاست ثْذاؿت ، ثْضیؼتی ٍ ّلال احوش  ػْذُ داس ای
ٍاهح تش ٍ هـخق تش هی   SHEPهشثیبى ٍ ایي گًَِ اػت کِ ٍظیفِ خٌیش 

هـبثِ ّوبى کبسی ،   SHEPهشثیبى ؿَد. ثِ ػجبست دیگش ٍظیفِ هب ثِ ػٌَاى  
 اػت کِ سیضػلی اًجبم داد تب ساًٌذُ ٍ هؼبفشیي قٌبس سا اص خٌشی کِ دس کویٌـبى ثَد ، آگبُ ػبصد  .

 بفشیي قٌبسِ صهبىِ سیضػلی سا ثِ هشدم ؿْشّب ٍ سٍػتبّبی ایي دٍساى ، اگش هؼ -
 ٍ قٌبس دسحبل حشکت سا ثِ جَاهغ دس حبل تَػؼِ،  -
 ٍ تختِ ػٌگْبیی کِ ساُ قٌبس سا هؼذٍد کشدُ ثَدًذ ثِ هـکلات ٍ تْذیذات ػلاهت ػش ساُ هشدم تـجیِ کٌین ،  -

ٍ اگش اهشٍصُ هیجیٌن کِ دس ثؼوی هَاسد،   خَاّذ ثَدهبًٌذ دّقبى فذاکبس داػتبًوبى   SHEPهشثیبى ًقؾ 
 جبهؼِ، آًچٌبى کِ ثبیذ ثِ ػوق خٌش ثؼوی اص تْذیذات ػلاهتی ٍاقف ًـذُ اػت، ؿبیذ دلیلؾ ایي ثبؿذ کِ :

 یب اص اّویت ٍ حؼبػیت جبیگبّی کِ داسین آگبُ ًیؼتین ، ب ثِ ػٌَاى پیـگبهبى ػلاهت جبهؼِ ه -1

 َفق ًجَدُ این ٍ  ًتَاًؼتِ این  ٍظیفِ خٌیش ٍ ثب اسصؽ خَد سا اًجبم دّین.یب ایٌکِ دس ٍادی ػول ، ه  -2
ثب تَجِ ثِ آهَصؿْبیی کِ دیذُ این ٍ داًؾ ٍ هْبستْبیی کِ کؼت ًوَدُ این، دٍسًوبی    SHEPهشثیبى هب 

سا هی داًین. تْذیذات ػلاهتی هبًٌذ ایذص، اػتیبد، ثیوبسیْبی سٍحی سٍاًی، دیبثت ٍ ّوِ گیشی ثیوبسیْبی ػفًَی 
اهب ؿبیذ هشدم ٍ ثشخی اص هؼئَلیي ثِ ػلت ػذم داؿتي اًلاػبت کبفی ، اص اثشاتِ ػَءِ غفلت  ٍ اًکبس  ایي 

 تْذیذات ، آگبُ ًجبؿٌذ.
دسػت هبًٌذ سیضػلی کِ اص هؼذٍد ثَدى ساُ هٌلغ ثَد ٍلی هؼبفشیي ٍ ساًٌذُ قٌبس ایي هَهَع سا 

 داًؼتٌذ .  ًوی
ػیلِ ای کِ دس اختیبس داؿت هؼبفشیي سا اص خٌش دس پیؾ سٍ هٌلغ کشد ٍ ثب تَجِ ثِ ًیت ثٌبثش ایي اٍ ثب ّش ٍ

 پبکی کِ داؿت دس ایي اهش هَفق ؿذ.
 

 ،ٚلشی ٔطزْ ٚ ٔأٔٛضاٖ اظ لغبض دیبزٜ قس٘س ٕٞٝ ؾطْ ضیرشٙس ٚ قطٚع ثٝ وشه ظزٖ ٔٗ وطز٘س  :قْشهبى داػتبى  
 اْ. قشٝزِیُ لغبض ضا ٍ٘ٝ زا وطز٘س ثی آذط فىط ٔی
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ٚ  اْٝ دب ثٛز وٝ ٕٞٝ زیس٘س ٔٗ ضاؾز ٌفشآ٘ثؼس اظ ایٗ وٝ ثٝ ٕٞطاٜ ٔؿئِٛیٗ لغبض ٚ ٔطزْ ثٝ ٔحُ حبزثٝ ضفشیٓ ، -
  ثٝ ػصضذٛاٞی ٚ ثٛؾیسٖ ٔٗ وطز٘س.قطٚع 

 
ّوبًٌَس کِ اص صثبى سیضػلی ؿٌیذین ثؼذ اص تَقف قٌبس ٍ ًجبت جبى افشاد، اص آًجبییکِ  : SHEPهشثیبى 

هَهَع هٌلغ ًجَدًذ، سیضػلی سا کتک صدًذ ٍلی ثؼذ اص هذتی ٍ ثب آگبّی اص اكل هبجشا  ، ثِ  هؼبفشیي اص ػلت
 خبًش ػولی کِ هشتکت ؿذُ ثَدًذ اص اٍ ػزسخَاّی کشدًذ ٍ  دػت ٍی سا ثَػیذًذ.

 
 ایي اػت کِ هب ًیض ًجبیذ ّویـِ اًتظبس تـَیق ٍ   SHEPهشثیبى ًکتِ قبثل اػتفبدُ ایي قؼوت  داػتبى ثشای 

توجیذ ٍ دسکِ ثِ هَقغِ اسصؽِ کبسّبیوبى سا ، اص ًشف جبهؼِ  داؿتِ ثبؿین، چشاکِ ثبیذ یبدهبى ثبؿذ هب ثِ ػٌَاى 
دیذُ ثبًبى ػلاهت جبهؼِ خٌشات ػلاهتی سا صٍد تش اص هشدم ٍ ػبیش اسگبًــــْب هی ثیٌین ٍ ؿبیذ ثؼیبسی اص 

ّی ، ایي خٌشات سا ثِ خَثی هب احؼبع ًکٌٌذ، ثٌبثشایي ، هشدم ٍ هؼئَلیي ثِ دلیل ًجَد یب کوجَدِ اًلاػبت ٍ آگب
ًجیؼی اػت کِ فؼبلیتْبی آهَصؿی ٍ ػلاهت هحَس  هشثیبى، آًچٌبى کِ ثبیذ ٍ ؿبیذ دس اثتذا هَسد  اػتقجبل قشاس 

 ًگیشد. 
خذهت ثِ  ٍلی ثبیذ هبًٌذ سیضػلی ٍ ثؼیبسی اص هشداى ٍ صًبى ٍالا هقبم  ایي هشص ٍ ثَم کِ ثب ًیت خبلق دس ساُ

هشدم ٍ کـَس اص ّیچ اقذاهی فشٍگزاس ًکشدًذ ، توبم تلاؽ ٍ کَؿـوبى سا ثکبس گیشین ٍ ثب اػتوبد ثِ ًفغ ثبلا  
دس ساُ استقبی ػلاهت هشدم کـَس ػضیضهبى قذم ّبی اػتَاس ثشداسین تب دس آیٌذُ ٍقتی گزؿتِ خَد سا هشٍس 

 هی کٌین ًضد ٍجذاًوبى ػشافشاص ثبؿین .
 ػتَس هی گَیذ:دکتش لَیی پب
ٍ ًِ ثگزاسیذ ثؼوی لحظبت  حبكل آصسدُ ؿَیذ ّبی ثی ثذثیٌی ثبای کِ ّؼتیذ، ًِ اجبصُ دّیذ کِ  دس ّش حشفِ

حبکن ثش آصهبیـگبّْب ٍ  آیذ ؿوب سا ثِ یأع ٍ ًباهیذی ثکـبًذ. دس آساهؾِ ثبس کِ ثشای ّش هلتی پیؾ هی تأػف
 ّوچٌبًکِ ػپغ ام؟  یذ: ثشای یبدگیشی ٍ خَد آهَصی چِ کشدًُخؼت اص خَد ثپشػ .ّبیتبى صًذگی کٌیذ کتبثخبًِ

ام؟ ٍ ایي پشػؾ سا آًقذس اداهِ دّیذ تب ثِ ایي احؼبع  : هي ثشای کـَسم چِ کشدُ ثپشػیذ سٍیذ هی پیـتش
اًگیض ثشػیذ کِ ؿبیذ ػْن کَچکی دس پیـشفت ٍ اػتلای ثـشیت داؿتِ ثبؿیذ، اهب ّش  ثخؾ ٍ ّیجبى ؿبدی

ؿَین، ّش کذاهوبى ثبیذ  گی ثِ تلاؿْبیوبى ثذّذ یب ًذّذ ٌّگبهیکِ ثِ پبیبى تلاؿْبیوبى ًضدیک هیپبداؿی کِ صًذ
 حق آًشا داؿتِ ثبؿین کِ ثب كذای ثلٌذ ثگَئین:

 «م ا ام، اًجام دادُ آًچِ را کِ در تَاى داضتِهي »                                                                             
  

 آٖ ظٔبٖ وٝ ایٗ وبض ضا وطزْ، فمظ ثٝ ذبعط ٘دبر ٔطزْ ثٛز.     قْشهبى داػتبى:
 ٘ساقشٓ ٚ حبلا ذیّی ذٛقحبِٓ.ٚ لسضزا٘ی ٚ  سٕدیس اظ وبضْ ضا ا٘شظبض سكىط  -
 ٞب ضا زٚؾز زاضْ. ٔطزْ ٔطا زٚؾز زاض٘س ٚ ٔٗ ٘یع آٖ -
 اْ ثٛز. وطزْ، ٚظیفٝ ضا ٘ىطزْ. ثبیس ایٗ وبض ضا ٔی وٙٓ. ثٝ ذبعط سكىط ٔطزْ ایٗ وبض ٕٞیٗ وبض ضا سىطاض ٔی -
  .ضا زٚؾز زاضْ ٔطزْٔٗ ٕٞٝ   -

جولات پبیبًی سیضػلی ثبص تبکیذ کٌٌذُ ایي ًکتِ اػت کِ داؿتي ًیت پبک ٍ ّذف هقذع  : SHEPهشثیبى 
ض ٍ ساص خذهت ثِ هشدم . ًذاؿتي اًتظبس  تـکش ٍ توجیذ ٍ ّوچٌیي  دٍػت داؿتي هشدم اص كوین قلت،  سه

% دسكذی هشدم اص ًظش هـبسکت 75ػْن  فعال وشدىهَفقیت ٍ جبٍداًگی اػت. هب ًیض اگش ایٌگًَِ ثبؿین دس 
 دس فشایٌذّبی ػلاهتی ٍ استقبی ػلاهت جبهؼِ ، هَثشتش ٍ هَفقتش ػول خَاّین کشد.

 

 

 

 

 ماست صحنه یکتای هنرمنذیزنذگی 
 ز صحنه روداخوانذ و   هرکسی نغمه خود

 صحنه پیوسته به جاست
 مردم بسپارنذ به یادخرم آن نغمه که 
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 بخص دوم

 هحتَای آهَظضی :
 تت هبلت ) ثطٍسلَظ(پیطگیطی، کٌتطل ٍ زضهبى ثیوبضی  
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 1یس ضوبضُ  اسلا 

Part (1-1) 

ٔطثی ثؼس اظ ا٘دبْ السأبسی وٝ زض نفحبر اَٚ ثب ػٙٛاٖ چٍٍٛ٘ی اؾشفبزٜ اظ وشبة ضإٞٙب ثیبٖ قسٜ ٚ ثب 

اعٕیٙبٖ وبُٔ اظ وبضوطز نحیح زؾشٍبٜ اٚضٞس ٚ سٙظیٓ ثٛزٖ فبنّٝ دطزٜ ثب اٚضٞس ٚ ٚاضح ثٛزٖ ٔغبِت 

٘بْ ذب٘ٛازٌی ذٛز ضا  ٚٙسٌبٖ اضایٝ ٔی ٕ٘بیس سب ٘بْ ثط ضٚی دطزٜ ، ِیؿز حضٛض ٚ غیبة ضا ثٝ قطوز وٙ

 ٘ٛقشٝ ٚ أضب ٕ٘بیٙس .

ذسٔز قٕب  ؾذؽ ٔطثی ذٛز ضا ٔؼطفی ٔی ٕ٘بیس ٚ اقبضٜ ٔی وٙس وٝ ٔٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔطثی ؾلأز زض

ؾبػشٝ ای وٝ ثب ٞٓ ٞؿشیٓ زض ٔٛضز ٔٛضٛع ایٗ خّؿٝ وٝ  5/1سب  1اؾز زض ایٗ خّؿٝ  ٞؿشٓ ٚ لطاض

ٔی ثبقس ثبٞٓ نحجز وٙیٓ ، ٚ   تت هبلت ) ثشٍسلَص (ثیوبسی ، کٌتشل ٍ دسهبى آهَصش پیطگیشی

 ٔغبِجی ضا وٝ ٔٗ یبز ٌطفشٝ اْ ثٝ قٕب ػعیعاٖ ٔٙشمُ ٕ٘بیٓ.

 Part(1-1)ٔطثی اؾلایس اَٚ ضا ضٚی زؾشٍبٜ اٚضٞس لطاض زازٜ ٚ وبغص حبیُ ضا عٛضی لطاض ٔی زٞس وٝ 

 زیسٜ قٛز ٚ لؿٕشٟبی دبییٗ زیسٜ ٘كٛ٘س .

 ٔطثی زض ایٗ ِحظٝ ثٝ آضٟٔبی ضٚی اؾلایس اقبضٜ وطزٜ ٚ ازأٝ ٔی زٞس:

ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ ٚاٌیط  یایٗ ثؿشٝ آٔٛظقی ثب ٕٞىبضی ٚ حٕبیز ٔطوع ٔسیطیز ثیٕبضی ٞب

 سٟیٝ قسٜ اؾز.زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی سجطیع قىی ٚ آٔٛظـ دع

ؾغح ؾلأز ٔطزْ ، آٔٛظـ قیٜٛ  ءثطای اضسمبثٟشطیٗ ضٚـ یىی اظ ،  ٝ ٘شبیح  سحمیمبر ا٘دبْ یبفشٝثطدبی

 ظ٘سٌی نحیح ثٝ ٔطزْ  ٚ سٛإ٘ٙس ؾبذشٗ ٕٞٝ خب٘جٝ آ٘بٖ ٔی ثبقس . 

( عطاحی ، سسٚیٗ ٚ ثٝ ٔٛضز   SHEP)ؾلأز ٚ اضسمبء خبٔغ ؾیؿشٕبسیه آٔٛظـ  ٔسَثط ٕٞیٗ اؾبؼ 

 : ٔرفف اَٚ وّٕٝ ٞبی  SHEP. اخطا زضآٔس

 Systematic comprehensive Health Education and Promotion model  ثبقس. ٔی    

 (ا٘س دطُُٔكِٗ  ٔسَ ٗیكِّؽ اخٛوِ) ؾیؿشٕبسیه وبٔذطِِٞٙؿیٛ ِٞ   

اؾز وٝ ، زض  (public health literacy)ایٗ ثط٘بٔٝ : افعایف ؾغح ؾٛاز ؾلأشی ٔطزْ  هذف کلی

 ثبقس.ی ٔ Health promotionضاؾشبی حهَٛ ثٝ ٞسف ٟ٘بیی اضسمبی ؾلأز خبٔؼٝ 

زض ایٗ ضٚـ ؾؼی قسٜ اؾز اظ ثطسطیٗ ٚ ٔٛثط سطیٗ ضٚقٟب ٚ اثعاض وٕه آٔٛظقی ز٘یب  ثٟطٜ ٌطفشٝ 

ّیخ چبضر ٚ یب زؾشٍبٜ زیشب دطٚغوشٛض ٚ .... یقٛز اػٓ  اظ زؾشٍبٜ اٚضٞس ، اؾشفبزٜ اظ ِٛح ٞبی آٔٛظقی ،ف

 .سب ٔغبِت ثهٛضر ؾٕؼی ٚ ثهطی اضایٝ ٌطزز 
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 ٔطثی ازأٝ ٔی زٞس :

اظ قٕب ذٛاٞف ٔی وٙٓ ثطای ایٙىٝ ولاؼ ٔب یه ولاؼ ظ٘سٜ ٚ ثب٘كبط ثبقس ، ظٔب٘یىٝ اظ قٕب ػعیعاٖ 

ؾٛاَ ٔی قٛز زض ثحثٟب قطوز وٙیس ٚ ثٝ ؾٛالار دبؾد زٞیس ٚ اٌط زض خبٞبیی ثٝ شٞٗ قٕب ؾٛالار 

ییس ، چٖٛ زیٍطی ذغٛض وطز آٟ٘ب ضا زض ثطٌٝ ٞبی یبززاقشی وٝ ذسٔششبٖ اضایٝ ٔی قٛز یبززاقز ٕ٘ب

احشٕبلا ثٝ آٟ٘ب زض حیٗ نحجشٟب دبؾد زازٜ قٛز ٚ اٌط ایٍٙٛ٘ٝ ٘كس ، ٔٗ سٕبْ ثطٌٝ ٞبی ؾٛاَ ضا زض آذط 

ولاؼ خٕغ آٚضی وطزٜ ٚ ثٝ سه سه آٟ٘ب دبؾد ذٛاٞٓ زاز . دؽ ِغفب ٍ٘طاٖ ٘جبقیس ٚ ثب سٕبْ زلز ثٝ 

 ٔغبِجی وٝ اضایٝ ٔی ٌطزز سٛخٝ وٙیس . 

 ٍ٘ط ِیعضی ثٝ آزضؼ ٚة ؾبیز اقبضٜ ٔی ٕ٘بیس .ٔطثی زض ایٗ ِحظٝ ثب ٘كب

 ٚ ازأٝ ٔی زٞس :

زض ضٕٗ فبیّٟبی اِىشطٚ٘یىی سٕبْ ٔغبِجی وٝ زض ایٙدب حضٛضسبٖ اضایٝ ٔی ٌطزز زض آزضؼ ٚة ؾبیز  

ٔمبثُ ٔٛخٛز ٔی ثبقس وٝ زض نٛضر زؾشطؾی ػعیعاٖ ثٝ ایٙشط٘ز ٔی سٛا٘ٙس ثب ٚضٚز ثٝ ؾبیز ثٝ ایٗ 

 ثبقٙس . ٔغبِت زؾشطؾی زاقشٝ

 زض نٛضر سٕبیُ ٔی سٛا٘یس ایٗ  آزضؼ ضا یبززاقز ٕ٘بییس :

 نسای ثّٙس اقبضٜ ٔی ٕ٘بیس . ضا ثب ٔطثی زض ایٗ ِحظٝ یه یب زٚ ثبض آزضؼ ؾبیز
                                                                                    www.shepmodel.com 

 ) زثّیٛ زثّیٛ زثّیٛ زار قِخ ٔسَ زار وبْ(                                                                        
 کٌذ که : هربی ابراز اهیذواری هی

سر ًخىاهذ هي سعی خىاهن کرد توبم تىاى خىیش را در اًتقبل ایي هطبلب ارزشوٌذ بکبر گیرم. ایي اهر ههن هی

 شذ هگر بب کوک و هشبرکت شوب عسیساى در کلاش .

هطوئي هستن که بب هوراهی شوب یک جلسه شبد و بب ًشبطی خىاهین داشت و در آخر کلاش به جوع بٌذی هثبتی 

 دست خىاهین یبفت.

 
 ٔی وٙس:چٙیٗ ثیبٖ  ٔطثی ثب ٘كبٍ٘ط ِیعضی ذٛز لؿٕت ٔطثٌٛ ثٝ تمسیٓ ایٗ ثؿتٝ آٔٛظقی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ

 ثٙسٜ ثٝ ٕٞطاٜ وّیٝ زؾت ا٘سضوبضاٖ تٟیٝ ایٗ ثؿتٝ آٔٛظقی ، ُٔبِت اضایٝ قسٜ زض ایٗ ولاؼ زضؾی ضا  ثٝ :

 کطَض    اهٌیت ٍ سلاهت ثِ پبس جبًفطبًی ضبى زض ضاُ  تبهیي،  شهدا

 ی کٌین .کِ هی کَضٌس تب کطَض ذَز ضا ثِ جبیی ثطسبًٌس کِ هستحق آى است  تقسین هظًبى ٍ هطزاًی   ٍ ثِ

أیس اؾت تب ٕٞٝ ٔب ثتٛا٘یٓ تٛفیك ذسٔت ثٝ ٔطزْ ػعیعٔبٖ ضا پیسا وطزٜ ٚ زض اضتمبی ؾُح ؾلأت وكٛض 

 ؾطثّٙسٔبٖ لسٔی ثطزاضیٓ ... ا٘كبالله
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 اّساف آهَظضی

(2-1 )part                                      

 :شیُ ثیبٖ ٔی وٙس ٚ ٔی ٌٛیسٔطثی ثب پبییٗ ثطزٖ وبغص حبیُ اٞساف آٔٛظقی ضا ثٝ قطح 

  : ظ فطاٌیطاٖ ػعیع ا٘تظبض ٔی ضٚز پؽ اظ پبیبٖ زٚضٜ ثتٛا٘ٙس :ا 
 .بیواریْای قابل اًتقال از حیَاى بِ اًساى را شرح دٌّذ -1

 بیواری تب هالت ) برٍسلَز ( را تعریف کٌٌذ . -2

ٍضعیت بیواری تب هالت در دًیا ٍ ایراى را تَضیح دٌّذ. -3  

اًساًی، حیَاًی ٍ اقتصادی برٍسلَز را بشوارًذ .ضررّای  -4  

چگًَگی بِ ٍجَد آهذى بیواری برٍسلَز  در دام را بیاى کٌٌذ. -5   

.ّا ٍ راّْای تشخیص برٍسلَز در حیَاًات را شرح دٌّذ علائن، ًشاًِ -6  

ًحَُ پیشگیری ٍ درهاى بیواری برٍسلَز در دام را تَضیح دٌّذ -7  

 .برٍسلَز  از حیَاى بِ اًساى را تَضیح دٌّذ چگًَگی اًتقال بیواری -8

 اصَل بْذاشت تْیِ ٍ ًگْذاری شیر ٍ لبٌیات را شرح دٌّذ. -9

 لبٌیات )شیر ، پٌیر، خاهِ، بستٌی ( ٍ گَشت را ًام ببرًذ . اًَاع بْذاشتی  -11

 ٌٌذ.را بیاى ک ٍ کشتارگاّْا ی، رٍستاییعشایری چگًَگی رعایت اصَل بْذاشتی در داهذاریْا -11

 ّا ٍ راّْای تشخیص تب هالت در اًساى را تَضیح دٌّذ. علائن، ًشاًِ -12

.افراد در هعرض ابتلا بِ بیواری تب هالت را ًام ببرًذ -13  

   ًحَُ پیشگیری ٍ درهاى تب هالت در اًساى را تَضیح دٌّذ. – 14

ٍظایف دٍلت ٍ هردم را در پیشگیری از برٍز تب هالت ًام ببرًذ. -15  

 
Part(1-3 )   

 تیواریْای قاتل اًتقال از حیَاى تِ اًساى ) هطترک ( ؟

زض  ٛاَ ٔی وٙس :ؾپؽ اظ حبيطیٗ ؾ . زیسٜ قٛز partػٙٛاٖ  ٔی وكس تبپبییٗ  ضاوبغص حبیُ ٔطثی 

ؾپؽ زٞس  ٜ پبؾد ٔیثٝ زٚ ٘فط اخبظ زا٘یس؟ ٔٛضز ثیٕبضیٟبی لبثُ ا٘تمبَ اظ حیٛاٖ ثٝ ا٘ؿبٖ چٝ ٔی

 : ٚ ازأٝ ٔی زٞسپبییٗ ثطزٜ  partذط تب آضا حبیُ وبغص 

حیٛا٘ی اؾت ٚ ٞیچ حیٛاٖ ٚ یب پط٘سٜ  زیٍطی ثٝ آٖ ٔجتلا ثطذی ثیٕبضی ٞب ٔرهٛل یه ٌٛ٘ٝ 

ٕ٘ی قٛز. اظ ؾٛی زیٍط، ثیٕبضی ٞبیی ٘یع ٚخٛز زاض٘س وٝ ٕٔىٗ اؾت حیٛا٘بت ٔرتّفی ضا ٔجتلا 

قٛ٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌط ٌطٌی وٝ ثٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ حتی اظ یه ٌطٜٚ ثٝ ٌطٜٚ زیٍط اظ حیٛا٘بت ٔٙتمُ 

ثٝ ثیٕبضی ٞبضی ٔجتلا ٔی ثبقس، یه ٌبٚ ضا ٌبظ ثٍیطز، آٖ ٌبٚ ثٝ ثیٕبضی ٞبضی ٔجتلا ٔی قٛز. 

ٕٔىٗ اؾت اظ حیٛا٘بت ثٝ ا٘ؿبٖ ٔٙتمُ قٛ٘س ٚ ثبػث ثیٕبضی زض ٕٞیٗ نٛضت، ثطذی ثیٕبضی ٞب 

ٖ ٔٙتمُ قسٜ ٚ ثبػث ٞبضی ٔی قٛز. ٞبضی اظ ؾً ٞبض ثٝ ا٘ؿب  ا٘ؿبٖ ٌطز٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،

ٔیىطٚة ظذٓ ؾبِه اظ ٔٛـ ٞب ٚیب ؾً ٞبی آِٛزٜ، تٛؾٍ پكٝ ذبوی  ثٝ ا٘ؿبٖ ٔٙتمُ ٔی قٛز ٚ 

 ظذٓ ؾبِه زض ٔحُ ٌعـ پكٝ ایدبز ٔی قٛز. 
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Part(1-4 )   
 تة هالت ) ترٍسلَز (

اقبضٜ وطزٜ تهبٚیط  ثٝعضی ٘كبٍ٘ط ِیٔطثی وبغص حبیُ ضا ثطزاقتٝ ٚ اؾلایس ضاوٕی ثبلاتط ثطزٜ ٚ ثب 

 زٞس: تٛيیح ٔیٚ 

تت ٔبِت ٞٓ اظ ثیٕبضی ٞبیی اؾت وٝ ٔیىطٚة آٖ اظ حیٛاٖ آِٛزٜ ثٝ ا٘ؿبٖ ٔٙتمُ ٔی قٛز. ٘بْ 

ٚ زض ا٘ؿبٖ تت ٔبِت  ثطٚؾّٛظ زض حیٛاٖ،اؾت، ٚ ثیٕبضی ٘بقی اظ آٖ ضا  "ثطٚؾلا"ٔیىطٚة 

لا آِٛزٜ ثبقس، ٕٔىٗ اؾت وٝ ثیٕبضی ضا ثٝ ٘بٔٙس. اٌط ٌٛؾفٙس، ٌبٚ ٚ یب قتط ثٝ ٔیىطٚة ثطٚؾ ٔی

ا٘ؿبٖ ٔتفبٚت  ا٘ؿبٖ ٞب ٔٙتمُ وٙٙس. اِجتٝ ػلائٓ ثیٕبضی زض ٌبٚ ٚ ٌٛؾفٙس ثیٕبض، ثب ػلائٓ ثیٕبضی زض

اؾت. حیٛا٘بت ثٝ خع ظایٕبٖ اَٚ، وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ ؾمٍ ٚ ٔطزٜ ثٝ ز٘یب آٔسٖ ٘ٛظازقبٖ 

تٛاٖ ٔتٛخٝ ثیٕبضی آٖ زاْ قس.  اظ ظبٞط یه زاْ ٕ٘ی ٍطی ٘ساض٘س ٚقٛز، ٔؼٕٛلا ػلائٓ ٔكرم زی

أب زض ا٘ؿبٖ ٔیىطٚة ثطٚؾلا، زض ٕٞٝ خبی ثسٖ ٔی تٛا٘س ضقس وٙس ٚ ا٘ؿبٖ ٔجتلا ثٝ تت ٔبِت 

 ثسحبَ قسٜ ٚ زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی قٛز.  ٕٔىٗ اؾت 

 

 ٘ىتٝ   :   

 .ثٛزٜ اؾت   David bruceثطٚؼ  ٘بٍٔصاضی ثبوتطی ثطٚؾلا ثٝ افتربض وبقف آٖ یؼٙی آلبی زیٛیس    - 

اثتلا ء ؾطثبظاٖ یه وكٛض ز ضخعیطٜ ٔبِت ٚالغ زض خٙٛة اضٚپب ثٝ ایٗ ثیٕبضی ػّت ٘بٍٔصاضی ثیٕبضی ثٝ  -

 اؾت.  تت ٔبِت ثٛزٜ
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 2اسلایس ضوبضُ   

Part(2-1) 
 تة هالت تیواری ّسار چْرُ

 وٙس: ثیبٖ ٔیاقبضٜ وطزٜ ٚ تهبٚیط  ثٝ ٍط ِیعضی٘كب٘ ثبٚ پبییٗ وكیسٜ   part ٔطثی وبغص حبیُ ضا تب آذط  

زض ػّٓ پعقىی چٙس ثیٕبضی ٞؿتٙس وٝ ثٝ ثیٕبضی ٞعاض چٟطٜ قٙبذتٝ ٔی قٛ٘س. چٖٛ ٔی تٛا٘ٙس ثٝ ٞط 

تٛا٘س  چٖٛ ٔی قىّی ذٛز ضا ٘كبٖ زٞٙس ثٝ آٟ٘ب ثیٕبضی زِمه ٞٓ ٌفتٝ ٔی قٛز. یىی اظ آٟ٘ب تت ٔبِت اؾت

ٞطچٙس ثیٕبضی تت ٔبِت یه ثیٕبضی ػفٛ٘ی ٔحؿٛة ٔی قٛز أب چٖٛ  .ثٝ ٞط قىّی ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس

ثبػث   ثطذی ٔٛالغ تت ٚخٛز ٘ساضز ثیٕبضاٖ ثٝ ؾبیط پعقىبٖ ٔترهم ٔطاخؼٝ ٔی ٕ٘بیٙس. ٌبٞی ثیٕبضی،

ؾیت چكٓ ٔی قٛز، ٚ ثیٕبض ثٝ چكٓ پعقه ٔطاخؼٝ ٔی ٕ٘بیس. ٌبٜ زض اثط آؾیت ثٝ ٔغع ٚ پیسایف ػلائٓ آ

ثیٕبضی تت ٔبِت ٌبٞی ثبػث آؾیت زؾتٍبٟٞبی ٔغع ٚ اػهبة ٔطاخؼٝ ٔی وٙٙس.  ػهجی ثٝ ٔترهم 

ثٝ پعقىبٖ فٛق ترهم زض ضقتٝ ٞبی ٌٛاضـ، ثیٕبضی ٞبی ٔفبنُ، وّیٝ  قٛز ٚ ثیٕبضاٖ ٔرتّف ثسٖ ٔی

ٔدبضی ازضاضی، ضیٝ، ذٖٛ قٙبؾی ٚ ٔترههیٗ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ، ٘بثبضٚضی ٚ ٔترههیٗ زاذّی ٔطاخؼٝ 

ىطٚة ثطٚؾلا زض ٞطخبیی اظ ثسٖ ٔی تٛا٘س ضقس وٙس ٚ ثبػث ثیٕبضی زض ٕٞبٖ لؿٕت ثسٖ ٔی ٕ٘بیٙس. ٔی

 قٛز.

 ٘ىتٝ:                               تت ٔبِت ضا  تت ٔٛاج ٘یع ٔیٙبٔٙس چٖٛ:

 قٛز ٚ چٙس ٞفتٝ آضأتط ٔیٍطزز. ثیٕبضی ٌبٞی چٙس ٞفتٝ قسیس ٔی -

ضٚز ٚ  اؾت ٚ غطٚة ٚ قجٟب تت ثیٕبضاٖ ثبلاتط ٔی زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ ، ضٚظٞب حبَ ثیٕبضاٖ ثٟتط  -

 ٌبٞی قسیسا ػطق ٔیىٙٙس.
 

 
Part (2-2) 

 جْاىدر ٍضؼیت تیواری تة هالت 

 زٞس: ازأٝ ٔیٚ آٚضزٜ پبییٗ  Partتب آذط وبغص حبیُ ضا  ٔطثی

  تقريبب در ّر جب کِ گبٍ ٍ ٍ بس ٍ  گَسفٌد آلَدُ ٍ داهداری غير صٌعتی  ٍجَد دارد  

 ی تب هبلت ّن هوکي است  در آًجب ديدُ  شَد.بيوبر

 برخی کشَرّب هثل شاپي ٍ استراليب :

 اًد بيوبری را در داهْب کٌترل ٍ ريشِ کي کٌٌد.  تَاًستِ بب ّوکبری هردم ٍ هسئَليي بْداشتی   
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Part(2-3)                              
 ٍضؼیت تیواری تة هالت در ایراى

اقبضٜ وطزٜ ثٝ سهبٚیط ؾذؽ ثب ٘كبٍ٘ط ِیعضی  ٜثطز وٕی ثبلاسطثطزاقشٝ ٚ اؾلایس ضا ضا  وبغص حبیُٔطثی   

 ازأٝ ٔی زٞس : ٚ 

ٔشبؾفب٘ٝ ست ٔبِز زض وكٛض ٔب ایطاٖ ٚ زض وكٛضٞبی ٕٞؿبیٝ ٔب ٞٙٛظ قیٛع زاضز ٚ زض ٔٙبعمی وٝ زاْ ٞب 

حُ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٞب ثبقس ٍٟ٘ساضی ٔی قٛ٘س ٚ ٔحُ ظ٘سٌی زاْ ٞب زض وٙبض ٔ ثٟساقشیثٝ نٛضر غیط

ب زض ثیٕبضی ثیكشط اؾز. ٔثلا زض ضٚؾشبٞب ا٘ؿبٟ٘ب ثیكشط اظ قٟطٞب زض ذغط ثیٕبضی ٞؿشٙس ٚ ٔرهٛن

ِٛزٜ ٞؿشٙس زض ٘شیدٝ ا٘ؿبٟ٘بی ثیكشطی ٞٓ آِٛزٜ ٔی قٛ٘س. ٌبٞی چٙس ٘فط ػكبیط، چٖٛ زاْ ٞبی ثیكشطی آ

 ىٗ اؾز ثیٕبض قٛ٘س.ٚ حشی ٕٞٝ اػضبی ذب٘ٛازٜ زض اثط ػسْ ضػبیز ثٟساقز ٕٔ

 

 

ًكتِ :  ضیَع ثیوبسی دس سٍستبّب )ثخصَظ ػطبیش(  ثیطتش اص ضْشّبست ) ثِ ًضدیك ثَدى هحل 

 اًسبًْب ثِ هحل ًگْذاسی داهْب ( صًذگی
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 3اسلایس ضوبضُ   

Part(3-1)                
 ضررّای داهی تیواری ترٍسلَز

ثب ٘كبٍ٘ط ِیعضی ثٝ سهبٚیط زأٟبی ؾمظ قسٜ اقبضٜ ٚ پبییٗ وكیسٜ   part ٔطثی وبغص حبیُ ضا تب آذط 

 وطزٜ ٚ ازأٝ ٔی زٞس:

سقط ٍ هشدُ صایی دس اٍلیي صایوبى ثؼذ اص آلَدگی ) صایوبًْبی ثؼذی هؼوَلا  ثِ ظبّش سبلن  -1

ّستٌذ، اهب ًَصاد ثِ دًیب آهذُ هجتلا ثِ ثیوبسی ثشٍسلَص هیجبضذ ٍقبثلیت اًتقبل ثیوبسی ثِ 

 ًسبى سا داسا هیجبضذ(ا

 % تَلیذ ضیش  داهْب کن هیطَد44تب  کن ضذى ضیش داهْب        

 ًبثبسٍسی دائن یب هَقت داهْب -2

 ثشٍص ػفًَتْبی سحَوی دس داهْب -3
 

Part(3-2)                                        
  ؟ضررّای اًساًی تیواری تة هالت

ثیٕبضی  ٛاَ ٔی وٙس :ؾپؽ اظ حبيطیٗ ؾزیسٜ قٛز .  partاٖ ػٙٛٔطثی وبغص حبیُ ضا پبییٗ ٔی وكس تب 

تب آذط ثٝ زٚ ٘فط اخبظٜ پبؾد ٔی زٞس ؾپؽ وبغص حبیُ ضا  وٙس؟ تت ٔبِت چٝ يطضٞبیی ثٝ ا٘ؿبٖ ٚاضز ٔی

part  ٜازأٝ ٔی زٞس :ثب ٘كبٍ٘ط ِیعضی ثٝ تهبٚیط اقبضٜ وطزٜ ٚ ٚ پبییٗ ثطز 

 طَلاًی هدت در بيوبراى ٍ گبّی هرگببر ببعث دردّبی شديد ٍ ًبتَاًی  تب هبلت  

ببعث تحويل ّسيٌِ زيبد بِ سيستن   درهبى طَلاًی هدت ٍ بستری شدى در بيوبرستبى  

 بْداشتی کشَر
 

 Part(3-3)                                 
ضررّای اقتصادی تیواری تة هالت    

  :زٞس  ٔیسٛضیح ٚ ٔی ثطز دبییٗ  partسب آذط وبغص حبیُ ضا ٔطثی 

ثِ دلیل  سقط داهْب  ٍ ّوچٌیي کن ضذى ضیش آًْب سبلیبًِ هیلیبسدّب تَهبى خسبست ثِ داهذاساى ٍاسد 

 هیطَد.
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    Part(3-4)       

 یکی از دلایل هْن ضیَع تة هالت در یک هٌطقِ !

 ٔطثی وبغص حبیُ ضا تب آذط پبضت پبییٗ وكیسٜ ٚ ازأٝ ٔیسٞس:

داهذاسی ٍ فشٍش گَضت ٍ ثشُ ّبی ثِ دًیب آهذُ ، قبثل تَجِ ثطَد ٍ سٍ ثِ  صهبًیكِ دسآهذ حبصل اص

 افضایص ثبضذ 

                      ِافضایص استقجبل هشدم ثِ خشیذ ٍ ًگْذاسی دام اسصاًتش اص افشاد ٍ هكبًْبی ًبضٌبخت 

                     ٍسلَص آلَدُ ضذى سبیش داهْبی گلِ ٍ احتوبل افضایص هَاسد ثش 

                       افضایص سقط داهْبی ثبسداس                                  اًتقبل ثیوبسی تت هبلت ثِ اًسبى 
 

    Part(3-5)       
 ػَاهل ضیَع تة هالت در جَاهغ

ز زض خٛأغ ٚ اظ ضٚی اؾلایس ػٛأُ قیٛع ست ٔبِ ٜثطز وٕی ثبلاسطاؾلایس ضا  ثطزاقشٝٔطثی وبغص حبیُ ضا 

 :ضا ٘بْ ٔی ثطز

سٍاج داهذاسی غیش صٌؼتی ثذٍى استفبدُ اص سٍضْبی ػلوی  ٍ هذسى  ٍ ػذم سػبیت هَاصیي  -1

 ثْذاضتی دس ًگْذاسی دام

 ػبدات غزایی غیشثْذاضتی هشدم -2

 ًبکبفی ثَدى آگبّی هشدم دس ثْذاضت فشدی ٍ هحیط -4

 صی ضیش ٍ تْیِ لجٌیبتاستبًذاسد ًجَدى سٍضْبی جوغ آٍسی  ٍ آهبدُ سب -5

 جبثجبیی ٍ حول ٍ ًقل ثذٍى کٌتشل داهْب) ثذٍى ًظبست داهپضضكی( -6

 ًبکبفی ثَدى  پَضص کبهل ٍاکسیٌبسیَى دام ّب -7
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     4اسلایس ضوبضُ   
Part(4-1)                                     

  در داهْاترٍسلَز اًَاع   

 دطزاظز: ٚ ثٝ سٛضیح ا٘ٛاع ثطٚؾّٛظ زض زأٟب ٔی دبییٗ ثطزٜ Partحبیُ ضا سب آذط  وبغص ٔطثی

 ثطٚؾلا آثٛضسٛؼ ) ثطٚؾّٛظ ٌبٚی ( -1

 ثطٚؾلا ِّٔی سِٙؿیؽ ) ثطٚؾّٛظ ثعی ( -2

 ثطٚؾلا وَٙیؽ ) ثطٚؾّٛظ ؾٍی (  -3

قشط  سٛا٘س ثٝ ٌبٚ یب سٛا٘س حیٛا٘بر زیٍط ضا آِٛزٜ وٙس. ) ٔثلاً ثطٚؾّٛظ ثعی ٔی ٞط وساْ اظ ایٗ ٔیىطٚثٟب ٔی

 یب ؾً ٞٓ ٔٙشمُ قٛز(

 است.  ضبیؼتشیي ًَع ثشٍسلَص دس ایشاى  ثشٍسلَص ثضی 

تَاًذ ثِ ًبتَاًی ٍ هشگ  ضذیذتشیي ًَع هیكشٍة ثشای اًسبى ثَدُ ٍ ثیطتش اص ثقیِ هی ًَع ثضی 

 هٌجش گشدد. 

ضذت تت  دس ستجِ دٍم ضیَع قشاس داسد. تت هبلت ًبضی اص  ًَع گبٍی دس اًسبى ثِ ثشٍسلَص گبٍی 

هبلت ًبضی اص ًَع ثضی ًیست ٍ ثیوبساى هؼوَلاً ػلائن خفیفتشی داسًذ. )ثشٍسلَص سگی ّن خفیف 

 است(

 
Part(4-2)                                             

 ؟ضًَذ چگًَِ تِ ترٍسلَز آلَدُ هی داهْا

اظ دطؾیسٖ ٚ قٙیسٖ دبؾد زٚ٘فط اظ  آ٘مسض دبییٗ ٔیجطز سب فمظ ؾٛاَ زیسٜ قٛز ٚ ثؼس ٔطثی وبغص حبیُ ضا 

ٚ ثٝ سٛضیح ضاٟٞبی ا٘شمبَ  دبییٗ ثطزٜ Partسب آذط  قطوز وٙٙسٌبٖ ٚ سكىط اظ دبؾد آ٘بٖ، وبغص حبیُ ضا 

 دطزاظز: زض زأٟب ٔی

 تِ دًیا آهذى اص هادس آلَدُ تِ هیىشٍب ٍ خَسدى ضیش اص هادس آلَدُ تِ هیىشٍب -1

 خَسدى علَفِ آلَدُ تِ هیىشٍب -2

 ا تافتْا ٍ هایعات آلَدُ تذىتواس ت -3

 خَى#  $تشضحات صایواًی، ادساس، فضَلات، 

 استفادُ اص هٌثع ضشب هطتشن تا داهْای آلَدُ -4

 ّای آلَدُ اص عشیك تٌفس ٍ استٌطاق هیىشٍب ّای هعلك دس َّای آغل -5

 ّا $سشآغاص آلَدگی ّای تعذی# هْن: ٍسٍد دام آلَدُ تِ داهذاسی 
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Part(4-3)                                                    

 هْتریي ػلائن ٍ ًطاًِ ّای ترٍسلَز در داهْا ؟

ثٝ زٚ ٘فط اخبظٜ  ٚ ؾٛاَ ضا ُٔطح وطزٜ زیسٜ قٛز . partػٙٛاٖ ٔطثی وبغص حبیُ ضا پبییٗ ٔی وكس تب 

ٜ وطزٜ ٚ ثب ٘كبٍ٘ط ِیعضی ثٝ تهٛیط اقبضٚ پبییٗ ثطزٜ  partتب آذط پبؾد ٔی زٞس ؾپؽ وبغص حبیُ ضا 

 : ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ثطٚؾّٛظ زض زأٟب ضا اظ ضٚی اؾلایس ٘بْ ٔی ثطز

سمظ جٌیي $تَجِ داضتِ تاضین وِ صایواًْای عثیعی تعذی ًطاًِ سلاهت   دام ًیست ٍ هعوَلا دام - 1

 هاًذ.#  تشای ّویطِ آلَدُ هی

 تذًیا آٍسدى ًَصاداى ضعیف ٍ ًاتَاى -2

 ون ضذى ضیش داهْا -3

 ضذى داهْای ًش عمین -4

 
Part(4-4)                                                    

 ترٍسلَز در داهْاتطخیصی  راّْای

 ٚ ثب اقبضٜ ثٝ سهٛیط سٛضیح ٔی زٞس: ٜثطز وٕی ثبلاسطاؾلایس ضا  ثطزاقشٝٔطثی وبغص حبیُ ضا 

 ض قٛز:ؾبظٔبٖ زأپعقىی ٔی تٛا٘س اظ زٚ ضاٜ ٔٛفك ثٝ تكریم زاْ ٞبی ثیٕب

 آزهایص خَى داهْا -1

 کطت دادى هیکرٍب از جفت، جٌیي، ضیر ٍ ترضحات رحوی دام سقط کردُ - -2
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                           5اسلایس ضوبضُ    
Part(5-1)                           

 ؟ اقذاهات پیطگیری از ترٍسلَز در داهْا 

ٜ دـبییٗ   Partسـب آذـط   وبغص حبیُ ضا ٘فط  2ؾد اثشسا ٔطثی ؾٛاَ ضا ٔغطح ٕ٘ٛزٜ دؽ اظ دب  ٘كـبٍ٘ط ثـب   ثـطز

  ٔطثٛعٝ اقبضٜ وطزٜ ٚ السأبر دیكٍیطا٘ٝ ضا ثیبٖ ٔی وٙس: هبٚیطسِیعضی ثٝ 

  ٍاکؼیٌبػیَى ثِ هَقغ داهْب دس صهبى هٌبػت ًجق ثشًبهِ ػبصهبى داهپضؿکی) دام کن ػي

 ّش ػبل ٍ دام ثبلغ ّش دٍ ػبل یکجبس( 

شًبهِ ٍاکؼیٌبػیَى ثؼیبس هْن اػت، اگش داهی اص ثشًبهِ ٍاکؼیٌبػیَى جبهبًذُ ّوکبسی هشدم ثب ث

دام خَد سا  سایگبىثبؿذ، داهذاساى ثْتش اػت ثِ ػبصهبى داهپضؿکی اًلاع دٌّذ ٍ ٍاکؼیٌبػیَى 

 پیگیشی ًوبیٌذ.

 
 )ایجبد هحل صًذگی ػبلن ٍ ثْذاؿتی ثشای داهْب) اص  ًظش ًَس ٍ ؿشایي ثْذاؿتی 

 ص ٍاسد وشدى داهْای تذٍى ساتمِ ٍاوسیٌاسیَى تِ هحل ًگْذاسی سایش داهْاخَدداسی ا 

 خشیذ ٍ فشٍش دام تا هجَص اداسات ول داهپضضىی ٍ خَدداسی اص جاتجایی غش هجاص دام 

 
  ػبختي هحل قشًٌیٌِ ثشای داهْبی آثؼتي تبصُ خشیذاسی ؿذُ تب ثؼذ اص صایوبى 

 ام هذػفًَی کشدى هحل صایوبى ثؼذ اص صایوبى د 

 جذاػبصی داهْبی ػقي کشدُ ٍ ثیوبس اص ػبیش داهْب 

  صهیيدٍ هتشی دفي ثْذاؿتی جٌیي ػقي ؿذُ ٍ تشؿحبت آلَدُ دس ػوق 

  پبکؼبصی سٍصاًِ هحل صًذگی داهْب ٍ هذػفًَی دٍسُ ای کف ٍ دیَاس 

  ثیوبسی دس هحیي هی ؿًَذ   "پخؾ ؿذى"ػگ ّب ثبػث لزا ًجبیذ ثشای تغزیِ ػگْبی

 یي ٍ جفت ػقي ؿذُ اػتفبدُ ًوَد. ًگْجبى اص جٌ

  جلَگیشی اص چشای دام ّب دس هشاتؼی کِ قجلا تَػي گلِ ّبی آلَدُ ٍ داسای ػبثقِ ػقي جٌیي

 هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػت.

 گضاسؽ ػقي داهْب ثِ ؿجکِ داهپضؿکی هحل ػکًَت  
 

 Part(5-2)                                    ادر داهْ ترٍسلَزدرهاى 

 ٚ ازأٝ ٔی زٞس: ٜثطز وٕی ثبلاسطاؾلایس ضا ٚ  ثطزاقشٝٔطثی وبغص حبیُ ضا 

اًجام اقتصادی  ًثَدى  ٍ خغز تزای اًساى ٍ ّوچٌیي  ایجاد هقاٍهت دارٍیی دسهاى هعوَلاً تِ علت

 وٌٌذ.  هی سا اص گلِ حزف ٍ وطتاسلزا پس اص ضٌاسایی، دام آلَدُ     -ضَد ًوی
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 6اسلایس ضوبضُ 

 ؟ ی اًتقال تة هالت از دام تِ اًساىراّْا

ثٝ زٚ ٘فط اخبظٜ پبؾد ؾٛاَ ضا ُٔطح ٕ٘ٛزٜ زیسٜ قٛز .  partػٙٛاٖ ٔطثی وبغص حبیُ ضا پبییٗ ٔی وكس تب 

 پطزاظز: ضاٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اظ زاْ ثٝ ا٘ؿبٖ ٔی ثٝ تٛيیح ضا ثطزاقتٝٔی زٞس ؾپؽ وبغص حبیُ 

 

 اص ساُ تٌفسی$ َّای آلَدُ آغل#-

 ساُ خَساوی$ ضیش ٍ لثٌیات غیش تْذاضتی ٍ گَضت ٍ تافت ًین پض داهْا# اص-

اص ساُ پَست صخوی ٍ هخاط$ ٌّگام ضیشدٍضی،رتح دام، لوس حیَاى تیواس، توااس تاا اضایاء    -

 آلَدُ #

 

   ِاستٌطاق هیىشٍتْای هعلك دس َّا هخصَصاً دس فضای تست 

 هوىي است تیواسی تَجَد آیذ. عذد هیىشٍب وِ ٍاسد ساُ َّایی اًساى تطَد 1000حذٍد 

 #خَسدى ضیش داهْای تیواس وِ حشاست هٌاسة ًذیذُ تاضذ.$ضیش ًجَضیذُ ٍ غیش تْذاضتی 

 سا تایذ آلَدُ فشض  داهی تَاى دام تیواس سا اص دام سالن اص سٍی ظاّش ضٌاسایی ًوَد، پس ّش اص آًجاییىِ  ًوی

 اًذ.ًوَد. ٍ ضیش آى سا لثل اص هصشف تِ اًذاصُ هٌاسة جَض

 $ تْتش است ضیش پاستَسیضُ استفادُ ضَد#

 .خَسدى پٌیشی وِ تغَس غیشتْذاضتی اص ضیش آلَدُ تْیِ ضذُ تاضذ 

$تغَس ولی، اگش ضیش، پاستَسیضُ ًثاضذ یا تِ اًذاصُ وافی جَضاًذُ ًطذُ تاضذ ، پٌیش ٍ ّش هحصَل دیگشی وِ  

 اص آى تذست آیذ تایذ آلَدُ فشض ضَد!#

 ِتستٌی تْیِ ضذُ اص ضیشی وِ حشاست هٌاسة ًذیذُ است خَسدى سشضیش ، خاه  ٍ. 

 $ضیش ًجَضیذُ ٍ غیش تْذاضتی#

  

 وٌذ. هشتی دس حیي تَضیح ّش لسوت تا ًطاًگش لیضسی تِ تصاٍیش هشتَعِ ًیض اضاسُ هی
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 7اسلایس ضوبضُ   

 راّْای اًتقال تة هالت از دام تِ اًساى...اداهِ 

 دطزاظز: ٔی ازأٝ ضاٟٞبی ا٘شمبَ ست ٔبِز اظ زاْ ثٝ ا٘ؿبٖ سٛضیح ثٝٚ  شٝثطزاق ٔطثی وبغص حبیُ ضا

   وٙس. ٔطثی زض حیٗ اضائٝ ٞط لؿٕز، ثب ٘كبٍ٘ط ِیعضی ثٝ سهبٚیط ٔطثٛعٝ ٘یع اقبضٜ ٔی

 ،ضیش اٍل $ آغَص # دام تشای اًساى ّیچگًَِ اسصش غزایی ًذاسد ٍ    تشخلاف تصَس هشدم

 ّواى حیَاى آفشیذُ است.خذاًٍذ آًشا  فمظ تشای ًَصاد 

 تَجِ داضتِ تاضین

 دامِ آلَدُ، تشای اًساى تسیاس  آلَدُ وٌٌذُ است ٍ هیىشٍب ّای هختلفی داسد.آغَظ   

  ،ادساس ، هاذفَ  ٍ تشضاحات صایوااًی# دس     آلَدُ ضذى دست تِ تشضحات حیَاًات $خَى

 هَلع واس دس آغل ٍ یا تواس دست تا ضیش آلَدُ حیَاى هَلع ضیشدٍضی   

 تَجِ داضتِ تاضین

عذم ضستطَی صحیح دستْا تعذ اص واس ٍ تلاش، تاعا  های ضاَد هیىاشٍب اص ساُ دساتْای        

آلَدُ دس خاًِ ٍ هحل صًذگی اًساى پخص ضَد ٍ غزا خَسدى تا ّواى دسات آلاَدُ ًاِ تٌْاا     

وٌذ واِ هخصَصاا تاشای     هیىشٍب تة هالت تلىِ صذّا هیىشٍب دیگش سا ٍاسد تذى اًساى هی

 ٍ صًاى تاسداس خغشًان است.وَدواى 

 عذم ضستطَی صحیح دستْا لثل اص ضیشدادى تِ فشصًذ 

 تَجِ داضتِ تاضین

ِ  هادساًی وِ تا دام سشٍواس داسًذ، ٌّگام ضیش دادى فشصًذ خَد اگش دستْای خَد سا ت         

 دسستی ًطَیٌذ، تاع  تیواس ضذى فشصًذضاى خَاٌّذ ضذ.

 َلع صایواى داهْاعذم استفادُ اص هاسه ٍ دستىص ه 

 تَجِ داضتِ تاضین

تذلیل ٍجَد هیىشٍب تسیاس تسیاس صیاد دس ٌّگام صایواى هیطْا ٍ گاٍّاا، دسصاَست عاذم    

ٍ دستىص دس هَلع صایواى آًْا ، هیىشٍتْا تِ ساحتی اص عشیاك تاٌفس ٍ    استفادُ اص هاسه

 ضًَذ. پَست تِ اًساى هٌتمل هی

 ِهای تَاًاذ     داخل چطان ٍ دّااى اًسااى،    پاضیذُ ضذى خَى ٍ تشضحات تذى حیَاًات ت

 تاع  تشٍص تیواسی ضَد.
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 8اسلایس ضوبضُ  

 راّْای اًتقال تة هالت از دام تِ اًساى...اداهِ 

 دطزاظز: ٔی ازأٝ ضاٟٞبی ا٘شمبَ ست ٔبِز اظ زاْ ثٝ ا٘ؿبٖٚ ثٝ سٛضیح  ثطزاقشٝٔطثی وبغص حبیُ ضا 

   وٙس. ٝ سهبٚیط ٔطثٛعٝ ٘یع اقبضٜ ٔیٔطثی زض حیٗ اضائٝ ٞط لؿٕز، ثب ٘كبٍ٘ط ِیعضی ث

   رسات سیض هَاد صایواًی 

  ُ تاضاذ#    جفت ٍ تشضحات صایواًی $چِ هشتَط تِ سمظ ٍ چِ هشتَط تِ صایواى عثیعی آلاَد

اگش تصَست تْذاضتی دفي ًطًَذ، تعذ اص هذتی دس هحیظ تِ تذسیج خطاه های ضاًَذ ٍ    

ایي رسات، آلَدُ وٌٌذُ تاَدُ ٍ  هوىي است تصَست رسات سیض هعلك، دس َّا پخص ضًَذ. 

اضیاء ٍ هحیظ سا آلَدُ هی وٌٌذ.ایي اهش تاع  هیطَد تا  اًسااًْا ٍ داهْاای ساالن دس  ا اش     

 ضًَذ تشخَسد تا آى تیواس 

 عذم استفادُ اص دستىص هَلع وطتاس دام ٍ لغعِ لغعِ وشدى گَضت 

ًوایٌاذ دسصاَست عاذم     ٍ تمسین تٌذی های  ِوٌٌذ ٍ لصاتْا وِ گَضت آًشا لغعِ لغع سا وطتاس هیافشادی وِ دام 

 ٍاسد تذًطاى ضَد ٍ هَجة تیواسی گشدد. هیتَاًذاستفادُ  اص دستىص، هیىشٍب اص ساُ پَست دستطاى 

 # خَسدى گَضت ًین پض یا جگش خام یا تیضِ $ دًُثلاى 

 ًىتِ: 

َاًذ تاع  ّش تافتی اص تذى حیَاى هثتلا تِ تشٍسلَص، اگش خام ٍ یا ًین پض خَسدُ ضَد هی ت 

تیواسی ضَد. ّوچٌیي اگش گَضت ٍ جگش تذٍى دستىص دستىاسی ضَد یا تغَس ًین پض  یا خام 

ضَد.  خَسدُ ضَد ًِ تٌْا هیىشٍب تشٍسلا تلىِ هیىشٍتْای هختلف دیگشی ٍاسد تذى اًساى هی  

ی تَجِ ضَد هصشف تافت تیضِ دام وِ دس اصغلاح عاهیاًِ دًُثلاى ًاهیذُ هی ضَد یىای اص ساّْاا  

 هْن اًتمال تة هالت است

 ًکتِ:

 هیساى ضیَع تة هالت در اًساى هستقیواً تِ ضیَع ترٍسلَزِ داهْا تستگی دارد. زیرا تة هالت یک تیواری قاتل

 اًتقال از حیَاى تِ اًساى است. 

ضَد. تة هالت از اًساى تِ اًساى هٌتقل ًوی 

 

 

 



 كتاب طرح درس مرتي 

  

 

 62 

 آهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی تة هالت $تشٍسلَص#هَضَع:    

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 سلاهت ٍ استماءجاهع سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 9اسلایس ضوبضُ  
Part(9-1)                                                 

 ؟ تة هالت در اًساىػلائن ٍ ًطاًِ ّای 

ثٝ زٚ ٘فط اخبظٜ ؾٛاَ ضا ُٔطح ٕ٘ٛزٜ زیسٜ قٛز .  partزٞس وٝ ػٙٛاٖ  َٛضی لطاض ٔیٔطثی وبغص حبیُ ضا 

پبییٗ ثطزٜ ٚ ثٝ تٛيیح ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی تت ٔبِت زض  partضا تب آذط پبؾد ٔی زٞس ؾپؽ وبغص حبیُ 

 وٙس. پطزاظز ٚ زض حیٗ اضائٝ ُٔبِت ثٝ تهبٚیط ٔطثَٛٝ اقبضٜ ٔی ٔیا٘ؿبٖ 

ٚ ثی اقشٟبیی ضا  ثسٖ زضز٘بٔٙس، ٔؼٕٛلا ثیٕبضاٖ ست ٚ  ٔی "ظٚزضؼ"ٔبٜ اَٚ ثیٕبضی وٝ ٔطحّٝ  3زض  حاد:

، ػفٛ٘ز بنُسدطثٝ ٔی وٙٙس. ثؼضی ثیٕبضاٖ قت ٞب ثٝ قسر ػطق ٔیىٙٙس. ؾطزضز، زضز ظا٘ٛ ٚ یب ؾبیط ٔف

ٔبٜ اَٚ سدطثٝ ٔی وٙٙس. ٕٔىٗ اؾز زضزٞب ٚ  3ثیضٝ ٞب  ٞٓ اظ خّٕٝ ٔكىلاسی اؾز وٝ ثیٕبضاٖ زض  زضز٘بن

 ٔبٞٝ اَٚ ثیٕبضی ذٛة ٘كٛز ٚ ٕٞچٙبٖ سب ٔبٟٞب ازأٝ یبثس. 3آؾیت ٞبی 

 
Part(9-2)                                                 

ٝ ٞبی ثیٕبضی ثیكشط ٚ ٔی قٛز ٚ وٓ وٓ ػبضض حز حبزسٔبٜ ثیٕبضی ٚاضز ٔطحّٝ  3ثؼس اظ تحت حاد: 

 ٔیكٛز. ػبضضٝ ٞبی ثیٕبضی زض ٞط خبی ثسٖ ٕٔىٗ اؾز ضخ زٞس.ثیكشط 

 زض چكٓ )ثهٛضر سبضی زیس ٚ یب وٛضی(،  

 زضٔغع یب لّت )وٝ ثبػث ٔطي ثیٕبض ٔیكٛ٘س(، 

ٙیس ٕٔىٗ اؾز ٔیىطٚة ٚ ٞطخبیی وٝ فىطـ ضا ثى ٚ ثیضٝ عحبَ ،وجس  ،زض اؾشرٛاٟ٘ب، زؾشٍبٜ ٌٛاضـ 

 ٚاضز قسٜ ٚ آؾیت قسیس ثع٘س. 

 

 
Part(9-3)                                                 

اٌط ػلائٓ ثیٕبضی ٚ ػٛاضو آٖ ثیكشط اظ یىؿبَ ٕٞچٙبٖ ازأٝ زاقشٝ ثبقس، ٔی ٌٛیٙس ثیٕبضی ٚاضز  هسهي:

اؾز زچبض افؿطزٌی،  ت ٘ساض٘س ٚ ٕٔىٗٔطحّٝ ٔعٔٗ ذٛز قسٜ اؾز. زض ٔطحّٝ ٔعٔٗ ثیٕبضاٖ اغّت س

 حبِی، ثسٖ زضزٞبی ٔعٔٗ ٚ ذؿشٝ وٙٙسٜ قٛ٘س، ٚ حشی زض ثؼضی ٔٛاضز ثیٕبض زچبض اذشلالار شٞٙی، لٛظثی

 ٟبی ضٚا٘ی ٔی قٛز. زض خٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾز ثبػث ٘بظایی قٛز.قسٖ دكز، ثیٕبضی
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 10سلایس ضوبضُ ا 

part(10-1)                           

 راّْای تطخیص تیواری تة هالت در اًساى      

 

 :  دبییٗ ثطزٜ ٚ سٛضیح ٔی زٞس Partوبغص حبیُ ضا سب آذط ٔطثی 

اٌط ثرٛاٞیٓ فمظ اظ ضٚی ػلائٓ ثیٕبضی ضا سكریم زٞیٓ ثٝ ػّز قجبٞز ػلائٓ ثیٕبضی ست ٔبِز ثب ؾبیط 

ٔٙبعمی وٝ ثٝ ٞطزِیُ، افطاز ثب زاْ  ثیٕبضی ٞب، ٕٔىٗ اؾز زچبض اقشجبٜ سكریهی ثكٛیٓ. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض

ٚ ٔحهٛلار زأی ٔحّیّ، ثطذٛضز زاض٘س، ٔب٘ٙس ضٚؾشبٞب ٚ قٟطٞبی وٛچه ٚ ٔرهٛنب زض ػكبیط ٚ 

ثب ٞط ػلأشی وٝ ثیٕبض ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛزٜ ثبقس ، ثبٞطػلأشی، ٞب ٚ زأساضاٖ  ، لهبةوبضٌطاٖ وكشبضٌبٜ 

یكٝ ست ٔبِز ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه احشٕبَ لطیت ثٝ ٔرهٛنب ثیٕبضی ٞبی ست زاض، یه دعقه ذٛة ثبیس ٕٞ

یمیٗ زض شٞٗ زاقشٝ ثبقس ٚ ثب ٔؼبیٙبر ٚ ثطضؾی زلیك ٚ آظٔبیف ذٖٛ اظ ػسْ ٚخٛز ثیٕبضی ٔغٕئٗ قٛز.  

ٙس ٚ یب ثب زاْ سٕبؼ ٙغیطثٟساقشی ٔهطف ٔیىٚ غصایی وٝ ٔحهٛلار ِجٙی  افطازی ثغٛض وّی ٔیشٛاٖ ٌفز ،

ثٝ ٕٞطاٜ ثسٖ زضز یب ٞطوساْ اظ  "ست"س، اٌط وٙٙزاْ ٍٟ٘ساضی ٔی  ٌی،٘س ٚ یب زض ٘عزیىی ٔحُ ظ٘سزاض

س ٚ یب ضذٛر ٚ ٘حشی ثسٖٚ ٚخٛز ست زچبض افؿطزٌی ٌطز زاقشٝ ثبقٙس ٚ یبزیٍطػلائٓ ثیٕبضی ست ٔبِز 

 . ٞؿشٙسز ٔكىٛن ثٝ ثیٕبضی ست ٔبِز افطاس، ایٗ ٙای زاقشٝ ثبق چٙسٞفشٝؾؿشی 

 ٚ ثطای ٞط ثیٕبضی وٝ ٚیعیز ٔی ٕ٘بیس، ثٝ ست ٔبِز ٞٓ فىط وٙس . دعقه ثبٞٛـ ، دعقىی اؾز وٝ ٕٞیكٝ
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 11اسلایس ضوبضُ  
 Part(11-1)  

 اقذاهات پیطگیراًِ ترای جلَگیری از اتتلا تِ تة هالت در اًساى ؟   
زٚ ٘فط اخبظٜ ثٝ ؾٛاَ ضا ُٔطح ٕ٘ٛزٜ زیسٜ قٛز .  partزٞس وٝ ػٙٛاٖ  َٛضی لطاض ٔیٔطثی وبغص حبیُ ضا 

پبییٗ ثطزٜ ٚ ثب اقبضٜ ثٝ تهبٚیط، السأبت پیكٍیطا٘ٝ ضا اظ  partضا تب آذط پبؾد ٔی زٞس ؾپؽ وبغص حبیُ 

 ضٚی اؾلایس ثیبٖ ٔی وٙس:

 اقذاهات پیطگیراًِ ضاهل:

 اقذاهبت پیطگیشاًِ ضبهل:

 آٌبٞی افطاز خبٔؼٝ اظ ضاٟٞبی ٚضٚز ٔیىطٚة ست ٔبِز ثٝ ثسٖ  -

 زأذعوكی  زض ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٔٙبؾت زأٟبٕٞىبضی ثب ؾبظٔبٖ  -

 قؿشكٛی نحیح زؾشٟب ) ثب آة ٚ نبثٖٛ ( ثؼس اظ سٕبؼ ثب ٔحیظ آِٛزٜ ثؿیبض ٟٔٓ اؾز. -

 اؾشفبزٜ اظِجبؼ وبض،وفف ٔرهٛل ٚ  ٔبؾه زضنٛضر ٚضٚز ثٝ ٔحُ ظ٘سٌی زأٟب -

 ا٘دبْ ٘كسٜ اؾز ( ) ٔرهٛنبً اٌط ثٟؿبظی ٚ ضسػفٛ٘ی 

بزٜ ثطای ٚضٚز ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ساضی زأٟب ثب وفف ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ٔشفبٚر ثٛزٖ وفف ٔٛضز اؾشف -

 ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ

 اظ زؾشىف ثطای دبن وطزٖ ٚ لغؼٝ لغؼٝ وطزٖ ٌٛقز اؾشفبزٜ ٌطزز. -

 ذٛززاضی اظ  آٚضزٖ زؾشىف ٚ ِجبؼ  وبض اؾشفبزٜ قسٜ ثٝ  ٔحُ ظ٘سٌی ا٘ؿبٟ٘ب  -

ٚ ثٝ ٔٛلغ زؾز ٞب ٚ اؾشفبزٜ  دیكٍیطی اظ سٕبؼ ٔٛاز آِٛزٜ ثب ثسٖ اظ عطیك:  قؿشكٛی نحیح -

 اظ زؾشىف قیطزٚقی، زؾشىف ثّٙس ظایٕبٖ )سب آض٘ح(،

 زؾشىف وبض زض آغُ ٚ ٔبؾه ٚ ػیٙه ٔحبفظ چكٓ  

 هشثی حتوب ثبیذ اص تصبٍیش ثشای کوك ثِ اسایِ هطبلت خَد استفبدُ ًوبیذ

  ًذاردتیواری تة هالت ٍاکسي اًساًی ًکتِ            
 ر اتفاقی تِ داخل چطن اًساى پاضیذُ ضَد ٍ یا تِ تذى فرد ٍاکسیٌاتَر تسریق ضَد، تاػث تیواری هی گردد ٍ تایذ درهاى ضَدٍاکسي داهْا اگر تطَ 

 
 

 

 

 

 

 



 كتاب طرح درس مرتي 

  

 

 66 

 آهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی تة هالت $تشٍسلَص#هَضَع:    

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 سلاهت ٍ استماءجاهع سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

Part(11-2)         
 اقذاهات پیطگیراًِ ترای حفظ تْذاضت هحیط ٍ سلاهت دام     

 

اقبضٜ ثٝ سهبٚیط، السأبر دیكٍیطا٘ٝ اؾلایس ضا وٕی ثبلاسط ثطزٜ ٚ ثب ٚ  ثطزاقشٝٔطثی وبغص حبیُ ضا 

 چٙیٗ ثیبٖ ٔی وٙس: ٔحیغی ضا 

 ضسػفٛ٘ی ٕ٘ٛزٖ ٔحُ ظایٕبٖ زأٟب -

ضسػفٛ٘ی ٕ٘ٛزٖ وف وفكٟب ٚ لاؾشیه ٔبقیٟٙبیی وٝ ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ساضی زأٟب ٚاضز ٚ ذبضج  -

 قٛ٘س ٔی

 حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ٍٟ٘ساضی قیط زاْ "ظطٚف "قؿشكٛ ٚ ضسػفٛ٘ی ٕ٘ٛزٖ  -

 ب ثغٛض ٔٙظٓضسػفٛ٘ی وكشبضٌبٜ ٞ -

 ثٟؿبظی ٔحُ ظ٘سٌی زأٟب ثغٛضیىٝ لبثُ قؿشكٛ ٚ ضسػفٛ٘ی وطزٖ ثبقس -

 زاقشٗ ٘ٛضٌیطی وبفی  ٚ سٟٛیٝ ٔٙبؾت ٞٛا زض ٔحُ ظ٘سٌی زأٟب -

 ٔجبضظٜ ثب خٛ٘سٌبٖ ٚ حكطار زض ٔحُ ٍٟ٘ساضی زأٟب -

ُ ظ٘سٌی ػسْ ٍٟ٘ساضی فضٛلار زاْ زض وٛچٝ ٚ ذیبثبٖ ٚ زٚض ٍٟ٘ساقشٗ ایٗ ٔٛاز ثیٕبضیعا اظ ٔح -

 ا٘ؿبٖ ٚ ضػبیز ضٛاثظ ثٟساقشی زض زدٛ ٚ ا٘جبض وطزٖ وٛز زأساضیٟب.

 ا٘دبْ ٘سازٖ شثح زض ٔحُ ظ٘سٌی قرهی -
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 21اسلایس ضوبضُ   

 چِ افرادی در هؼرض اتتلا تِ تة هالت ّستٌذ؟

ٛزٜ پؽ اظ پبؾد زٞس وٝ فمٍ ؾٛاَ زیسٜ قٛز ؾپؽ ؾٛاَ ضا ُٔطح ٕ٘ َٛضی لطاض ٔیٔطثی وبغص حبیُ ضا 

پبییٗ ثطزٜ ٚ ثب اقبضٜ ثٝ تهبٚیط، افطاز زض ٔؼطو اثتلاء ثٝ تت ٔبِت ضا   partضا تب آذط وبغص حبیُ  زٚ ٘فط،

 ثیبٖ ٔی وٙس: ایٗ چٙیٗضا 

 ٞب ثؿیبض ٘عزیه اؾز. افطازی وٝ ٔحُ وبض یب ظ٘سٌی آٟ٘ب ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ساضی زاْ -

آِٛزٜ ٚ یب قیط ٚ دٙیط ٚ ِجٙیبر آِٛزٜ،  ثٝ ثسٖ افطاز اٌط ٔیىطٚة اظ عطیك زؾز  سٛخٝ زاقشٝ ثبقیٓ وٝ

 ٚاضز قٛز ٚ یب افطاز اظ ٞٛای آِٛزٜ سٙفؽ ٕ٘بیٙس، ٕٔىٗ اؾز ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔجشلا قٛ٘س.

وٙٙس ٚ ثٟساقز  وبضٌطاٖ وكشبضٌبٟٞب، لهبثٟب، زأساضاٖ، قیط دعٞب، افطازی وٝ دٙیط ٔحّی زضؾز ٔی -

 وٙٙس. ط سبظٜ آِٛزٜ اؾشفبزٜ ٔیفطزی ضا ضػبیز ٘ىطزٜ ٚ حشی اظ دٙی

 افطازی وٝ زض اعطاف ٔحُ ؾىٛ٘شكبٖ وٛز ٚ فضٛلار حیٛا٘ی ٚخٛز زاقشٝ ثبقس. -

 وٙٙس ٚ یب اظ آٟ٘ب ٍٟ٘ساضی ٔی ٕ٘بیٙس. ٞب ثبظی ٔی وٛزوب٘ی وٝ ثب زاْ -

 چٛدبٖ ٞب، وؿب٘ی وٝ ثٝ دكٓ ٚ ٔٛی زأٟبی آِٛزٜ زؾز ٔی ظ٘ٙس. -

آِٛزٜ زأی زض چكٕكبٖ دبقیسٜ ٚ یب ثب ٔربط زٞبٖ ٚ ثیٙی  افطازی وٝ ثٝ ٘ٛػی ذٖٛ ٚ یب سطقحبر -

 آٟ٘ب سٕبؼ یبثس.

وؿب٘ی وٝ ٔٛلغ ظایٕبٖ زأٟب زضآغُ حضٛض یبثٙس ٚ ٚؾبئُ حفبظز فطزی ٔثُ ٔبؾه ٚ زؾشىف  -

 ٘ساقشٝ ثبقٙس.

 .وؿب٘ی وٝ لجُ اظ دبوؿبظی ٚ ضسػفٛ٘ی وطزٖ آغُ )ثؼس اظ ظایٕبٖ زاْ( ثٝ آ٘دب ضفز ٚ آٔس وٙٙس -

وٝ ثب وفف آِٛزٜ اظ آغُ ثٝ ٔحُ ظ٘سٌی ذٛز ضفشٝ ٚ ٔحُ ظ٘سٌی ذٛز ٚ افطاز ذب٘ٛازٜ ضا  وؿب٘ی -

 آِٛزٜ ٕ٘بیٙس.

 .وؿب٘ی وٝ ؾجعیدبر ٚ ٔیٜٛ ٞبی آِٛزٜ ثٝ وٛز حیٛا٘ی ضا ثٝ زضؾشی قؿشكٛ ٚ ضسػفٛ٘ی ٕ٘ٙبیٙس -

 ٚاضز قسٖ ؾٛظٖ آِٛزٜ ٚاوؿٗ حیٛا٘ی ثٝ زؾز ا٘ؿبٖ ثغٛض اسفبلی -

ٟبی ٔیىطٚثی وٝ زض ٔٛلغ وكز ٔیىطٚة ثطٚؾلا اظ ٔبؾه  ٚ ٚؾبئُ حفبظشی وبضٔٙساٖ آظٔبیكٍبٞ -

 .ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٕ٘ٙبیٙس
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 13اسلایس ضوبضُ   
Part(13-1)                                       

 ترای پیطگیری از اتتلا در افراد در هؼرض خطر چِ تایذ کرد؟

زٚ پؽ اظ پبؾد ؾٛاَ ضا ُٔطح ٕ٘ٛزٜ زیسٜ قٛز .  part زٞس وٝ ػٙٛاٖ َٛضی لطاض ٔیٔطثی وبغص حبیُ ضا 

 :زٞس ایٗ چٙیٗ تٛيیح ٔیضا ثطزاقتٝ ثب اقبضٜ ثٝ تهبٚیط، ٘فط وبغص حبیُ 

زض زأساضیٟب، ، قیط زٚقٟب، قیط پعٞب ٚ ٕٞٝ افطازی وٝ ثب زأٟب ٚ یب قیط ٚ ؾبیط تطقحبت ثسٖ زأٟب 

 وٙٙس ثبیس اظ ٔبؾه ٚ زؾتىف ٔٙبؾت اؾتفبزٜ وٙٙس. ٔیتٕبؼ زاض٘س ٚ ٞٛای آِٛزٜ آغُ ٚ انُجُ ضا تٙفؽ 

 تایذ زاهساضاى

، ضٚپٛـ قٛز ٔب٘ٙس ذٖٛ ٚ تطقحبت ظایٕب٘ی ثطای زٚض ٔب٘سٖ اظ تطقحبتی وٝ ثٝ اَطاف پبقیسٜ ٔی

 س.اظ پیف ثٙس پلاؾتیىی اؾتفبزٜ وٙٙ ٙستٛا٘ ٔٛخٛز ٘جٛز ٔیاٌط ضٚپٛـ ثپٛقٙس.

 س. ثبیس اظ ػیٙه ٔحبفظ اؾتفبزٜ وٙٙ ٔٛلغ شثح#ز زاضز $اٌط أىبٖ پبقیسٜ قسٖ ذٖٛ ثٝ چكٓ ٚخٛ

 س.وبض زض آغُ ثبیس  اظ زؾتىف وبض وٝ يریٓ تط اؾت اؾتفبزٜ وٙٙ ٍٞٙبْ

  ضیطزٍضْب

  .ساؾتفبزٜ وٙٙ ٍٞٙبْ قیطزٚقی ثبیس اظ زؾتىف ٔٙبؾت ٚ ُِیف $ لاتىؽ ، پلاؾتیىی # -

ثب ٔبزٜ ؼس اظ قؿتكٛی ظطٚف ٞبیی وٝ زض آٖ ِجٙیبت آِٛزٜ ضیرتٝ قسٜ $ ث يسػفٛ٘ی ظطف -

 .# سٜ ٔٙبؾت یب آة خٛـ يسػفٛ٘ی قٛزثب ٔبزٜ يسػفٛ٘ی وٙٙقٛیٙسٜ، ظطٚف 

 قؿتٗ پؿتبٟ٘بی زأٟب ثٝ َٛض ٔطتت ثب آة ٌطْ ٚ نبثٖٛ تب زچبض ػفٛ٘ت ٚ اِتٟبة ٚ ثیٕبضی ٘كٛز.  -

 ػطبیط

 اؾتفبزٜ اظ زؾتىف ٚ ٔبؾه ٍٞٙبْ قیطزٚقی ٚ ظایٕبٖ زأٟب  -

 ثبقٙس# پٙیط ٚ ٔهطف قیط $ؾطقیط ٚ ذبٔٝ آِٛزٜ ٘یع ٔٙجغ ا٘تمبَ ثیٕبضی ٔی آٔٛظـ ثطای تٟیٝ -

 ذٛزاضی اظ ٔهطف قیط ذبْ ٚ ٘دٛقیسٜ ٚ پٙیطی وٝ زض آة ٕ٘ه ٌصاقتٝ ٘كسٜ  -

 ضکبضچیبى

 اؾتفبزٜ اظ زؾتىف ٔٛلغ شثح ٚ وٙسٖ پٛؾت قىبض ٚ ضػبیت وّیٝ انَٛ پیكٍیطا٘ٝ 

 هسبفطت ثِ هٌبطق آلَزُ

تی ثطای ٔؿبفطیٗ ثؿیبض ٟٔٓ اؾت . ٔؿبفطاٖ ٕٔىٗ اؾت اظ ذُط ٚخٛز تت ٔبِت زض ضػبیت انَٛ ثٟساق

 ُٔٙمٝ ای وٝ ٔؿبفطت ٔیٕٙبیٙس ثی ذجط ثبقٙس.

ذٛض٘س یب اظ فبنّٝ  وٙٙس ٚ ٔحهٛلات ِجٙی ٔحّی ٔی وؿب٘ی وٝ ثٝ ضٚؾتبٞب ٚ قٟطٞبی وٛچه  ؾفط ٔی

جتلا قٛ٘س ، ِصا ثبیس زض ایٗ ضاثُٝ آٔٛظـ وٙٙس ٕٔىٗ اؾت ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔ ٘عزیه اظ حیٛا٘بت زیسٖ ٔی

 ثجیٙٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب ٞكساضزازٜ قٛز.

 وٙس. ٔؼٕٛلا زض ٔؿبفطاٖ ثیٕبضی تت ٔبِت ثهٛضت قسیستطی ثطٚظ ٔی 
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 14 اسلایس ضوبضُ

Part(14-1) 

 رٍش سالن سازی ضیر

ز، ٘ظط قطوت پطزاظز لجُ اظ اضائٝ تٛيیحبت ذٛ ثٝ تٛيیح ضٚـ ؾبِٕؿبظی قیط ٔی partٔطثی زض ایٗ 

 زٞس: قٛز پؽ اظ  قٙیسٖ ٘ظطات ، ازأٝ ٔی وٙٙسٌبٖ ضا زض ٔٛضز ٘حٜٛ ؾبِٕؿبظی قیط خٛیب ٔی

ضٚز  پؽ ثب حطاضت زازٖ قیط ثٝ ا٘ساظٜ ٔٙبؾت، ٔیىطٚة تت  ٔیىطٚة تت ٔبِت زض اثط حطاضت اظ ثیٗ ٔی

 ضٚز. ٔبِت اظ ثیٗ ٔی

زاذُ قیط ٚ ٔٛازی وٝ ثطای زضؾت وطزٖ پٙیط  أب حطاضت زازٖ ظیبز قیط ثبػث ٔی قٛز وٝ ثطذی ٔٛاز 

 لاظْ اؾت اظ ثیٗ ثطٚز.

 دقیقِ 5تا  3ثؼس اظ ضؾیسٖ ثٝ ٘مُٝ خٛـ ٚ لُ ظزٖ ای اؾت وٝ  ثٝ ا٘ساظٜا٘ساظٜ ٔٙبؾت حطاضت زازٖ قیط 

 ثدٛقس.

ثب٘یٝ  5اِی  3نّٛات اؾت. فطؾتبزٖ ٞط نّٛات ثط پیبٔجط تمطیجبً  60زلیمٝ تمطیجبً ٔؼبزَ فطؾتبزٖ  5تب  3 

 وكس، أتحبٖ وٙیس!  ََٛ ٔی

 زلیمٝ ثبقس. 5اِی  3تٛا٘یس شوطی یب قؼطی ضا ا٘تربة وٙیس وٝ تىطاض آٖ ٔؼبزَ  ثؿتٝ ثٝ فطًٞٙ ٞط ُٔٙمٝ ٔی

 5اِی  3ٌط قیط آِٛزٜ ضا ثدٛقب٘یٓ ثؼس اظ ضؾیسٖ ثٝ ٘مُٝ خٛـ ٚ لُ ظزٖ وٙس وٝ ا ٔطثی ٔدسزاً تبویس ٔی

 قٛز. قیط ؾبِٓ ٔیثدٛقس ، تجسیُ ثٝ ٘یع زلیمٝ 

 
Part(14-2) 

 چِ ًَع ضیر،  پٌیر ٍ خاهِ ای  ترای هصرف ، تْذاضتی است؟

زیسٜ قٛز . ؾٛاَ ضا ُٔطح ٕ٘ٛزٜ پؽ اظ پبؾد زٚ  partزٞس وٝ ػٙٛاٖ  ٔطثی وبغص حبیُ ضا َٛضی لطاض ٔی

 زٞس: چٙیٗ تٛيیح ٔی٘فط وبغص حبیُ ضا ثطزاقتٝ ٚ اؾلایس ضا وٕی ثبلاتط ثطزٜ ٚ ثب اقبضٜ ثٝ تهبٚیط، ایٗ 

 ایذُ آل  ٍ صحیح آًست وِ : 

 پؿتبٖ زاْ ثب آة ٌطْ ٚ نبثٖٛ تٕیع ٌطزز. ، لجُ اظ زٚقیسٖ قیط -1

قیط ثبیس زض ظطف تٕیع زٚقیسٜ قٛز ٚ اظ ضیرتٗ فًٛلات ٚ تطقحبت زأی زض آٖ ذٛززاضی  -2

 ٌطزز.

 دٛقس ٚ ؾپؽ اخبظٜ زازٜ قٛز.زلیمٝ ث 5تب  3ثؼس اظ ضؾیسٖ ثٝ ٘مُٝ خٛـ ٚ قطٚع  ثٝ لُ ظزٖ،  -3

  $ زض ٔٛاضز غیط نٙؼتی #ؾطقیط ٚ ذبٔٝ ٚ پٙیط ثبیس اظ قیط خٛقب٘سٜ قسٜ تٟیٝ قٛز.  -4

 "  لطاض زاز.17ٔبٜ زض آة ٕ٘ه  3ثبیس پٙیط ضا  اٌط اظ قیط ٘دٛقیسٜ پٙیط زضؾت ٔی قٛز،  -5       
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 یي حالت ّستٌذ.ضیش ، پٌیش ٍ خاهِ پاستَسیضُ $ یا استشیلیضُ # تْذاضتی تش 
 

 

$ ضَن   اًیِ 2/0دس هذت صهاى تسیاس وَتاُ  دسجِ # 150$ تیص اص حشاست خیلی تالا  استشیلیضُ :

 حشاستی وَتاُ #

 

  اًیِ # 15دسجِ دس  53$ حشاست هتَسظ تِ تالا دس هذت صهاًی تیص اص استشلیضُ  پاستَسیضُ :

  اًیِ # 5دسجِ جَش دس  100$ یا 

ضَد ٍ تِ حذ دسجِ یخچال  فاصلِ تعذ اص حشاست، ضیش سشد هیدس پاستَسیضاسیَى تلا

 سسذ. هی

 

 

 

 .ضًَذ اص ایي  دٍ سٍش دس واسخاًِ ّا ٍ صٌعت استفادُ هی تَجِ:
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 15 اسلایس ضوبضُ

Part(15-1) 

 چِ ًَع تستٌی ترای هصرف ، تْذاضتی است؟

زیسٜ قٛز ؾپؽ ؾٛاَ ضا ُٔطح ٕ٘ٛزٜ پؽ اظ پبؾد زٞس وٝ فمٍ ؾٛاَ  َٛضی لطاض ٔیٔطثی وبغص حبیُ ضا 

  پطزاظز: ٝ تٛيیح ثؿتٙی ثٟساقتی ٔیپبییٗ ثطزٜ ٚ ثب اقبضٜ ثٝ تهٛیط، ث partضا تب آذط وبغص حبیُ  زٚ ٘فط،

  ّستٌذ تستٌی ّای پاستَسیضُّواى تْتشیي تستٌی 

  ٍجَد داسد. تة هالت احتوال اتتلا تِ، خَسدى تستٌی تْیِ ضذُ اص ضیش غیشپاستَسیضُ ٍ آلَدُ تا  

 .دسصَست ًثَد ضیش پاستَسیضُ ٍ تستٌی پاستَسیضُ هیتَاى تا ضیش جَضیذُ ضذُ، تستٌی تْیِ وشد 

 احتوال ٍجَد هیىشٍب سا تایذ ّویطِ دس ًظش داضت ،دس تستٌی ّای دست ساص ٍ تِ اصغلاح سٌتی 

 ضًَذ. تة هالت هیّش سال تعذادی اص افشاد تا خَسدى تستٌی سٌتی غیش تْذاضتی دچاس      

 
Part(15-2) 

 چِ ًَع گَضتی ترای هصرف ، تْذاضتی است؟

ضا ثطزاقتٝ ٚ اؾلایس ضا وٕی ثبلاتط ثطزٜ ثب اقبضٜ وبغص حبیُ  ،پؽ اظ ُٔطح ٕ٘ٛزٖ ؾٛاَ partزض ایٗ ٔطثی 

 پطزاظز: ثٝ تهٛیط، ثٝ تٛيیح ٌٛقت ثٟساقتی ٔی

 ،دس دسجِ حشاست پاییي یخچال تعذاد هیىشٍتْا ٍ داسًذووتشی ًسثت تِ ضیش   یتعذاد هیىشٍب تشٍسلا گَضتْا

 اها ضَد هیّن ووتش 

 .تایذ هَلع پان وشدى گَضت اص دستىص استفادُ ًوَد 

 تطَر کاهل پختتایذ آى را ، گَضت تشای خَسدى. 

  تَاًذتاع  تیواسی  ٍ یا ًین پض خَسدُ ضَد هیّش تافتی اص تذى حیَاى هثتلا تِ تشٍسلَص، اگش خام

 ضَد.

 یىی اص ساّْای هْن ، ًاهیذُ هی ضَد "دًثلاى"وِ دس اصغلاح عاهیاًِ  زاهی ثیضِثبفت شف هص

 اًتمال تة هالت است. 

 $تایذ اص تیواساى دس هَسد هصشف ایي تافت آلَدُ سَال ضَد#            

  تَاًذ تاع  تیواسی ضَد. گَسفٌذ وِ تافت پشخًَی است، هی جگط ذبمخَسدى 

 سٍد.# ضَد اص تیي ًوی تشای پختي جگش استفادُ هیهعوَلاً تا حشاست ون وِ $ هیىشٍب تشٍسلا     
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 16 اسلایس ضوبضُ

Part(16-1) 

   تة هالت ترٍز در پیطگیری از هردم ٍ دولت ٍظایف

 

 :پطزاظز ٚظبیف زِٚت ٚ ٔطزْ زض پیكٍیطی اظ ثطٚظ تت ٔبِت ٔیثٝ تٛيیح  partٔطثی زض ایٗ 

  ػجبضت اؾت اظ زِٚتٚظبیف 
 یٝ ٌصاضی زض أط آٔٛظـ ٚ افعایف آٌبٞی ػْٕٛ ٔطزْ                ؾطٔب (1

 آٔٛظـ ٟٕٔشطیٗ اثعاض ؾیؿشٕٟبی ثٟساقشی زض دیكٍیطی ٚ وٙشطَ ثیٕبضی ست ٔبِز  

 ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ثٝ ٔٛلغ زأٟب اظ عطف ؾبظٔبٖ زأذعقىی                    (2

 اثط ثطٚؾّٛظ ٚ ٟٕٔشطیٗ الساْ زض وبٞف ست ٔبِز خبٔؼٝ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ زأٟب ٟٕٔشطیٗ ضاٜ حفظ ؾلأز زأٟب زض ثط 

 فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ أىب٘بر سكریهی ٚ زضٔب٘ی وبفی ٚ ٔٙبؾت زض ؾغح وكٛض                      (3

زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ست ٔبِز ٌبٞی عٛلا٘ی ٚ عبلز فطؾب ٚ ثؿیبض زقٛاض ثٛزٜ ٚ ٘یبظ ثٝ زٚضٜ زضٔب٘ی وبفی زاضز. 

ٞب فطاٞٓ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ سكریم ایٗ ثیٕبضی  ٚٞبی سعضیمی زاضز وٝ ثبیس زاضٚٞبی لاظْ زض زاضٚذبٌ٘ٝبٞی ٘یبظ ثٝ زاض

 ٘یبظ ثٝ آظٔبیكٍبٟٞبیی ثب ویفیز ٔٙبؾت ٚ ٌبٞی آظٔبیكبر دیكطفشٝ زاضز وٝ ثبیس زض زؾشطؼ ثبقٙس.

ػجبضت اؾت اظ ٔطزْیف ٚظب  
 إٞیز زازٖ ثٝ ؾلأز ذٛز اظ عطیك : 

 ٚ ػٕٛٔی ) قؿشٗ نحیح زؾشٟب ٚ دبویعٜ ٍٟ٘ساقشٗ ظطٚف (ضػبیز ثٟساقز فطزی  -

 فطاٞٓ وطزٖ ٔٛاز غصایی ؾبِٓ ٚ ثسٖٚ ٔیىطٚة ٔرهٛنب ِجٙیبر ثٟساقشی ٚ ؾبِٓ -

قٛز .        إٞیز زازٖ ثٝ ؾلأز زأٟب )ؾلأز زأٟب ضاثغٝ ٘عزیىی ثب ؾلأز ا٘ؿبٖ زاضز .زاْ ثیٕبض ثبػث ثیٕبضی ا٘ؿبٖ ٔی

ٚ ثٟساقشی زض حُٕ ٚ ٘مُ سدبضر . ثسیٗ نٛضر وٝ اظ فطٚـ زاْ ٞبی آِٛزٜ ثٝ ذطیساضا ٖ ذٛززاضی  )ضػبیز ضٛاثظ لب٘ٛ٘ی

 قسٜ  ٚ ٘ؿجز ثٝ ٔؼسْٚ ؾبظی زأٟبی ثیٕبض ثب ٕٞبٍٞٙی ؾبظٔبٖ زأذعقىی الساْ ٕ٘بیٙس. (

 ٕٞىبضی ثب ؾبظٔبٖ زأذعقىی زض ٚاوؿیٙبؾیٖٛ زأٟب -

 
Part(16-2) 

 درهاى تة هالت دراًساى

 پطزاظز: ضا ثطزاقتٝ ٚ اؾلایس ضا وٕی ثبلاتط ثطزٜ ثٝ تٛيیح زضٔبٖ تت ٔبِت زض ا٘ؿبٖ ٔیوبغص حبیُ  ٔطثی

 بسیار طَلاًی است ٍ بیوار ًبایذ از خَردى دارٍّا خستِ شَد.درهاى  

 ایٌىِ چِ داسٍیی $ خَساوی یا تضسیمی # تشای تیواس تجَیض گشدد تا ًظش پضضه خَاّذ تَد.ًکتِ : 

 اى کاهل ٍ صحیح باز ّن هوکي است بیواری بعذ از هذتی عَد کٌذ. علی رغن دره 
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 17 اسلایس ضوبضُ

 داستاى اکثرآقای داهذار ٍ پسرش حویذ کَچَلَ

ثٝ ثیبٖ  یٓ ثیكتط ثیٕبضی تت ٔبِت ٚ ػبضيٝ ػفٛ٘ت ٔغعی ٘بقی اظ آٖٔطثی زض ایٗ اؾلایس خٟت تفٟ

پطزاظز ٚ يٕٗ اضائٝ زاؾتبٖ ثٝ تهبٚیط ٔطثَٛٝ ٘یع  یٔ زاؾتبٖ اوجط آلبی زأساض ٚ  پؿطـ حٕیس وٛچِٛٛ

  وٙس. اقبضٜ ٔی

 تٛخٝ : 

 هربی در قسوت ارايِ داستبًْب ببيد چٌد ًکتِ را رعبيت کٌد:

 سرعت ارايِ داستبى ببيد بب سرعت برداشت ٍ فْن شرکت کٌٌدگبى هتٌبسب ببشد.

گفتِ ّبی خَد استفبدُ ًوبيد تب شرکت هربی ببيد ٍ حتوب از پَيٌتر برای ًشبى دادى تصبٍير هرتبط بب 

 کٌٌدگبى ّوساد پٌداری بيشتری ًسبت بب هحتَای داستبى ّب داشتِ ببشٌد .

 

ؾبَ پیف نبحت پؿطی قس ثٝ ٘بْ حٕیس.  2قس  اوجطآلب : زأساض ٔٛفمی اؾت ٔست ظیبزی ثٛز ثچٝ زاض ٕ٘ی

ٌٛؾفٙس آثؿتٗ ذطیس وٝ  50یساٖ زاْ ذیّی زٚؾت زاقت وٝ حٕیس ٞٓ زأساض ٔٛفمی ثبقس. أؿبَ پبییع اظ ٔ

 ظبٞطا ٕٞٝ ؾبِٓ ٚ ؾطحبَ ثٛز٘س. اٚ ٔٙتظط ثٛز پؽ اظ ظایٕبٖ زأٟب،  ثطٜ ٞب ضا زض ثبظاض زاْ ثفطٚقس. 

ٔتبؾفب٘ٝ زض ظٔؿتبٖ تؼساز ظیبزی اظ ٌٛؾفٙسٞبیی وٝ ذطیسٜ ثٛز زچبض ؾمٍ قس٘س ٚ ثطٜ ٔطزٜ ثٝ ز٘یب 

ؾبِٝ ضا ثب ذٛزـ ثٝ آغُ ثطز تب ثطٜ ٞبی  2ب قطٚع قس اوجطآلب، حٕیس آٚضز٘س. زض ثٟبض وٝ ظایٕبٖ ثمیٝ زاْ ٞ

 وٛچه ثس٘یب آٔسٜ ضا ثجیٙس.

چٙسٞفتٝ ثؼس حٕیس وٛچِٛٛ تت قسیسی وطز ٚ  زیٍط ٘تٛا٘ؿت پبیف ضا تىبٖ زٞس ٚ ضاٜ ثطٚز. اوجطآلب ٚ 

 ٕٞؿطـ فىط ٔی وطز٘س حٕیس فّح قسٜ  ٚ ذیّی ٘بضاحت ثٛز٘س.

٘س.آظٔبیكبت ٘كبٖ زاز وٝ تت ٔبِت ٌطفتٝ اؾت. زضٔبٖ زاضٚیی ضا قطٚع وطز٘س أب حٕیس ضا پیف زوتط ثطز

حبَ حٕیس ثٟتط ٘كس ٚ ضٚظ ثٝ ضٚظ ثستط قس. اٚ ضا زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی وطز٘س. حٕیس اظ ٞٛـ ضفتٝ ثٛز ٚ 

ث ثؼس اظ چٙس ضٚظ خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت زاز. پعقىبٖ ٌفتٙس حٕیس تت ٔبِت زاقتٝ ٚ ػفٛ٘ت ٔغعی، ثبػ

 ثیٟٛقی ٚ ٔطي اٚ قسٜ اؾت.
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  18 سلایس ضوبضُ

Part(18-1) 

ر تازُداستاى ضْیي خاًن ٍ پٌی  

يٕٗ اضائٝ  وٙس ٚ پبییٗ ثطزٜ ٚ زاؾتبٖ قٟیٗ ذب٘ٓ ٚ پٙیط تبظٜ ضا ثیبٖ ٔی part وبغص حبیُ ضا تب آذطٔطثی 

  وٙس. زاؾتبٖ ثٝ تهبٚیط ٔطثَٛٝ ٘یع اقبضٜ ٔی

ثبؾّیمٝ ای اؾت. اٚ اظ قیطتبظٜ زاْ، ثطای ذب٘ٛازٜ ذٛز، پٙیط ٚ ٔبؾت ٚ وطٜ قٟیٗ ذب٘ٓ ظٖ  پبویعٜ ٚ 

وطز. اظ ٔبزضـ یبز ٌطفتٝ ثٛز وٝ ثؼس اظ زضؾت وطزٖ پٙیط ثبیس آ٘طا تٛ آة ٕ٘ه لطاض ثسٞس تب  زضؾت ٔی

 ٔیىطٚة تت ٔبِتف اظ ثیٗ ثطٚز. قٟیٗ ذب٘ٓ ٞط ٚلت پٙیط زضؾت ٔی وطز، لجُ اظ لطاض زازٖ پٙیط زض آة

ثب ایٗ ٔعٜ ٔعٜ وطزٖ ٚ ذٛضزٖ پٙیط "ٕ٘ه، ٔمساضی اظآٖ ضا ٔعٜ ٔعٜ ٔیىطز. ذٛاٞطـ ثٝ اٚ ٌفتٝ ثٛز وٝ 

 أب اٚ ٔی ٌفت تب حبلا وٝ ٍ٘طفتٓ اظ ایٗ ثٝ ثؼس ٞٓ ٕ٘ی ٌیطْ.. "تبظٜ ٕٔىٙٝ تت ٔبِت ثٍیطی

ٚ ضا ثٝ پعقه ٔستی ثٛز  وٝ حبَ ٚ حٛنّٝ ٞیچ وبضی ضا ٘ساقت ٚ ٌبٞی ذٛز ثٝ ذٛز ٌطیٝ ٔی وطز. ا

ثطز٘س. پعقه تكریم زاز وٝ قٟیٗ ذب٘ٓ زچبض افؿطزٌی قسٜ. یىؿطی آظٔبیف ا٘دبْ زاز٘س ٔكرم قس 

وٝ ثٝ تت ٔبِت ٔعٔٗ ٔجتلا ثٛزٜ اؾت ٚ احتٕبلا زض اثط تت ٔبِت زچبض افؿطزٌی قسٜ ثبٚضـ وٕی ثطای 

وٝ تت ٔبِت ٌطفتٝ ثبقس.  قٟیٗ ذب٘ٓ ؾرت ثٛز،آذٝ اٖٚ ٞیچ ٚلت تت ٚ ثسٖ زضز ٘ساقت ٚ فىط ٕ٘ی وطز

ثؼس اظ قطٚع زضٔبٖ، ثٝ تسضیح حبَ اٚ ثٟتط قس. پعقه ٔؼبِح اٚ ٌفتٝ اؾت وٝ ثطای ثٟجٛزی وبُٔ، ٘یبظ ثٝ 

 ٔهطف َٛلا٘ی ٔست زاضٚٞب ظیط ٘ظط پعقه زاضز.

 
Part(18-2) 

 داستاى سؼیذ ٍ تستٌی فرٍضی دٍرُ گرد

وٙس ٚ  ضا ثیبٖ ٔی ؾؼیس ٚ ثؿتٙی فطٚقی زٚضٜ ٌطزتبٖ پبییٗ ثطزٜ ٚ زاؾ part وبغص حبیُ ضا تب آذطٔطثی 

  وٙس. يٕٗ اضائٝ زاؾتبٖ ثٝ تهبٚیط ٔطثَٛٝ ٘یع اقبضٜ ٔی

قس ٕٞٝ پَٛ تٛ خیجی اـ ضا ثطای ذطیس  ٔی لتی تبثؿتبٖیّی ثٝ ذٛضزٖ ثؿتٙی ػلالٝ زاقت ٚؾؼیس ذ

زی آٔس وٝ یه چطخ زؾتی ثؿتٙی ذطج ٔی وطز. تبثؿتبٖ أؿبَ زض ٔحّٝ آٟ٘ب ٔطز ثؿتٙی فطٚـ زٚضٜ ٌط

 "آٞبی ثؿتٙی ذٛقٕعٜ زاضْ"ظز  قس ٚ زاز ٔی ضٚظ اظ وٙبض ذب٘ٝ آٟ٘ب ضز ٔیپط اظ ثؿتٙی زاقت. ٞط 

أب ؾؼیس  "ٞبی ؾٙتی، غیطثٟساقتی ٞؿتٙس اٌط ثرٛضی ٕٔىٙٝ ٔطیى ثكی. ایٗ ثؿتٙی "ٔبزضـ ٌفتٝ ثٛز وٝ

 ذٛضز.ٌطز، ثؿتٙی ؾٙتی ذطیس ٚ  یه ضٚظ اظ ٔطز ثؿتٙی فطٚـ زٚضٜ

الاٖ یىی زٚ ٔبٜ اظ اٖٚ ضٚظ ٔی ٌصضز، ؾؼیس ثٝ ػّت اثتلاء ثٝ تت ٔبِت زچبض زضز قسیس ظا٘ٛ ٚ وٕط زضز 

قسٜ ٚ ثٝ ؾرتی حطوت ٔی وٙس. پعقه ثطایف زاضٚی ذٛضاوی ٚ تعضیمی تدٛیع وطزٜ ٚ ثٝ ٔبزضـ ٌفتٝ 
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ت زٚ ٔبٜ وبُٔ ٚ ثٝ ٔٛلغ ٚ ثبیس حتٕب زاضٚٞبیف ضا ثٝ ٔس كٝوٝ ؾؼیس تب یه ٞفتٝ زیٍط وٓ وٓ ذٛة ٔی

 ٔهطف ثىٙٝ.
 

Part(18-3)                                                            ًکتِ هْن 

 غص حبیُ ضا ثطٔی زاضز ٚ ٔی ٌٛیس:بٔطثی ػعیعزض دبیبٖ و 

  اًسبى سبلن                   غصای سبلن           زام سبلن                     
 

 
Part(18-4)                                                 

 ٔطثی زض ایٗ لؿٕز ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز ؾلأز زض ظ٘سٌی أطٚظٜ ثكطی ثطای اضسمب ٚ سٛؾؼٝ خٛأغ ، 

 ٚ ولاْ آذط              چٙیٗ ازأٝ ٔی زٞس :

 ایٗ وٝ ٕٞٝ ٔب یبزٔبٖ ثبقس وٝ زض ٞطوكٛضی ...

 ٔحٛض سٛؾؼٝ دبیساض زض ٕٞٝ خٛا٘ت ٔی ثبقس ٘ٝ چیع زیٍطایٗ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ اؾز وٝ 

زض ٟ٘بیز ٔطثی ضٕٗ ثیبٖ ذسا لٛر ثٝ قطوز وٙٙسٌبٖ ٚ آضظٚی ٔفیس ثٛزٖ ولاؼ آٔٛظقی زض افعایف 

 ٔیعاٖ اعلاػبر ٚ آٌبٞی ایكبٖ ازأٝ ٔی زٞس :

 ولاؼ ٔب دبیبٖ یبفز .

ٙب اٌط افطازی ٔبیُ ثٝ ٔغبِؼٝ ثیكشط زض ایٗ ِٚی ٔٗ زض ایٙدب ٞؿشٓ سب ثٝ ؾٛالار ػعیعاٖ دبؾد زٞٓ . ضٕ

ظٔیٙٝ ٞؿشٙس ، ٔی سٛا٘ٓ ٔٙبثؼی ضا زض اذشیبض آٟ٘ب لطاض زٞٓ ) ٔطثی ٔی سٛا٘س آزضؼ وشبثٟب ٚ ٔٙبثؼی ضا وٝ 

 زض دبیبٖ ایٗ ٔدٕٛػٝ آٔسٜ اؾز  زض اذشیبض قطوز وٙٙسٌبٖ لطاض زٞس
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1ضویوه   

 اسلایذهای هربی

 تب هالت
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 تطریص آظهبیطگبّی

 کطت:           

ٗي آظٲبيك٫بټي ايٵ ثیٳبضي ثطٸؾٯٹظيؽ ٸ سؿز اؾشبٶساضز َلايي ثطاي سكریم ٢ُ تٟٙب ؿبٞذ لطؼي ػفٛ٘ت 

ثب٦شطي $ذٹٴ يب ؾبيط ٲبيٗبر ٸ ثبٞشٽبي ثسٴ#   وـت ػسا٦طزٴ ٦ٹ٦ٹثبؾی٭ ٪طٰ ٲٷٟي ثطٸؾلا اظ ثسٴ ثیٳبض سٹؾٍ

 اؾز. 

ٲبيٕ ٲٛعي ٶربٖي، چط٤ ٸ  ٲٗٳٹلا اظ ذٹٴ ثیٳبض ثطاي ٦كز ٸ ضؾیسٴ ثٻ سكریم اؾشٟبزٺ ٲي قٹز، ټط چٷس ٲي سٹاٴ اظ ٲٛع اؾشرٹاٴ،

 70سب  10ٶیع ثطاي ٦كز ثب٦شطي اؾشٟبزٺ ٶٳٹز.. ٲشبؾٟبٶٻ ٲیعاٴ ٲظجز قسٴ ٦كز ذٹٴ چٷساٴ ضيبيز ثرف ٶیؿز $اظ  سطقحبر ظذٱ

زضنس ٲٹاضز#. ٲٗٳٹلاً دبؾد ٦كز زض ثیٳبضاٴ ست زاض ثیكشط ٲظجز ٲي قٹز ٸ احشٳب٬ ٲظجز قسٴ ٦كز ذٹٴ زض ثیٳبضاٶي ٦ٻ ست ذٟیٝ 

  زاضٶس ٸ يب ثسٸٴ ست ټؿشٷس ٦ٳشط اؾز.

زض ح٣ی٣ز اظآٶؼب ٦ٻ ثب   قطايُي ٦ٻ ٦كز ذٹٴ ٲٷٟي اؾز، ٦كز ٲٛع اؾشرٹاٴ ټٷٹظ ٲي سٹاٶس ٲظجز ثبقس.زض 

ٲي سٹاٴ اظ ٦كز  دیكطٞز ثیٳبضي، ٲیعاٴ ثب٦شطيٳي ٦ٳشط قسٺ ٸ ٦كز ذٹٴ ثب احشٳب٬ ثیكشطي ٲٷٟي ٲي قٹز ،

ٛع اؾشرٹاٴ ثطاي سكریم ٢ُٗي ثیٳبضي اض٪بٶٽبي ضسی٧ٹٮٹاٶسٸسٯیب٬ زاذٯي ثسٴ ٲبٶٷس َحب٬، ٦جس، ٮٷٝ ٶٹزټب ٸ يب ٲ

ټٟشٻ ظٲبٴ ٶیبظ اؾز ٸ زض  8سب  6اؾشٟبزٺ ٶٳٹز ٦ٻ ؾبزٺ سطيٵ آٶٽب ٦كز ٲٛعاؾشرٹاٴ اؾز. ثطاي ضقس ثب٦شطي ثطٸؾلا 

نٹضر ق٥ ثٻ ايٵ ثیٳبضي ثبيس حشٳب دعق٥ ثٻ ٲؿئٹ٬ آظٲبيك٫بٺ اَلأ زټس، سب ثطاي ضقس ثب٦شطي ٶٳٹٶٻ ضا ثٻ ٲسر 

زاضي ٶٳبيٷس ٸ ټٳچٷیٵ زض ػٽز ٦بټف ذُط ثیٳبضي زض دطؾٷ٭ آظٲبيك٫بټٷ٧بر ايٳٷي ضا ز٢ی١ سط َٹلاٶي سطي ٶ٫ٻ 

ضٖبيز ٶٳبيٷس. اظ سٳبٰ سطقحبر ٸ ثبٞز ټبي ثسٴ ٲي سٹاٴ ٶٳٹٶٻ ٲٷبؾت ثطاي اٶؼبٰ ٦كز سٽیٻ ٶٳٹز. ٲٗٳٹلاً سطقحبر 

 ٹاټس ثٹز. ذٯٍ ثطاي ثطٸؾٯٹظ ثب سٹػٻ ثٻ قیٹٔ ثؿیبض ٦ٱ دٷٹٲٹٶي زض ست ٲبٮز ٲٷٟي ذ

# اؾز ٦ٻ Castaneda# ٲحیٍ ٦بؾشبٶیسا $biphasicؾیؿشٱ ٦كز ذٹٶي ٦ٻ سٹنیٻ ٲي قٹز ضٸـ زٸثركي $

# subcultureٲحیٍ ٸاؾٍ ػبٲس ٸ ٲبيٕ ثُٹض ټٳعٲبٴ اؾشٟبزٺ ٲي قٹز ٸ اظيٵ َطي١ ٶیبظ ثٻ سٽیٻ ٦كز ټبي ثٗسي $

ّ ٪ٯجٹ٬ ټبي ؾٟیس $ثب ؾبٶشطيٟیٹغ ٦طزٴ# ٸ ٦ٳشط قسٺ ٸ احشٳب٬ آٮٹز٪ي دطؾٷ٭ آظٲبيك٫بٺ ٦بټف ٲي يبثس.سٛٯی

# ثٻ اٞعايف ؾطٖز ٸ حؿبؾیز زض ٲظجز قسٴ ٶشیؼٻ ٦كز ٦ٳ٥ ٲي lysis centrifugationق٧ؿشٵ $ٮیع# آٶٽب $

 ٦ٷس. 

ثطاي سؿطيٕ ٲظجز قسٴ ٦كز ثب٦شطي اٲطٸظٺ ٲیشٹاٴ اظ ضٸقٽبي ٦كز ثب٦شطي زض ؾیؿشٱ ټبي ضازيٹٲشطي٥ ٸ ٶیٳٻ 

 ضٸظ ٲي سٹاٶس ٲظجز قٹز#.  10# اؾشٟبزٺ ٶٳٹز $زض ٖطو BACTEC 9204 and Bac/Alertاسٹٲبسی٥  $ٶٓیط 

اٮجشٻ زض ايٵ ضٸقٽبي ؾطيٕ اسٹٲبسی٥ ثبيس ثٻ ايٵ ٶ٧شٻ ز٢ز ٶٳٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب٦شطي ثطٸؾلا ثٻ اقشجبٺ ثٻ ٖٷٹاٴ  

 # ٪عاضـ ٪طزز. Moraxella phenylpyruvicaثب٦شطي زي٫طي $

 ٚجٛد داسد.           BACTECأىبٖ اػتفبدٜ اص سٚؽ  دس ثشخي اص اػتبٖ ٞبی وـٛس

ثطاي ثٽجٹز دبؾد زض ٦كز ذٹٴ اٶؿبٴ ثٽشط اؾز ٶٳٹٶٻ زض قطايٍ اؾشط٬ سٽیٻ قسٺ ثبقس. زض ٲحیٍ ٦كز ٲشٗبضٜ 

ثٻ ٶسضر ػٹاة ٦كز ٢ج٭ اظ چٽبض ضٸظ ٲظجز ٲي قٹز ٸ ٲٗٳٹلا ثب٦شطي ثیٵ ضٸظټبي ټٟشٱ ٮٛبيز ثیؿز ٸ   ٦بؾشبٶسا،

 ٲي ٦ٷس. ي٧ٱ ضقس 
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ٲٹاضز ثٗس اظ ضٸظ ثیؿز ٸ ي٧ٱ ضقس ٲي ٦ٷٷس ٸ اظايٵ ضٸ ٢ج٭ اظ اٖلاٰ ٲٷٟي ثٹزٴ ٦كز، حسا٢٭ ثبيس ٶٳٹٶٻ ضا   "2س٣طيجب 

 ضٸظ ٶ٫ٻ زاقز. 45ثٻ ٲسر 

 ضٍضْبی هَلکَلی: 

ٺ ٲیشٹاٴ زض سكریم ثطٸؾلا اظآٴ اؾشٟبز  زض زؾشطؼ ثبقس  PCRټٳچٷیٵ ا٪ط ضٸـ سٗییٵ ٲٹٮ٧ٹٮي ٲٷبؾجي ٲبٶٷس 

سٗییٵ ؾُح  biovarٶٳٹز. ٪ٹٶٻ ٲك٧ٹ٤ ثطٸؾلا ثبيس ثطاي آظٲبيك٫بٺ ٲٗشجط ٲط٦عي اضؾب٬ ٪طزز سب اظ ٶٓط ظيط٪ٹٶٻ ٸ 

ی٥ ثٻ زؾز آيس.  اٲطٸظٺ ٲشرههیٵ ظيبزي دیكٷٽبز ٲي ٦ٷٷس ٦ٻ زض  ٪طزز ٸ اظ ايٵ ضاٺ اَلاٖبر ثؿیبض اضظـ ادیسٲیٹٮٹ

ؿش٣یٱ ثب٦شطي ثطٸؾلا اؾشٟبزٺ قٹز ٸ اظ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشبٶساضز ثٻ ػبي ٦كز ذٹٴ ثطاي سٗییٵ ٲ PCRآظٲبيك٫بٺ اظ 

َلايي ٶبٰ ٲي ثطٶس، اٲب سب ظٲبٴ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ثیكشط ، ثطاي سكریم ثطٸؾٯٹظ ټٷٹظ اؾشبٶساضز َلايي، ٦كز ثب٦شطي 

 ثطٸؾلا اؾز.

ؾلايي ٦ٻ ثب ؾبيط زض سكریم ثطٸؾٯٹظيؽ ؾیؿشٱ ٖهجي ٸ ؾبيط ٲٹاضز ٦بٶٹٶي ست ٲبٮز اظ ػٳٯٻ اؾشئٹٲیٯیز ثطٸ

ثب س٧ظیط غٴ ثب٦شطي ثطٸؾلا اضظـ ثبلاي سكریهي ذٹز ضا ٶكبٴ زازٺ اؾز. PCRضٸقٽب ثٻ سكریم ٶطؾیسٺ ثٹزٺ اٶس، 

ٲیشٹاٴ ذیٯي ؾطيٕ، ٸػٹز ثطٸؾلا ضا زض ٶٳٹٶٻ ذٹٴ، ٲبيٕ ٲٛعي ٶربٖي، سطقحبر ٲربَي ٸ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲٹضز اطجبر 

 ٢طاض زاز.

 زض سكریم ست ٲبٮز، ٲي سٹاٴ ثٻ ايٵ ثیٳبض اقبضٺ ٶٳٹز: PCRثٻ ٖٷٹاٴ ٲظبٮي اظ ٦بضثطز 

زضػٻ ؾبٶشي ٪طاز# ٸ اذشلا٬ س٧ٯٱ ٸ اذشلا٬ سٗبز٬ ثٻ ثیٳبضؾشبٴ آٸضزٺ ٲي قٹز. زض ؾبث٣ٻ  39ٲطز چٹدبٴ ػٹاٶي ثب ست $

ج٭ اظ ٲبٺ ٢ ٦3یٯٹ٪طٲي زض  10زضز ٲٟبن٭ ٸ ٦بټف ٸظٴ س٣طيجي  دعق٧ي اٸ ست ذٟیٝ  ٸ ثي اقشٽبيي ٸ سٗطي١ ؾطز،

# ټٳ٫ي ٲٷٟي ثٹزٺ اؾز ٸ زض ٶٽبيز ثطٸؾٯٹظيؽ ثب IgGٸ IgMٸ الايعا $ 2MEٲطاػٗٻ ٸػٹز زاقشٻ اؾز. سؿز ضايز ٸ 

 سكریم زازٺ قسٺ ٸ ثیٳبض سحز زضٲبٴ ٢طاض ٲي ٪یطز.  PCRٲظجز قسٴ ٦كز ذٹٴ ٸ 

٪صقز ظٲبٴ ٲیعاٴ ثب٦شطيٳي چطا ٦ٻ ثب ثط ضٸي ٶٳٹٶٻ ذٹٴ، ثطاي سكریم ثطٸؾٯٹظ زض ٞبظ حبز ٲٹطط اؾز  PCRٖٳٹٲبٌ 

آٶچٷبٶ٧ٻ اقبضٺ قس زض ثیٳبضاٴ  ٦PCRٱ قسٺ ٸ احشٳب٬ ٲظجز قسٴ ايٵ سؿز ٦ٱ ٲي قٹز. اظ ػٳٯٻ ٲٹاضز اؾشٟبزٺ اظ 

زاضاي ٖٹاضو ثطٸؾٯٹظ $ ٖٳٹٲبً زض ٞبظټبي ثٗس اظ ٲطحٯٻ حبز ٦ٻ ٦كز ذٹٴ ٲٷٟي اؾز#، ٲي ثبقس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض 

 سٹثط٦ٯٹظيؽ ٸ ثطٸؾٯٹظرٹاٶي ٸ يب ٲٽطٺ ټبي ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲٷٟي ثبقس ٸ ق٥ ثبٮیٷي ثیٵ ثیٳبضاٶي ٦ٻ ٦كز يبيٗبر اؾش

 ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ ٖبٲ٭ ثیٳبضي ثطٸؾلا ثٹزٺ اؾز.  PCRثب٢ي ٲبٶسٺ، ثب اٶؼبٰ سؿز 

ثٻ آظٲبيك٫بٺ ٲٹضز ٶٓط اضؾب٬  EDTAؾي ؾي اظ ذٹٴ ثیٳبض ضا زض ْطٜ ٲحشٹي  PCR ،5ثطاي ثطضؾي ؾطٰ ثب ضٸـ 

 س.ٲي ٦ٷٷ
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 ضٍضْبی سطٍلَغیک: 

ثٻ ٖٷٹاٴ ضاٺ اضظاٶشط  سٚؿٟبی ػشِٚٛطیهثب سٹػٻ ثب ٲك٧لار ٲٹػٹز زض اٶؼبٰ ضٸقٽبي ٞٹ٠ اٮص٦ط $ظٲبٴ ٸ يب ټعيٷٻ ثبلاسط# زض اٚٯت ٲٷب١َ 

ؾطٸٮٹغي٥ ٲي  ٸ زض زؾشطؼ سط ثب حؿبؾیز ٸ ٸيػ٪ي ٶؿجشب ٢بث٭ ٢جٹ٬ ټٷٹظ دطاؾشٟبزٺ سطيٵ ضاٺ سكریم ٲبٶسٺ اٶس. اظ ػٳٯٻ سؿز ټبي

 ايٳٹٶٹ٦بدچط ٸ سؿز الايعا اقبضٺ ٶٳٹز.   ، ٦ٹٲجؽ ضايز،2ME  ضايز، سٹاٴ ثٻ سؿز ضظثٷ٫ب٬، 

# ٸ S-LPSآٶشي غٴ ټب ي انٯي ٦ٻ زض سكریم ثطٸؾلا اؾشٟبزٺ ٲي قٹز ٮیذٹدٯي ؾب٦بضيس ټبي ٚكبء ذبضػي ؾٯٹ٬ ثب٦شطي ثطٸؾلا $

# ٲٳ٧ٵ اؾز ادیشٹح ټبيي ضا حٳ٭ ٦ٷٷس S-LPSٹدٯي ؾب٦بضيس ټبي ٚكبء ذبضػي $# ټؿشٷس. ٮیذ cytosolicدطٸسئیٵ ټبي زاذ٭ ؾٯٹٮي $

، ثب٦شطي ٖبٲ٭  O:9يطؾیٷیب اٶشطٸ٦ٹٮیشی٧ب  ، O:157، اقطيكیب ٦ٹٮي ٦O:30ٻ ثب ؾبيط ثب٦شطي ټبي ٪طٰ ٲٷٟي ٲبٶٷس ؾبٮٳٹٶلا اٸضثبٶب 

 قٹٶس $ٲظجز ٦بشة#. cross reaction سٹلاضٲي $ٞطاٶؿیؿلا سٹلاضٶؿیؽ#، ٸيجطيٹ ٦ٯطا ٸ ... ٲكشط٤ ثٹزٺ ٸ ثبٖض

، سؿز ٦ٹٲجؽ# ٲٗبيجي ټٱ زاضٶس. ټطچٷس ايٵ سؿز ټب حؿبؾیز  ثبلايي 2ME ػي٥ ٦لاؾی٥ $سؿز ضايز،  سؿز ټبي ؾطٸٮٹ

ټٱ ٸػٹز زاضز، زض   "حتي دس ػشْ افشاد ػبِٓ"زاضٶس  اٲب اظ آٶؼب ٦ٻ زض ٲٷب١َ آٶسٲی٥ ثیٳبضي، آٶشي ثبزي ټبي يسثطٸؾلا 

 ٸ اذشهبنیز ايٵ سؿز ټبي ؾطٸٮٹغي٥ زض نٹضر ٲظجز قسٴ ػٹاة سؿز، ٦بټف ٲي يبثس.  ظٌي ٚیٶشیؼٻ 

   ضظثٷ٫ــــــب٬:

# اظ زيطثبظ $ٲرهٹنب زض ٲٷب١َ ٲحطٸٰ زٶیب ٦ٻ اٲ٧بٴ اٶؼبٰ سؿز rose Bengal plate agglutination test- RBPTسؿز ضظثٷ٫ب٬ $

 ؾز. زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ حؿبؾیز ٸ ٸيػ٪ي ٲشٟبٸسي اظ آٴ ضا ٪عاضـ ٶٳٹزٺ اٶس. ضايز ٸػٹز ٶساضز# ثطاي ٚطثبٮ٫طي اؾشٟبزٺ ٲي قسٺ ا

حؿبؾیز ثبلاي ايٵ سؿز ثبٖض قسٺ ثطاي ٚطثبٮ٫طي اظآٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ سؿز ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس $زض ح٣ی٣ز ي٥ سؿز ٚطثبٮ٫طي اؾز 

 ٶٻ سؿز سبيیسي#.

ٰ ٲظجز آٴ ثبيس ثب سؿز ټبي ؾطٸٮٹغي٥ ثب ٸيػ٪ي ثبلاسط  ٸ يب ٦كز سبيیس ايٵ سؿز ظٲبٴ ٦ٳي زض حس چٷس ز٢ی٣ٻ ٶیبظ زاضز ٸ ٶٳٹٶٻ ؾط  

قٹز. ي٧ي اظ ٦بضثطزټبي انٯي آٴ زض٪صقشٻ ثطاي سبيیس ؾطيٕ ثطٸؾٯٹظيؽ ٖهجي، آضسطيز، ادیسيسيٳٹاض٦یز، ټیسضٸؾ٭ ٶبقي اظ ست ٲبٮز 

 ب ايٵ سؿز ٲظجز ٲي ٪طزيس. ثٹز ٦ٻ ٲبيٕ ٲٛعي ٶربٖي، ؾیٷٹيب٬، ٲٷي ٸ آؾذیطاؾیٹٴ ثیًٻ ٸ ٲبيٕ ټیسضٸؾ٭ ث

اظ آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز آٶشي ثبزي ټبي $آ٪ٯٹسیٷیٵ# ٲٹػٹز زض ؾطٰ ٞطز سؿز قٹٶسٺ زض اطط ٖٟٹٶشٽبي ثب٦شطيبيي زي٫طي ٚیط اظ ثب٦شطي 

جبقس. اظ ايٵ ثبيس ز٢ز ٦طز ٦ٻ ايٵ  ثطٸظ آ٪ٯٹسیٷبؾیٹٴ ٸ ٲظجز قسٴ سؿز ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبقي اظ ثب٦شطي ثطٸؾلا ٶ  ثطٸؾلا سٹٮیس قسٺ ثبقٷس،

 ػٽز حشٳب سؿز ٲظجز ضظثٷ٫ب٬ ٶیبظ زاضز ٦ٻ ثب سؿز ټبي اذشهبني سط ٲٹضز سبيیس ٢طاض ٪یطز.

 سؿز ضايز: 

ٲؼسزاً ثب ايبٞٻ ٦طزٴ آٶشي غٴ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ زض ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ ض٢ی١ ٲي قٹز ٸ ٶشیؼٻ سؿز ثٗس اظ ٶ٫ٻ  ثٗس اظ ض٢ی١ ٦طزٴ اٸٮیٻ ؾطٰ، 

ؾبٖز ذٹاٶسٺ ٲي قٹز. ايٵ سؿز ثطاي سكریم ست ٲبٮز ثؿیبض ٲٟیس اؾز ٸ ثطاي ايٷ٧ٻ  24طاز ثٗس اظ زضػٻ ؾبٶشي ٪ 37زاضي آٴ زض 

 IgMټٱ اؾشٟبزٺ ٲي قٹز $ ثب ايبٞٻ ٦طزٴ ثبٞط ٞؿٟبسٻ ثٻ آٴ  2MEاَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ س٧ٳی٭ قٹز، زض ٦ٷبض سؿز ٲظجز ضايز، اظ سؿز 

 اظٺ ٪یطي قٹز#.  اٶس IgGضا اظ ثیٵ ٲي ثطٶس سب ٣ٍٞ آ٪ٯٹسیٷیٵ  IgAٸ 

ثًٗي ثیٳبضاٴ سیشطټبي ثبلايي زض زٸضٺ ثیٳبضي زاضٶس زضحبٮی٧ٻ ثطذي زي٫ط زضٖیٵ حب٬ ٦ٻ ثیٳبضي ٞٗب٬ زاضٶس سیشط دبيیٷي زاضٶس. 

٦ٳب٦بٴ لايٷح٭ ٲبٶسٺ اؾز ٸ دبؾد ايٳٹٶٹٮٹغي٥  تیتش ٔـخلي اص تؼت سایت ثیبٍ٘ش ثیٕبسی فؼبَ ٕ٘ي ثبؿذايٵ ٲك٧٭ ٦ٻ 

بٮز اظ ٞطزي ثٻ ٞطز زي٫ط، ٲشٟبٸر اؾز ٸ ٶٳي سٹاٴ دیف ثیٷي ٦طز ٦ٻ زض ټط قرم چٻ ٲیعاٴ سیشطي ثسؾز ثیٳبضاٴ زض ست ٲ

 ٲي آيس. 
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زضنس ثیٳبضاٴ آظٲبيككبٴ ٲٷٟي  30# ضا ٲٗیبض سكریهي ٢طاض زټٷس حسٸز  100IU$ 1/80 زض ٲُبٮٗٻ اي زيسٺ قس ٦ٻ ا٪ط سیشط 

# ٸ ٦ٳشط زاقشٷس. زيسٺ قسٺ اؾز  IU 12$ 1/10ٮز ٲُبٮٗٻ قسٺ سیشطي زض حس زضنس ثیٳبضاٴ ست ٲب 3٪عاضـ ٲي قٹٶس ٸ زض حسٸز 

# اضظـ سكریهي ٢بث٭ ٢جٹٮي زاضز. ثب ايٷحب٬ IU 200$ ٦1/160ٻ زض حًٹض ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبي ست ٲبٮز، ٸػٹز سیشط ثبلاسط يب ٲؿبٸي 

لايي ثطذٹضزاض اؾز ثٽشط اؾز سیشط سكریهي ضا ثطذي نبحت ٶٓطاٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ زض ٲٷب٣َي ٦ٻ ثطٸؾٯٹظيؽ زض زاٰ ټب اظ قیٹٔ ثب

زاقشٻ ثبقٷس. زض ايٷ٫ٹٶٻ ٲٷب١َ  1/160ثبلاسط اظ ايٵ ٞطو ٶٳٹز چطا٦ٻ ثؿیبضي اظ اٞطاز ثسٸٴ ٖلاٲز ٲٳ٧ٵ اؾز سیشطي زض حسٸز 

ٳ٥ زض سكریم ثیٳبضي ٦ seroconversionٸ  افضایؾ تذسیجي تیتشسؿز ضايز، ٦ٳشط ثٹزٺ ٸ  "سیشط ٸاحس"اضظـ سكریهي 

 ٦ٷٷسٺ اؾز. 

 ،چطا٦ٻ زض   حؿبؾیز ضايز ثطاي سكریم ظٸزضؼ ٖٹز دبيیٵ اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶشٹاٴ ٲطاح٭ اٸٮیٻ ٖٹز ضا ثب سؿز ضايز سكریم زاز

ايٵ ثیٳبضاٴ ٲٗٳٹلا اظ ظٲبٴ دیسايف ثیٳبضي ٲسر َٹلاٶي ٪صقشٻ اؾز. زضايٵ قطايٍ ٲي سٹاٴ اظ سؿز ٦ٹٲجؽ ٸ يب سؿز 

Immunocapture $Brucella-capt agglutination test .اؾشٟبزٺ ٶٳٹز # 

 

 سؿز ضايز: ٔثجت وبرةٲٹاضز 

 اثشلا ثٻ ٸثب، سٹلاضٲي، يطؾیٷیب آٶشطٸ٦ٹٮیشی٧ب ٸ ثطذي ثب٦شطي ټبي ٪طٰ ٲٷٟي زي٫ط -1

 ا٪ط ٢جلاً سؿز دٹؾشي ثطٸؾٯیٵ اٶؼبٰ قسٺ ثبقس. -2

 سٳبؼ ثب ٸا٦ؿٵ ټبي حبٸي ٸيجطيٹ٦ٯطا، يطؾیٷیب ٸ سٹلاضٲي -3

 سؿز ضايز: ٔٙفي وبرةٲٹاضز 

ثب آٶشي غٴ   canisٲٷٟي ٲي قٹز ٦ٻ ثسٮی٭ ٖسٰ سكبثٻ آٶشي غٶي ثطٸؾلا ثطٸؾلا ٦ٷیؽ سؿز ضايز زض ٖٟٹٶز ٶبقي اظ  -1

 ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض آظٲبيف ضايز اؾز. 

ض٢ی١ ٶكٹز ٸ آٶشي   1/320ثطذي ٲٹاضز ٲٷٟي ٦بشة زض ٲٹا٢ٗي ضخ ٲي زټس ٦ٻ ٶٳٹٶٻ ؾطٰ زض آظٲبيك٫بٺ ثیكشط اظ -2

#. ثبيس سٹػٻ زاقز ٦ٻ زض ايٵ ٲٹا٢ٕ، زض سیشطټبي ثبلاسط $ض٢ز ټبي پذیذٜ پشٚصٖٚاظ حس ٸػٹز زاقشٻ ثبقس $ثبزي ثیف 

 ثبلاسط#، سؿز ضايز ٲظجز ٲي قٹز.

 ٲٷٟي ٦بشة ٪عاضـ ٲي ٪طزز.  SATٸ زض ظٲبٶي ٦ٻ آٶشي ثبزي سٹٮیس ٶكسٺ ثبقس ٶیع سؿز  اٸائ٭ ثیٳبضيزض  -3

ټب ٶیع ثسٮی٭ ٦ٳجٹز ٪بٲب٪ٯٹثٹٮیٵ ټب ٶشیؼٻ ٲٷٟي ٦بشة ټبيذٹ٪بٲب٪ٯٹثٹٮیٷٳي ٸ  humoralٶ٣م ايٳٷي زض ثیٳبضاٴ ثب  -4

 ٲي قٹز. 

زض ؾطٰ ٲي سٹاٶس ثبٖض ٪عاضـ ٲٷٟي ٦بشة سؿز ضايز ٪طزز، ٦ٻ ايٵ دسيسٺ  وٙٙذٜ  آ٘تي ثبدی ٞبی ثّٛنٸػٹز  -5

سٹاٴ ايٵ ٲك٧٭ ضا ضٕٞ  ثیكشط زض ٲٹاضز ٲعٲٵ ٸ َٹ٬ ٦كیسٺ ثیٳبضي ٲكبټسٺ ٲي ٪طزز ٸ ثب اٶؼبٰ آظٲبيف ٦ٹٲجؽ ٲي

 ٶٳٹز. زض ايٵ ٲٹاضز سیشط ٦ٹٲجؽ ثؿیبض ثیكشط اظ سیز ضايز اؾز.

 :2MEسؿز 

ٲط٦بدشٹاسبٶ٭ نٹضر ٲي ٪یطز. زض ٸا٢ٕ ايٵ ٲبزٺ ثبٖض  2ايٵ سؿز ٶٹٖي آظٲبيف آ٪ٯٹسیٷبؾیٹٶي اؾز ٦ٻ زض حًٹض ٲبزٺ قیٳیبيي ثٻ ٶبٰ 

زض ٸا٦ٷف قط٦ز ٲی٧ٷس ٸ اٶساظٺ ٪یطي  IgGٚیطٞٗب٬ قٹٶس ٸ  سٷٽب  ٧IgMٹٮٽبي ٲي قٹز ثب ٲشلاقي قسٴ دیٹٶس ټبي زي ؾٹٮٟیسي، ٲٹٮ

 ٲیكٹز. 

ٲط٦بدشٹاسبٶ٭ $سؿز 2ثٹز اٲب ثٗساظ ايبٞٻ قسٴ  1/160ضا اٶساظٺ ٲی٫یطز ٲٗبز٬  IgGٸ ټٱ  IgMثطاي ٲظب٬ ا٪ط ٖیبض سؿز ضايز ٦ٻ ټٱ 

2ME ز زض ٶٳٹٶٻ اظ ٶٹٔ ضؾیس يٗٷي س٣طيجب سٳبٰ ٲٹٮ٧ٹ٬ ټبي ٲٹػٹ 1/10# ٖیبض سؿز ثٻIgM  2ثٹزٺ اؾز اٲب ا٪ط زض سؿزME  ٖیبض اظ

 ثٹزٺ اؾز.  ٦IgGٳشط ٶكٹز يٗٷي سٳبٰ ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ ٲٹػٹز زض ٶٳٹٶٻ  1/160
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  2ٔٛاسد وبسثشد تؼتME: 

چطا ٦ٻ زض ٲٹاضز  ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ آظٲبيف س٧ٳیٯي ثطاي س٧ٟی٥ ثطٸؾٯٹظ حبز اظ ٲعٲٵ، ٸ يب سٳبؼ ٢جٯي ثب آٶشي غٴ ثطٸؾلا ثٻ ٦بض ٲي ضٸز. -1

يب ثبلاسط ايٵ سؿز ٦ٻ ثٻ ٲسر  1/160ٲبٺ ثٻ حسا٢٭ ٲي ضؾس ٸ يب ٦بٲلاً ٲحٹ ٲي قٹز. ٖیبض  6زضٲبٴ قسٺ ثیٳبضي، ٲ٣ساض آٴ زض ٖطو 

زض  1/160اثٹضسٹؼ ٲي ثبقس ٸ اظ َطٞي ٖیبض ٦ٳشط اظ  ػذْ ثٟجٛد ثشٚػّٛصثیف اظ ي٧ؿب٬ دؽ اظ قطٸٔ ثیٳبضي ازاٲٻ يبثس، حب٦ي اظ 

٦ٻ ثٻ ٞبنٯٻ ثیف اظ ي٧ؿب٬ دؽ اظ قطٸٔ ثیٳبضي اٶؼبٰ قسٺ ثبقس، سكریم ثطٸؾٯٹظ ٲعٲٵ ٶبقي اظ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ ضا  2ME سؿز

 سب حس ظيبزي ٲٷشٟي ٲي ؾبظز. 

زض ثطٸؾٯٹظ ٲعٲٵ، زض نٹضر ٖسٰ سٛییط زض ٖیبض سؿز ضايز ٸ طبثز ٲبٶسٴ ٖیبض ٢جٯي، ثٽشطيٵ چیعي ٦ٻ ٲي سٹاٶس ثٻ ٶٟٕ ٸػٹز ٖٟٹٶز  -2

يب ثبلاسط سؿز ضايز، حب٦ي اظ سٳبؼ ٢جٯي ثب ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ يب  1/160اؾز. ا٪طچٻ ٖیبض  2MEٗٯي ثبقس، اٶساظٺ ٪یطي ٖیبض سؿز ٞ

حب٦ي اظ ٸػٹز ٖٟٹٶز ٞٗٯي ثب  2MEيب ثبلاسط زض سؿز  1/160آٶشي غٴ ټبي ٲكبثٻ آٴ $ٸا٦ٷف ٲش٣بَٕ# ٲي ثبقس، ٸػٹز ي٥ ٖیبض 

 ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ اؾز. 

 اؾز ٸ ٮصا ثسيٵ ٲٷٓٹض ٶیع ثٻ ٦بض ٲي ضٸز.  2MEؾٹزٲٷسسطيٵ آظٲٹٴ ثطضؾي دبؾد زضٲبٶي زض ثطٸؾٯٹظ، اٶساظٺ ٪یطي ٖیبض سؿز  -3

 :2MEصٔبٖ ٔثجت ؿذٖ تؼت 

ٶیع اٞعٸزٺ ٲي قٹز. ثب  IgGټٟشٻ دؽ اظ قطٸٔ ثیٳبضي ثٻ ٲ٣ساض  3سب 2اٞعايف ٲي يبثسٸ  IgMزض َٹ٬ ټٟشٻ ټبي اٸ٬ ٸ زٸٰ ثیٳبضي، 

ثؿیبض ٦بټف يبٞشٻ ٸ ٲحٹ ٲي قٹز ٸٮي ا٪ط ثیٳبضي  IgGٲبٺ ٲیعاٴ  12سب  6ریم ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ زضٲبٴ ٲٷبؾت ٸ ٦بٞي ثطٸؾٯٹظ، ثٗس اظ سك

زض ؾُح ثبلايي ثب٢ي ٲي ٲبٶس، زضحبٮی٧ٻ ثبلا ٲبٶسٴ  IgGسكریم زازٺ ٶكسٺ ٸ زضٲبٴ ٲٷبؾت اٶؼبٰ ٶكٹز ؾیط ثیٳبضي ازاٲٻ يبٞشٻ ٸ سیشط 

IgM شلا ثٻ ثطٸؾٯٹظ ٲٳ٧ٵ اؾز اٲطي ٖبزي ثبقس. ثُٹضي٧ٻ زض ٖسٺ ظيبزي اظ ٲجشلايبٴ ثٻ ثطٸؾٯٹظ حشي ثٗس اظ زضٲبٴ ٦بٲ٭ زض ثیٳبضاٴ ٲج

زض سؿز  1/160ٸ زض ٶشیؼٻ ٖیبض سؿز ضايز ثٻ ٲسر چٷسثٵ ؾب٬ ٲظجز ثب٢ي ٲي ٲبٶس. ټٳچٷیٵ ٖیبض  IgMثیٳبضي، ٖیبض ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ 

ٲط٦بدشٹاسبٶ٭ ٸ 2َٹلاٶي ٲسر ثب آٶشي غٴ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ زاقشٻ اٶس اٲطي قبيٕ اؾز ٸ ثب ايبٞٻ ٦طزٴ ضايز ٦بض٪طاٴ ٦كشبض٪بٺ ٦ٻ ثطذٹضز 

 ٲي سٹاٴ ثٻ ايٵ اٲط دي ثطز. 2MEزض سؿز  IgMحصٜ 

 :2MEػیبس ثباسصؽ تؼت 

لائٱ ثبٮیٷي، ٶكبٶسټٷسٺ ٸ زض نٹضر ٸػٹز ٖ "ٖٟٹٶز ثسٸٴ ٖلاٲز ٞٗٯي"ثسٸٴ ٖلائٱ ثبٮیٷي ٶٳبيبٶ٫ط  2MEٸ ثیكشط زض سؿز 1/160ٖیبض 

ثٻ ٶسضر ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ زټٷسٺ ٖٟٹٶز ټبي ٲٽٱ اذیط ثبقس ٸ ثبلاذطٺ زض  1/40ٸ  1/80ٖٟٹٶز ٞٗب٬ ٞٗٯي ٲي ثبقس ٸٮي ٖیبضټبي 

زاقشٻ ثبقٷس، احشٳب٬ زذبٮز ثطٸؾلا ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ٲٹٮس ثیٳبضي  ٦1/20ٳشط يب ٲؿبٸي  2MEټٟشٻ، ټٷٹظ  3ثیٳبضاٶي ٦ٻ دؽ اظ٪صقز 

 حسٸز ظيبزي ٶٟي ٲي ٪طزز. سب 

زض ٲجشلايبٴ ثٻ ثطٸؾٯٹظ ٶبقي اظ ایٗ تفبػیش ٕٔىٗ اػت دس ٔٛسد ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثشٚػّٛص ٘بؿي اص ٌٛ٘ٝ اثٛستٛع كذق وٙذ ِٚي 

ٹؼ زض $ثطذلاٜ ٪ٹٶٻ اثٹضسٹؼ# ٸ اظ َطٞي اؾشٟبزٺ اظ آٶشي غٴ اثٹضس Aٸ ٦ٱ ثٹزٴ آٶشي غٴ  M٪ٹٶٻ ٲٯي سٷؿیؽ ثٻ زٮی٭ ٦ظطر آٶشي غٴ 

آظٲبيكبر ؾطٸٮٹغي٥، ثٻ ٶٓط ٲي ضؾس زض نٹضر ٸػٹز ٖلائٱ ثبٮیٷي ٲٷُج١ ثط ثطٸؾٯٹظ، ٖیبض ټبي دبيیٵ سط زض ثطٸؾٯٹظ ٲٯي سٷؿیؽ 

زاضاضي اضظـ سكریهي ثبقٷس. ظيطا ټیچ٫بٺ ٶٳیشٹاٴ اٶشٓبض زاقز ثب آٶشي غٴ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ، ٖیبض ٸا٢ٗي آٶشي ٦طټبي يسثطٸؾلا ٲٯي 

 ؾٷؼیس. سٷؿیؽ ضا ثشٹاٴ

اظ َطٞي ا٪ط ثشٹاٴ زض ٦كٹضټبيي ٲبٶٷس ايطاٴ ٦ٻ اٚٯت ٲٹاضز اٶؿبٶي ٶبقي اظ ٪ٹٶٻ ٲٯي سٷؿیؽ اؾز، ػٽز ؾٷؼف ٖیبضټب اظ آٶشي غٴ ٲٯي 

 زض ٦كٹض ٲب ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز نحیح ثبقس.  1/160سٷؿیؽ اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ، زض ايٵ نٹضر سٟؿیطټبي ٞٹ٠ ٸ ٖیبض 

شي غٴ $ٲٯي سٷؿیؽ# ثٻ ټٷ٫بٰ سٽیٻ آٴ ذُطاسي ضا ثسٶجب٬ ذٹاټس زاقز، اظ ؾبذشٵ آٴ حشي زض اٮجشٻ ٶٓط ثٻ ايٷ٧ٻ سٳبؼ ثب ايٵ آٶ

  ٦كٹضټبيي ٲبٶٷس ايطاٴ ٦ٻ اٚٯت ثیٳبضاٴ زض اطط ٪ٹٶٻ ٲٯي سٷؿیؽ ضخ ٲي زټٷس ، ٶیع اػشٷبة ٲي قٹز.
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 Mثیكشط اظ  Aطٸؾلا اثٹضسٹؼ، آٶشي غٴ زض ؾٻ ٪ٹٶٻ انٯي ثطٸؾلايي ٲكشط٤ اؾز ثٻ َٹضي ٦ٻ زض ث Aٸ  Mسٹيیح ايٷ٧ٻ آٶشي غٴ ټبي 

اؾز. ثطٸؾلا ؾٹيؽ ٶیع اظ ٶٓط آٶشي غٶي قجیٻ ثطٸؾلااثٹضسٹؼ اؾز. اظ َطٞي  Aثیكشط اظ  Mٲي ثبقس ٸ زض ٪ٹٶٻ ٲٯي سٷؿیؽ آٶشي غٴ 

زض حب٬ حبيط ثُٹض ٦ٯي اظ آٶشي غٴ ثطٸؾلا 

اثٹضسٹؼ ثطاي سكریم اٶٹأ ثطٸؾٯٹظ اؾشٟبزٺ ٲي 

ظ ٶبقي اظ ٪ٹٶٻ اثٹضسٹؼ زض قٹز ٸ ٚیط اظ ثطٸؾٯٹ

اٶٹأ زي٫ط ثطٸؾٯٹظ ٖیبض ٦ٳشطي ضا ٶكبٴ ٲي زټس 

ٸ ايٵ زض حبٮي اؾز ٦ٻ ا٪ط اظ آٶشي غ ټبي 

اذشهبني ٪ٹٶٻ ټبي زي٫ط اؾشٟبزٺ قٹز سیشطټبي 

 ثبلاسطي ثسيز ذٹاټس آٲس.

ثٻ ٖجبضسي ټط٪بٺ ٖیبض آٶشي ثبزي ټبي ٶٳٹٶٻ ؾطٰ 

لا ٲٯي سٷؿیؽ ضا ثب آٶشي غٴ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ ثؿٷؼیٱ، ٖیبض ثسؾز آٲسٺ س٣طيجب ٶهٝ ض٢ٱ ح٣ی٣ي ثیٳبض ٲجشلا ثٻ ثطٸؾٯٹظ ٶبقي اظ ثطٸؾ

ذٹاټس ثٹز، ٸ ثبٮ٧ٗؽ، ا٪ط ثرٹاټیٱ ٖیبض آٶشي ثبزي ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ ضا ثب آٶشي غٴ ثطٸؾلا ٲٯي سٷؿیؽ ثؿٷؼیٱ، ٶهٝ ٖسز ٸا٢ٗي ضا ٶكبٴ 

 ذٹاټس زاز. 

 

 شْ ؿٙبختي آٟ٘ب:سٚ٘ذ تغییش آ٘تي ثبدی ٞب ٚ تفؼیش ػ

ټٱ ٲسسي ثٗس ٸ ٲٗٳٹلاً ثٗس اظ ټٟشٻ زٸٰ اٞعايف  IgGثبلا ٲیطٸز ٸ ٢بث٭ اٶساظٺ ٪یطي ٲي ٪طزز. سیشط  IgMثٗس اظ ټٟشٻ اٸ٬ ثیٳبضي، سیشط 

ثس ٸ ٦بټف ٲي يب IgGزض ذٹٴ ثب ؾطٖز ثیكشطي ٶؿجز ثٻ  IgMٲي يبثس. ثٗس اظ س٣طيجب ي٥ ٲبٺ ثٻ ثیكشطيٵ ٲ٣ساض ذٹز ٲي ضؾٷس. ٲیعاٴ 

ټٷٹظ سیشط ثبلايي زاضز ٸ ٲي سٹاٴ  IgGزض ٞبظ سحز حبز اؾشٟبزٺ اظ آٴ ثطاي سكریم ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اقشجبٺ سكریهي ٲٷؼط قٹز زضحبٮی٧ٻ 

 ثطاي ضؾیسٴ ثٻ سكریم اظ آٴ ٦ٳ٥ ٪طٞز. 

ٖلائٱ ثیٳبضي دبيبٴ يبٞشٻ ٸ ٶكبٶ٫ط ٲطاح٭ ٲعٲٵ $ٲطاح٭ ثٗسي ٦ٻ  IgGٶكبٶ٫ط ٞبظ حبز ثیٳبضي ٸ  IgMزض ثیٳبضي ټبي ٖٟٹٶي ٲٗٳٹلاً  

ثب ٖلاٲز زاض ثٹزٴ ٸ ٞٗب٬  IgGظٲبٴ ٪صقشٻ اؾز#، ٲي ثبقس. ثطذلاٜ اٚٯت ثیٳبضي ټبي ٖٟٹٶي، زض ثیٳبضي ست ٲبٮز ايٷ٫ٹٶٻ ٶیؿز ٸ 

ٲظب٬ زض ثطاي سكریم ٞبظ ٞٗب٬ ثیٳبضي اؾشٟبزٺ ٲي قٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ  IgG، ٸ ثطاي ټٳیٵ اظ  IgMثٹزٴ ثیٳبضي ټٳطاټي ثیكشطي زاضز سب 

سیشط ثبلايي زاقشٻ ثبقس $چٹٴ اظ ٲطاح٭ اٸ٬  ٦IgMبض٪طاٴ ٦كشبض٪بٺ ٦ٻ زائٳبً ثب ثب٦شطي ثطٸؾلا سٳبؼ زاضٶس زي٫ط اٶشٓبض ٶٳي ضٸز ٦ٻ 

ٸ اظ َطٞي ثبلاٲبٶسٴ  ٦IgMٳ٥ ٲي ٪یطٶس. ٦بټف ظٸزټٷ٫بٰ سیشط  IgGثیٳبضي ظٲبٴ ظيبزي ٪صقشٻ اؾز# ٸ ثطاي سكریم ست ٲبٮز اظ 

ضا  IgGثیٳبضاٴ حشي ثٗس اظ زضٲبٴ ، ثبٖض قسٺ اؾز سب اظ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم ٞٗب٬ ثٹزٴ ثیٳبضي اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷٷس ٸ زض ٖٹو آٴ زض ثطذي 

 ٦ٻ حؿبؾیز ثیكشطي ثطاي سكریم ٞٗب٬ ثٹزٴ ثیٳبضي زاضز ثطاي سكریم ثیٳبضي ٞٗب٬ ٸ دبؾد ثٻ زضٲبٴ اٶشربة ٶٳبيٷس. 
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٢بث٭ سٹػٻ ٶرٹاټس ثٹز. ثب ثطضؾي  IgGٲبٺ، سیشط  12ٺ ٸ ثٽجٹز ٦ٯیٷی٧ي حبن٭ ٪طزز، ثٗس اظ زض اٚٯت ٲٹاضزي ٦ٻ زضٲبٴ ٲٷبؾت اٶؼبٰ قس 

IgM ٸIgG  سٹؾٍ الايعا ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ دؽ اظ زضٲبٴ ٲٷبؾت، سیشطIgM  ٸIgG  ثٻ ؾطٖز ٦بټف ٲي يبثس ٸ ٲٗٳٹلا سیشطIgM 

زضٲبٴ ٲٹ١ٞ ټٳچٷبٴ زض ؾطٰ $ثب سیشط دبيیٵ# ٢بث٭ اٶساظٺ ٪یطي  سب ٲسسٽب ثٗس اظ IgAٸ  ٦IgMبټف ٲي يبثس. ٲٳ٧ٵ اؾز  IgGؾطيٗشط اظ 

 ثٳبٶٷس. 

ٲبٺ سب ي٧ؿب٬ ثٗس ٦ٳشط اظ حس سكریهي ذٹاټس قس، ٸ ايٵ ٚبٮجبً ٶكبٶٻ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ اؾز،  IgG 6ٲٗٳٹلا ا٪ط زضٲبٴ اٶؼبٰ قٹز سیشط 

ضاٴ ثبلا ثٳبٶس ٸ اظ ايٵ ػٽز ثطاي دی٫یطي ٸيٗیز ثٽجٹز ثٗس اظ ي٧ؿب٬ ٶیع زض ثطذي ثیٳب IgMزضحبٮی٧ٻ ٖٯي ضٚٱ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ ٲٳ٧ٵ اؾز 

 ٲیشٹاٴ آٶطا اٶساظٺ ٪یطي ٶٳٹز. 2MEاؾشٟبزٺ ٲي قٹز ٦ٻ ثب سؿز  IgGثیٳبضاٴ اظ 

ثبلا ٲي ٲبٶس ٸ ثٻ ټٳیٵ زٮی٭  IgGٶبدسيس ٲي قٹز اٲب ٦ٳب٦بٴ  IgMثسٸٴ زضٲبٴ ٲٗٳٹلاً ټٳچٷبٶ٧ٻ ثطٸؾٯٹظ ثٻ ؾٳز ٲعٲٵ قسٴ ٲي ضٸز  

 اي سكریم ثطٸؾٯٹظ ٲعٲٵ اؾشٟبزٺ ٲي قٹز. ثط IgGاظ 

 

ټبي ٚیط  IgGسؿز الايعا ثطاي اٶساظٺ ٪یطي ايعٸسٹح ټبي آ٪ٯٹسیٷیٵ ټب سطػیح زازٺ ٲي قٹز. الايعا ٖلاٸٺ ثط آ٪ٯٹسیٷیٵ ټب ٲي سٹاٶس 

ؾیط ٦ٯیٷی٧ي ثطٸؾلا ثبيس ثٻ ٦لاؼ  اؾز. ثطاي سُجی١ سیشط آٶشي ثبزي ثب 2MEآ٪ٯٹسیٷیٵ ضا ټٱ اٶساظٺ ث٫یطز ٸ ايٵ ي٧ي اظ سٟبٸسٽبي آٴ ثب 

 2MEآٶشي ثبزي ٦ٻ سٹؾٍ ي٥ سؿز ذبل اٶساظٺ ٪یطي ٲي ٪طزز سٹػٻ ٶٳٹز. سؿز ضايز ٲؼٳٹٔ آٶشي ثبزي ټب ضا اٶساظٺ ٲي ٪یطز ٸ سؿز 

 ضا ٶكبٴ ٲي زټس. IgGسٷٽب سیشط 

ٸ ٲرهٹنبً زض ٦ؿبٶي ٦ٻ زضٲبٴ ٲٷبؾت  اؾز. ثٻ سسضيغ IgMاظ ٮحبِ سئٹضي٥ ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ اٸٮیٻ ٸ انٯي زض ثطٸؾٯٹظيؽ حبز 

 ٦بؾشٻ ٲي قٹز.  IgMسٛییط دیسا ٲي ٦ٷس ٸ اظ ٲیعاٴ  IgGثب ٪صقز ظٲبٴ ثٻ ؾٳز ؾبذز  IgMٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ اٶؼبٰ ٶ٫یطز ؾبذشٵ 

 ثٻ  اظ ثیٳبضي ٔشاحُ دیشتشاظ ثیٳبضي ضا سؼطثٻ ٲي ٦ٷٷس ، ټٳچٷیٵ زض ثیٳبضاٶي ٦ٻ زض  ؿشٚع آساْ ٚ آٞؼتٝ تشی زض ثیٳبضاٶي ٦ٻ

 اٸٮیٻ ضا ٲكبټسٺ ٶ٧ٷیٱ.  IgMقسٺ اٶس ٲٳ٧ٵ اؾز اٞعايف چكٳ٫یط  ػٛد ثیٕبسیدعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ اٶس ٸ زض ثیٳبضاٶي ٦ٻ زچبض 

# ثبيس ثٗس اظ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ ٦بټف يبثٷس، زضٚیط ايٵ نٹضر ثبيس ثطاي ثیٳبض IgM ،IgG ،IgAټط ؾٻ ٪طٸٺ ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ ټب $

كریم ثطٸظ ٖٹز ٸ ټٳچٷیٵ ٲعٲٵ قسٴ ست ٲبٮز  $ٶبقي اظ زض٪یطي ٲٹيٗي ثبٞشٽب# اٶؼبٰ اضظيبثي ټبي ثیكشطي زض ػٽز س

  افضایؾ ٔي یبثذ. IgG  ٚIgAدس كٛست ثشٚص ػٛد تیتش ٪یطز. 

. زض ٢بث٭ سٗییٵ ثبقس IgM"# ثیٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ سب ي٧ؿب٬ ثٗس اظ زضٲبٴ ٲٷبؾت ٸ ثٽجٹز ٦ٯیٷی٧ي ټٷٹظ ټٱ سیشط  50سب  25زض ثطذي $

ضخ  IgMٲبٺ ثٗس اظ زضٲبٴ زض حس ثبلايي ٲظجز ٲي ٲبٶس $اٮجشٻ ايٵ ٸا٢ٗٻ ٦ٳشط اظ  18ٶیع ٪بټي سب   IgGثیٳبضاٴ سیشط اٚٯت ايٵ 

 ثٗس اظ ي٧ؿب٬ اظ زضٲبٴ ٢بث٭ اٖشٳبزسط اؾز ٸ ثطاي سكریم دبؾد ثٻ زضٲبٴ اؾشٟبزٺ ٲي قٹز#.  IgGٲي زټس ٸ سیشط 

اٞعايف ٶساضز. ثطاي  IgMاٞعايف ٲؼسز ٶكبٴ ٲي زټس ٸٮي سیشط  IgGزټس سیشط  ثیٳبضي ضخ ػٛد  ثٗس اظ ثٽجٹز ٦ٯیٷی٧ي ٦بٲ٭، ا٪ط

 اؾشٟبزٺ ٲي قٹز. IgGسكریم ٖٹز ست ٲبٮز ٸ ٞٗب٬ ثٹزٴ ثیٳبضي ٶیع اظ 

 $ سیشط سكریهي ثطاي سؿز آ٪ٯٹسیٷبؾیٹٴ اؾشبٶساضز زاذ٭ ٮٹٮٻ ايSAT  #اؾز ٸٮي زض ٲٷب١َ  1/160يب ټٳبٴ سؿز ضايز

سطي ضا ثطاي اٞعايف ٸيػ٪ي سؿز زض ٶٓط ٲي ٪یطٶس. زض ٦شت ٖٯٳي زض ٲٷب١َ آٶسٲی٥ سیشط سكریهي اٶسٲی٥ سیشطټبي ثبلا

ضا زض ٶٓط ٲي ٪یطٶس.  1/80حسا٢٭  ME-2ٸ ثطاي سؿز  1/320# حسا٢٭ SATثطٸؾٯٹظيؽ ثطاي سؿز آ٪ٯٹسیٷبؾیٹٴ اؾشبٶساضز $

ٶكبٶسټٷس  ME-2ٴ اٶساظٺ ٲي ٪یطز زضحبٮی٧ٻ ضا زض ذٹ IgGٸ  IgMؾُح ٦ٯي آٶشي ثبزي ټبي آ٪ٯٹسیٷٻ ٦ٷٷسٺ  SATسؿز 

زض ٲٹاضزي ٦ٻ سؿز ضايز  ME-2سؿز  اؾز ٸ قبټس ٢ٹي سطي ثٻ ٶٟٕ ٖٟٹٶز ٞٗب٬ ٲي ثبقس. IgGؾُح آٶشي ثبزي اذشهبني 

 ٲظجز اؾز اٶؼبٰ ٲي قٹز.

ٴ زچبض ٖٟٹٶز ثطٸؾلا ٲٯي زض اٚٯت ٲٷبثٕ ثٻ ٖٷٹاٴ سیشط ٲظجز ٲُطح اؾز ٦ٻ زض ايطاٴ ثٻ زٮی٭ ايٷ٧ٻ اٚٯت ثیٳبضا  1/160سیشط

# ٶیع ٲظجز 1/80سٷؿیؽ ټؿشٷس $ٸٮي اظ َطٞي زض سؿز ضايز اظ آٶشي غٴ ثطٸؾلا اثٹضسٹؼ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز# سیشطټبي دبيیٵ سط $

 سٯ٣ي ٲي قٹٶس. 

سٹاٶس زض اطط سٳبؼ  ثطاثط اؾز. سیشط ٲٷٟطز ٲظجز ٲي 4آٶچٻ ٦ٻ ثیف اظ سیشط ٲٷٟطز اټٳیز زاضز اٞعايف سیشط ثٗس اظ زٸ ټٟشٻ ثٻ ٲیعاٴ 

٢جٯي ٸ يب ػسيس ايؼبز قسٺ ثبقس. ټٳچٷیٵ زض ثطذي ثب٦شطي ټب ٪طٰ ٲٷٟي ٶیع سیشط ضايز ثُٹض ٦بشة ٲظجز $ټطچٷس ثب سیشطټبي ٶؿجشبً 
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دبيیٵ# ٲي قٹز ٦ٻ اظ آٶؼٳٯٻ ٲي سٹاٴ ثٻ ؾبٮٳٹٶلا، يطؾیٷیب آٶشطٸ٦ٹٮیشی٧ب، ٖبٲ٭ سٹلاضٲي $ٞطاٶؿیؿلا سٹلاضٶؿیؽ#، ٖبٲ٭ ٸثب 

 اقبضٺ ٶٳٹز.  O157يجطيٹ٦ٯطا# ٸ اقطيكیب ٦ٹٮي $ٸ

ٚ   1/40دس تظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. تؼت وٛٔجغ سایت ثب تیتش  1/40٘یض  ME-2ٚ ثشای  1/80دس ایشاٖ حذالُ تیتش ثشای سایت 

 ثب اسصؽ تّمي ٔي ؿٛ٘ذ.  1/16( ثب تیتش CFتیتش فیىؼبػیٖٛ وٕپّٕبٖ )

ٙبػیٖٛ دس تـخیق ٔشاحُ اِٚیٝ تت ٔبِت ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔٛاسد ػفٛ٘ت آٌّٛتی-تؼت وٛٔجغ سایت ٚ تؼت ایٕٛ٘ٛوبپچش

 ٔجذد ٚ یب ػٛد اص حؼبػیت ٚ ٚیظٌي تـخیلي ثیـتشی ثشخٛسداس٘ذ. 

زض ٲطاح٭ َٹ٬ ٦كیسٺ ثیٳبضي $ٲعٲٵ# ٸ اٞطازي ٦ٻ زچبض ٖٹز ثیٳبضي ٲي قٹٶس ٸ سكریم ؾطٰ قٷبذشي ثیٳبضي زقٹاض ٲي قٹز اظ سؿز 

 آ٪ٯٹسیٷبؾیٹٴ اؾشٟبزٺ ٲي قٹز.-ٹ٦بدچط٦ٹٲجؽ ضايز ٸ سؿز ايٳٹٶ

 

 IgA   ٚIgM ٚIgGداسد ٚ ٔي تٛا٘ذ ٕٞضٔبٖ  SATالایضا دس تـخیق ثشٚػّٛصیغ حؼبػیت ٚ ٚیظٌي ثیـتش اص تؼت 

سا ا٘ذاصٜ ٌیشی ٕ٘ٛدٜ ٚ ٚضؼیت ثبِیٙي سا ثٟتش سٚؿٗ ٕ٘بیذ. ٕٞچٙیٗ ثشسػي ٞب ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ الایضا دس تـخیق 

 تشیٗ تؼت اػت. ثشٚػّٛصیغ ػلجي حؼبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػي ػي ٕ٘ٛ٘ٝ ػشْ اسػبَ ٔي ؿٛد 5 تب 3ثشای ثشسػي ػشِٚٛطیه  -1

ػي ػي ثشای  11ثشای ثشسػي وـت خٖٛ، ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ سا دس ثطشی ٞبی ٔخلٛف وـت ) -2

 ػي ػي ثشای اطفبَ( اسػبَ ٔي وٙٙذ 3ثبِغیٗ ٚ 

اسػبَ  EDTAخٖٛ ثیٕبس سا دس ظشف داسای  ػي ػي 5ثش سٚی خٖٛ ٔحیطي،  PCRثشای ا٘جبْ  -3

 ٔي ٕ٘بیٙذ.
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 چٌس هثبل اظ ثیوبضی ّعاض چْطُ تت هبلت:
ضٸظ ٢ج٭ اظ ٲطاػٗٻ  3سٽٹٔ ٸ ذٹٶطيعي اظ ثیٷي ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲي آٸضٶس. اظ  ؾبٮٻ اي ضا ثب ق٧بيز ست، يٗٝ ٸ ثیحبٮي، 8زذشطثچٻ  -1

شي ٲب٦ٹٮٹدبدٹٮط زيسٺ ٲي قٹز. زض ثطضؾي قٳبضـ ذٹٶطيعي اظ ثیٷي آٚبظ قسٺ اؾز. ضٸي اٶساٰ ټبي سحشبٶي ثیٳبض ثظٹضار دٹؾ

ؾٯٹ٬ ټبي ذٹٴ ٦بټف قسيس دلا٦ز زيسٺ ٲي قٹز. آؾذیطاؾیٹٴ ٲٛع اؾشرٹاٴ اظ ٶٓط سٗساز ٸ ثٯٹ٘ ؾٯٹ٬ ټب َجیٗي اؾز اٲب 

ټبي زيسٺ ٲیكٹز. ٢ج٭ اظ قطٸٔ زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي ٶٳٹٶٻ  1/320ٲ٫ب٦بضيٹؾیشٽب ثعض٪شط قسٺ اٶس. زض آظٲبيف ضايز سیشط 

ٲٷبؾت ثطاي ٦كز ذٹٴ ٸ ٲٛعاؾشرٹاٴ ٪طٞشٻ قس ٦ٻ ټٳٻ آٶٽب ٲٷٟي ٪عاضـ قسٶس. زضٲبٴ يسثطٸؾلايي ضيٟبٲذیٵ ٸ 

ضٸظ ثظٹضار دٹؾشي ضٕٞ قسٺ ٸ َي دٷغ ضٸظ اظ قطٸٔ زضٲبٴ،  ٦3ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثطاي ايٵ ٦ٹز٤ قطٸٔ قس. ثٗس اظ 

 ٶٽبز. سطٸٲجٹؾیشٹدٷي ثیٳبض ضٸ ثٻ ثٽجٹز ٸ اٞعايف قٳبضـ دلا٦ز ټب

ؾبٮٻ ثب ؾبث٣ٻ يٗٝ ٸ ثیحبٮي ٸ ست ٸسٗطي١ ي٥ ٲبټٻ ثٻ ٶعز دعق٥ ثطزٺ ٲي قٹز. سب٦ی٧بضز اؾز ٸ زض ثیٳبضؾشبٴ  8ي٥ دؿط -2

ثؿشطي ٲي قٹز. زض قٳبضـ ؾٯٹٮٽبي ذٹٶي ٦بټف قسيس دلا٦شٽب ٸ ٪ٯجٹٮٽبي ٢طٲع ٸ ؾٟیس زيسٺ ٲي قٹز $دبٴ ؾیشٹدٷي#. 

# ضا ٶكبٴ ٲي زټس ٸؾذؽ  زض ٦كز ٲٛع اؾشرٹاٴ Hypercellularityف ؾٯٹٮٽب $آؾذیطاؾیٹٴ ٸ ثیٹدؿي ٲٛع اؾشرٹاٴ اٞعاي

ثب٦شطي ثطٸؾلا ضقس ٲي ٦ٷس. زضٲبٴ ثب ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ٸ ضيٟبٲذیٵ قطٸٔ ٲي قٹز. ضٸظ زټٱ زضٲبٴ اذشلالار آظٲبيك٫بټي $دبٴ 

 ؾیشٹدٷي# ثیٳبض ٦بٲلا ضٕٞ قسٺ ٸ حب٬ ثیٳبض سب حسي ثٽشط ٲي قٹز.

ٲیبٮػي زضز قبٶٻ چخ ٸ ٢ٟؿٻ نسضي ٦ٻ اظ زٸ ټٟشٻ ٢ج٭ قطٸٔ قسٺ اؾز ثٻ ٶعز دعق٥ ثطزٺ ٲي  ب ق٧بيز ست،ؾبٮٻ اي ث 9زذشط -3

# زض ٮٳؽ زضزٶب٤ اؾز اٲب دٹؾز ضٸي يبيٗٻ َجیٗي ثٻ sternoclavicular jointسط٢ٹٺ اي $-قٹز. زض ٲٗبيٷٻ ٲٟه٭ ػٷبٚي

٢ٟؿٻ  X-rayسي زض حط٦بر ٲٟه٭ قبٶٻ ٸػٹز زاضز. ٧ٖؽ ٶٓط ٲي ضؾس ٸ ٢طٲعي ٸ آطبض اٮشٽبة ٸػٹز ٶساضز. ٲحسٸزيز قسي

سٛییطار ذٹضز٪ي  CT-Scanاٲب سهبٸيط  سط٢ٹٺ اي ٲك٧ٯي ٲكبټسٺ ٶٳي قٹز،-نسضي َجیٗي اؾز ٸ زض زض ٲٟه٭ ػٷبٚي

$erosive$ ٘زض ٮجٻ زاذٯي اؾشرٹاٴ سط٢ٹٺ ٸ ثرف ًٚطٸٞي اؾشرٹاٴ زؾشٻ ػٷب #manibrum ضا ٶكبٴ ٲیسټس. سیشط ضايز #

سط٢ٹٺ اي ثطٸؾلايي ثیٳبض سحز زضٲبٴ ذٹضا٦ي زا٦ؿي ؾبي٧ٯیٵ ٸ ضيٟبٲذیٵ ٢طاض -اؾز. ثب سكریم آضسطيز ػٷبٚي 1/640

ضٸظ ست ثیٳبض ٞطٸ٦ف ٦طزٺ ٸ زضز قبٶٻ ٸي ثٻ سسضيغ  3ضٸظ ثب٦شطي ثطٸؾلا زض ٦كز ذٹٴ ضقس ٲی٧ٷس. ثٗس اظ  3ٲی٫یطز. ثٗس اظ 

 سط٢ٹٺ اي اؾشبٞیٯٹ٦ٹ٤ اٸضئٹؼ اؾز# -ٖٟٹٶز ٲٟه٭ ػٷبٚيضٸ ثٻ ثٽجٹز ٲي ضٸز. $قبيٗشطيٵ ٖبٲ٭ ثب٦شطيب٬ 

ؾبٮٻ ثسٮی٭ اذشلا٬ زض ضاٺ ضٞشٵ، سٛییطار ضٞشبضي ٸ سكٷغ ثٻ ٶعز دعق٥ آٸضزٺ ٲي قٹز. ؾبث٣ٻ ثیٳبضي ٸي ثسيٷ٫ٹٶٻ  49ي٥ ذبٶٱ  -4

ٶی٥ ٲیكٹز. زض ٖطو ثٹز ٦ٻ اثشسا زچبضسٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٸ ٦بټف ٸظٴ سسضيؼي قسٺ ٸ چٷس ٲبٺ ثٗس زچبض سكٷؼٽبي سٹٶی٥ ٦ٯٹ

ٖهجي زٸَطٞٻ# اظ -قسٺ ٸ ؾذؽ قٷٹايي ذٹز ضا ثُٹض ٶؿجي $٦بټف قٷٹايي حؿي Tinnitusي٧ؿب٬ ثٻ سسضيغ زچبض ٖبضيٻ 

قٷبذشي اظػٳٯٻ زقٹاضي زض ضاٺ ضٞشٵ ٸ اٶؼبٰ ٞٗبٮیشٽبي ضٸظاٶٻ -زؾز ٲي زټس. ثٻ سسضيغ زچبض ٦بټف دیكطٸٶسٺ ٖٳٯ٧طز ٖهجي

ٗیز ثب٢ي ٲي ٲبٶس. ثٻ سسضيغ حبٞٓٻ اذیط ذٹز ضا اظ زؾز ٲي زټس ٸ زض سٹػٻ، ٲحبؾجبر، ٦ذي ذٹز قسٺ ٸ زٸ ؾب٬ زض ايٵ ٸي

٦طزٴ ق٧٭ سطؾیٱ قسٺ ٸ س٧ٯٱ ضٸاٴ ٶیع زچبض ٲك٧٭ ٲي قٹز. ػٽز سكٷغ ٞٷي سٹئیٵ ؾسيٱ سؼٹيع ٲي قٹز. زض ثطضؾي ټب، 

ٲیٯي ٪طٰ ثط زؾي ٮیشط# ٸ  38س دبئیٵ $، ٢ٷCSFٶطٲب٬ ثٹز. زض ثطضؾي  ESRقٳبضـ ٪ٯجٹ٬ ټبي ؾٟیس ٦بټف ٶكبٴ زازٺ ٸ 

ٲیٯی٫طٰ ثط زؾي ٮیشط# ٸ سٗساز ٦ٳي ٪ٯجٹ٬ ؾٟیس ٸػٹز زاقز. سیشط ثطٸؾٯٹظ زض ذٹٴ ٸ زض ٲبيٕ  530دطٸسئیٵ اٞعايف يبٞشٻ $

ٞي ٲٛع ثیٳبض آسطٸ MRI#. ٶٹاض ٲٛعي اٲٹاع آټؿشٻ ٲٷشكط ٲشٹؾٍ ضا ٶؿبٴ ٲي زاز. زض 1/2560ٲٛعي ٶربٖي اٞعايف يبٞشٻ ثٹز $

٦ٹضس٧ؽ ٞطٸٶشٹدبضيشب٬ ٸ ٶٳبي ٮ٧ٹاٶؿٟبٮٹدبسي زٸ َطٞٻ زيسٺ ٲي قس. سحز زضٲبٴ ؾٟشطيب٦ؿٹٴ ٸ زا٦ؿي ؾبي٧ٯیٵ ٸ ٦ٹسطي 

ٲٹ٦ؿبظٸ٬ ٢طاض ٲي ٪یطز. ثٗس اظ زٸ ټٟشٻ ؾٟشطيب٦ؿٹٴ ٢ُٕ قسٺ ٸ زضٲبٴ ذٹضا٦ي زٸ زاضٸي زي٫ط ازاٲٻ زازٺ ٲي قٹز. ضٸٶس 

غي٥ ثیٳبض زض ټٟشٻ زٸٰ زضٲبٴ ٸ ثٗس اظ ي٥ ٲبٺ زيسٺ قسٺ ٸ ثٻ سسضيغ ؾبيط ٲك٧لار ثٽجٹزي ٲك٧لار ٖهجي زض ٲٗبيٷٻ ٶٹضٸٮٹ

 ٲبټٻ زضٲبٴ ٖلائٱ ٸي ٚبٮجبً ثطَطٜ ٲیكٹز.  6ثیٳبض ثٽجٹز ٲي يبثس ٸ زض دبيبٴ زٸضٺ 

 15زض ؾبٮٻ ثب ق٧بيز ؾطزضز ي٧ؿبٮٻ ٸ يٗٝ حط٦شي زض ًٖلار ؾب٠ دب $زٸَطٞٻ# ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲطاػٗٻ ٲي ٦ٷس.  44ي٥ ٲطز  -5

ؾب٬ ٪صقشٻ ثسٮی٭ سكریم ؾبي٧ٹظ، سحز زضٲبٴ اٸلاٶعادیٵ ثٹزٺ اؾز. اٲب زض َي ي٥ ٲبٺ ٢ج٭ اظ ٲطاػٗٻ اذشلالار ضٞشبضي ٸي 

سكسيس قسٺ ٸ آ٪بټي اػشٳبٖي ٸ ٞطزي ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ اؾز. زض ٲٗبيٷٻ ٖهجي ضٞٯ٧ؽ سبٶسٸٴ ٖٳ٣ي زٸَطٜ ټبيذطا٦شیٹ 

ٸ آظٲبيكبر ٖٳٯ٧طز ٦جس َجیٗي  ESRٲظجز ٲي ثبقس. آظٲبيكبر قٳبضـ ؾٯٹٮٽبي ذٹٶي ٸ  ثٹزٺ ٸ ٖلاٲز ثبثیٷؿ٧ي زٸَطٞٻ ٶیع
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ٲیٯي ٲشط ػیٹٺ# ٸ  140ټٱ َجیٗي ثٹزٶس. زض ثطضؾي ٲبيٕ ٲٛعي ٶربٖي ٞكبض اٞعايف يبٞشٻ $ VDRLٸ  HIVٸ PPDثٹزٶس. ثطضؾي 

ٖسز زض ټط ٲیٯي ٮیشط ٲ٧ٗت ثٹز $ٚبٮجبً  64یس ٲیٯی٫طٰ زض زؾي ٮیشط# ٸ سٗساز ٪ٯجٹٮٽبي ؾٟ ٢306ٷس دبئیٵ ٸ دطٸسیٵ ثبلا $

 MRIثٹز. زض  1/320ٸ  1/2560ٮٳٟٹؾیز#. سیشط سؿز ضايز زض ذٹٴ ٸ زض ٲبيٕ ٲٛعي ٶربٖي اٞعايف يبٞشٻ ٸ ثٻ سطسیت 

ٲیٯي ٪طٰ ضٸظاٶٻ# ٸ 900ؾبٖز# ٸضيسي ٸ ضيٟبٲذیٵ $ 12٪طٰ ټط 2آسطٸٞي ٦ٹضس٧ؽ ٲكبټسٺ ٲیكس. زضٲبٴ ثب ؾٟشطيب٦ؿٹٴ $

ؾبي٧ٯیٵ ٸ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ذٹضا٦ي قطٸٔ ٲي قٹز ٸ سیشط ثیٳبض سب حسي ٦بټف ٲي يبثس. ثیٳبض زاضٸټبي ذٹز ضا ثٻ َٹض  زا٦ؿي

 ٲٷٓٱ ٲهطٜ ٶ٧طز. زض دی٫یطي ټبي ثٗسي سیشط ثطٸؾلا زض ذٹٴ ٦ٳب٦بٴ ثبلا ثٹز. 

بضؾشبٴ ٲطاػٗٻ ٲي ٶٳبيس ٸ س٣بيب ٲي ؾبٮٻ اي ثٻ زٮی٭ اثشلاي ټٳؿطـ ثٻ ادیسيسيٳٹاض٦یز ٶبقي اظ ست ٲبٮز، ثٻ ثیٳ 54ذبٶٱ  -6

٦ٷس سب اظ ٶٓط ٶٓط احشٳب٬ اثشلا ثٻ ثیٳبضي ست ٲبٮز ثطضؾي ٪طزز. ايٵ ذبٶٱ ټیچ٫ٹٶٻ ؾبث٣ٻ اي اظ ٖلائٱ ٲطسجٍ ثب ايٵ ثیٳبضي 

يطثٻ زض ز٢ی٣ٻ زاقز. ٞكبض ذٹٴ  80زضػٻ ؾبٶشي ٪طاز ثٹز ٸ ْطثبٴ ٢ٯت  36.8ٶساقز. زض ٲٗبيٷٻ زضػٻ حطاضر ثسٴ ٸي 

زض ٦بٶٹٴ ٲیشطا٬ قٷیسٺ ٲي قس. ؾبيط ٲٗبيٷبر ٶطٲب٬  2/6ٲیٯیٳشط ػیٹٺ  ثٹزٺ ٸ زض ٲٗبيٷٻ ٢ٯت ي٥ ؾٹٞ٭  90ؿشٹٮي ٸي ؾی

ؾبٶشي ٲشط ثط ضٸي زضيچٻ ٲیشطا٬ ٸػٹز زاقز.  ٖٯي ضٚٱ ايٷ٧ٻ  1.1ؾبٶشي ٲشط زض  1ثٹز. زض ا٦ٹ٦بضزيٹ٪طاٞي ٸغسبؾیٹٴ ثٻ اثٗبز 

٪عاضـ  1/640قب٦ي ٶجٹز دعق٥ ثٻ زضذٹاؾز ذٹز ثیٳبض سیشط ضايز ضا چ٥ ٶٳٹز ٦ٻ  ايكبٴ اظ ټیچ٫ٹٶٻ ٖلاٲز ٸ ٶكبٶٻ اي

 3قس. ٦كز ذٹٴ ٸ ٲٛع اؾشرٹاٴ، ٸػٹز ثب٦شطي ثطٸؾلا ضا اطجبر ٶٳٹز. ثب سكریم آٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلايي ثطاي ثیٳبض زضٲبٴ 

ټٟشٻ اؾشطدشٹٲبيؿیٵ ٢ُٕ  3ٸٔ قس ٸ ثٗس اظ زاضٸيي ثب اؾشطدشٹٲبيؿیٵ سعضي٣ي ثٻ ټٳطاٺ زا٦ؿي ؾبي٧ٯیٵ ٸ ضيٟبٲذیٵ ذٹضا٦ي قط

ٲبٺ ازاٲٻ زازٺ قس. ثطاي ثیٳبض زضٲبٴ سٗٹيى  9قسٺ ٸ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ذٹضا٦ي ثٻ ټٳطاٺ ضيٟبٲذیٵ ٸ زا٦ؿي ؾبي٧ٯیٵ ثطاي ٲسر 

يس ثیٳبضي زضيچٻ اٶؼبٰ ٶكس ٸ زضٲبٴ َجي ثسٸٴ ٖبضيٻ ذبني ثٻ دبثبٴ ضؾیس ٸ زض دی٫یطي ثیٳبض ٶیع قٹاټسي اظ ٖٹز ٸ يب سكس

زيسٺ ٶكس. }اٞطاز ټٳربٶٻ ٦ٻ احشٳب٬ ثطذٹضز ثب ثطٸؾلا ضا زاضٶس ثٽشط اؾز سحز ٚطثبٮ٫طي ٢طاض ٪یطٶس{ }سٗساز ثیٳبضاٶي ٦ٻ ٣ٍٞ 

ثب زضٲبٴ َجي ٸ ثٹزٴ ا٢ساٰ ػطاحي ذٹة قسٺ ثبقٷس ثؿیبض ٦ٱ ټؿشٷس ٸ ٲبٶٷس ايٵ ثیٳبض ٦ؿبٶي ټؿشٷس ٦ٻ ٖلائٱ ثؿیبض ذٟیٝ ٸ 

 ضزيز زاقشٻ ثبقٷس ٸ اظ قطٸٔ ثیٳبضي ٲسر ظيبزي ٶ٫صقشٻ ثبقس{ٶبچیعي اظ اٶسٸ٦ب

ٸ ٶبضاحشي زضيچٻ ٢ٯجي زاضز. ؾٹٞ٭  COPDؾبٮٻ ثب ق٧بيز ست ٸ ٦بټف ٸظٴ ثٻ ثیٳبضؾشبٴ ٲطاػٗٻ ٲي ٦ٷس. ؾبث٣ٻ  35ٲطزي  -7

# ي٥ يبيٗٻ TEEزض ٦بٶٹٴ آئٹضر قٷیسٺ ٲي قٹز. زض ا٦ٹ٦بضزيٹ٪طاٞي اظ ضاٺ ٲطي $ 3/6ٸ ؾٹٞ٭  زض ٦بٶٹٴ ٲیشطا٬   2/6

ؾبٶشي ٲشط ثط ضٸي زضيچٻ آئٹضر زاضز. سؿز ضظثٷ٫ب٬ ٲظجز ٸ سیشط سؿز ضايز  1.5ؾبٶشي ٲشط زض  1ٸغسبؾیٹٴ ٞٗب٬ ثب ؾبيع 

ٲبٺ# ٸ  3سبيي زا٦ؿي ؾبي٧ٯیٵ ٸ ضيٟبٲذیٵ $َٹلاٶي ٲسر، حسا٢٭  3اؾز. دعق٧بٴ سهٳیٱ ٲي ٪یطٶس سب ثب ضغيٱ  1/1280

ٺ ػطاحي زضيچٻ ٢ٯت اٸ ضا ٲٗبٮؼٻ ٶٳبيٷس. اٲب ٲشبؾٟبٶٻ زض ضٸظ دٷؼٱ ثؿشطي زچبض ايؿز ٢ٯت ټٟشٻ# ثٻ ٖلاٸ3اؾشطدشٹٲبيؿیٵ$

ثطٸؾلا "ضٸظ ثٗس ػٹاة ٦كز ذٹٶي ٦ٻ زض ضٸظ اٸ٬ ثؿشطي ٪طٞشٻ قسٺ ثٹز، آٲبزٺ ٲي قٹز:  2سٷٟؿي ٲي قٹز ٸ ٞٹر ٲي ٪طزز. 

 "ٲٯي سٷؿیؽ!

ٸ ست ٸ ٮطظ ٸ ٦ٳط زضز ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦طز. زض ٲٗبيٷٻ ثیًٻ ؾٳز ؾبٮٻ اي ثب ؾبث٣ٻ زضز زٸٲبټٻ زض ثیًٻ ؾٳز چخ  23ػٹاٴ  -8

ؾبٶشي ٲشط# ثٹزٺ ٸ ٪طاٞي اٶؼبٰ قسٺ ٲٟه٭ ؾب٦طٸايٯیب٤ ٶیع ٪طٞشبض ثیٳبضي قسٺ ثٹز. زض ؾٹٶٹ٪طاٞي ثیًٻ،  7%9چخ ٲشٹضٰ $

ضظثٷ٫ب٬ ٲظجز ثٹزٺ ٸ  ٶٳبي ٲٷُج١ ثط ادیسيسيٳٹاض٦یز زيسٺ قس ٸ اظ ٦كز ذٹٴ ثیٳبض ثطٸؾلا ٲٯي سٷؿیؽ ػسا ٪كز. سؿز

ٲیٯي ٪طٰ  900ٲیٯي ٪طٰ ضٸظاٶٻ ذٹضا٦ي# ٸ ضيٟبٲذیٵ $ 200ثٹز. ثیٳبض سحز زضٲبٴ زا٦ؿي ؾبي٧ٯیٵ $ 1/640سیشط ضايز ثیٳبض 

 ٲبٺ ثٗس ټیچ٫ٹٶٻ آطبضي اظ ٖٹز ثیٳبضي زيسٺ ٶكس. 6ضٸظاٶٻ ذٹضا٦ي# ٢طاض ٪طٞز ٸ ثٽجٹزي حبن٭ قس. زض دی٫یطي ثیٳبض سب 

ي $زاٶكؼٹ# ثٻ زٮی٭ ست ٸ ٮطظ ٸ زضز ٸ سٹضٰ ثیًٻ ؾٳز چخ ٦ٻ اظ ؾٻ ضٸظ ٢ج٭ قطٸٔ قس ثٹز ثٻ ثرف اٸضٸٮٹغي ؾبٮٻ ا 20ػٹاٴ  -9

زاقز. زض ؾٹٶٹ٪طاٞي ٶٳبي ٲكبثٻ ادیسيسيٳٹاض٦یز زيسٺ قس.  1/320ٲطاػٗٻ ٦طز. ضظثٷ٫ب٬ ٲظجز ثٹزٺ ٸ سؿز ضايز سیشط ٲٗبز٬ 

 قس. زض ٦كز ذٹٴ ثیٳبض ثطٸؾلا ٲٯي سٷؿیؽ ضقس ٶٳٹز.  زضٲبٴ ثطٸؾٯٹظ ثب زا٦ؿي ؾبي٧ٯیٵ ٸ ضيٟبٲذیٵ آٚبظ

ؾبٮٻ زيبثز ثبق٧بيز ست، سٗطي١ ، يٗٝ، آضسطاٮػي ٸ سٽٹٔ ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳٹز. ٲك٧لار ايكبٴ اظ  10ؾبٮٻ ثب ؾبث٣ٻ  49ذبٶٱ   -10

ضايز ٸ ضظثٷ٫ب٬ ټٱ ټٟشٻ ٢ج٭ اظ ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ آٚبظ قسٺ ثٹز. ٖلاٸٺ ثط اٶؼبٰ ٦كز ذٹٴ ٸ ؾبيط ا٢ساٲبر سكریهي، سؿز 

اٶؼبٰ ٲي قٹز ٦ٻ ٶشیؼٻ ؾطٸٮٹغي ست ٲبٮز ٲٷٟي ٪عاضـ ٲي ٪طزز. ثٗس اظ ؾٻ ضٸظ ٦كز ذٹٴ، ٦ٹ٦ٹثبؾی٭ ٪طٰ ٲٷٟي ضا 

ٲكرم ٲي ٶٳبيس ٦ٻ ٦بسبلاظ ٸ اٸضٺ آظ ٸ ا٦ؿیساظ ٲظجز ثٹزٺ اؾز. سحز زضٲبٴ ذٹضا٦ي ثطٸؾلا ٢طاض ٲي ٪یطز. ثب٦شطي ػسا قسٺ 
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ثٹزٺ اؾز. ثٗس اظ ي٧ٽٟشٻ اظ زضٲبٴ  3ٲكرم ٲي قٹز ٦ٻ ؾطٸسبيخ آٴ ثطٸؾلا ٲٯي سٷؿیؽ سبيخ ثطضؾي ثیكشطي ٲي قٹز ٸ 

ٸ الايعا ػٽز ثطضؾي ثطٸؾلا اٶؼبٰ ٲي ٪طزز ٦ٻ ټٳ٫ي ٲٷٟي ٪عاضـ ٲیكٹٶس. ثٗس اظ ټٟشٻ  2MEٲؼسزا ضايز ٸ ٦ٹٲجؽ ضايز ٸ 

ٲبٺ ثٗس اظ زضٲبٴ ٦ٳب٦بٴ  6ٸ  3يبثس. زض دی٫یطي ثیٳبض زض  ټٟشٻ ازاٲٻ ٲي 8اٸ٬ ٖلائٱ ثیٳبض قطٸٔ ثٻ ثٽجٹز ٲیٷٳبيس ٸ زضٲبٴ سب 

 ؾطٸٮٹغي ٲٷٟي ٲبٶسٺ اؾز. }ثٻ ٲجحض سكریم ثطٸؾٯٹظ زض ٶ٣م ايٳٷي ٲطاػٗٻ ٪طزز{
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 اثتلا ثِ ثطٍسلَظ زض آظهبیطگبُ

ٺ ٲي قٷبؾٷس. قبيسي٧ي اظ زلاي٭ ايٵ ٲٹيٹٔ، آٴ ثبقس ٦ٻ ٶٳٹٶٻ ثطٸؾٯٹظ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ قبيٗشطيٵ ثیٳبضي ثب٦شطيب٬ ا٦شؿبثي زض آظٲبيك٫ب

ٲٗٳٹلاً ثب سكریم ٶبٲٗٯٹٰ ثٻ آظٲبيك٫بٺ اضؾب٬ ٲي قٹز. اظ َطٞي زٸظ ٖٟٹٶي ٦ٷٷسٺ ايٵ ثب٦شطي دبئیٵ اؾز ٸ ثٻ ضاحشي ثیٳبضي ايؼبز ٲي 

ٵ ثیٳبضي ضا زض آظٲبيك٫بٺ اٞعايف ٲي زټس. اظ ضاٺ ټبي ٦ٷس، ٸ ايٵ ٲٹيٹٔ زض ٦ٷبض ٢بثٯیز ايؼبز ضيعشضّار $آئطٸؾٹ٬#، ضيؿ٥ اثشلا ثٻ اي

ٲٗٳٹ٬ ٦ٻ ثبٖض اٶش٣ب٬ ايٵ ثب٦شطي ثٻ ٦بضٲٷساٴ آظٲبيك٫بٺ ٲي قٹز، ثٻ اؾشٷكب٠ ٦كز ټبي ثب٦شطيٹٮٹغي٥، سٳبؼ ٲؿش٣یٱ دٹؾشي، سٯ٣یح 

بٴ ٸ ثیٷي  ٦بضٲٷس آظٲبيك٫بٺ، ٲي # ٸ دبقیسٺ قسٴ ٲٹاز آٮٹزٺ ثٻ چكٱ، زټmouth pipettingسهبزٞي ثٻ ثسٴ، سٳبؼ زټبٴ ثب دیذز $

 سٹاٴ اقبضٺ ٶٳٹز.

ٲٗٳٹلاً ٦بض ثب ٲحیٍ ٦كز ثطٸؾلا ثسٸٴ ٸؾبئ٭ ٲحبٞٓشي، ٲي سٹاٶس ثبٖض ثیٳبض قسٴ ٦بضٲٷس آظٲبيك٫بٺ ٸ آٞطازي٧ٻ زض ٞبنٯٻ ي٥ ٸ 

ټٷ٫بٰ سؿز ٦بسبلاظ، ...#، سٳبٰ اٞطاز ػ ٦طزٴ ٶٳٹٶٻ آٮٹزٺ،  ٶیٱ ٲشطي اظ اٸ ټؿشٷس، ٪طزز. ا٪ط ثٻ َطي٣ي ايؼبز آئطٸؾٹ٬ ٪طزز $ؾبٶشطيٟٹ

# High riskحبيط زض آظٲبيك٫بٺ زض ٲٗطو آٮٹزٺ قسٴ ٢طاض ٲي ٪یطٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ثطٸؾٯٹظ زچبض قٹٶس. ايٵ اٞطاز ٪طٸٺ دطذُط $

ٲي  Low risk ضا سك٧ی٭ ٲي زټٷس. ؾبيط اٞطاز ي٧ٻ زض آظٲبيك٫بٺ حًٹض زاضٶس اٲب زض ٪طٸٺ دطذُط ٢طاض ٶٳي ٪یطٶس ضا ، ٦ٱ ذُط يب

 ٪ٹيٷس. 
 

 اٶؼبٰ زيسٺ آؾیت ٞطز ثطاي سٹاٴ ٲي زضٲبٶي يب ٸ دیك٫یطاٶٻ ا٢ساٰ چٻ آظٲبيك٫بٺ زض ثطٸؾلا ثب٦شطي ثب سهبزٞي ثطذٹضز اظ ثٗس 

 زاز؟

 ٔشالجت اص صخٓ ٚ تجٛیض تٛوؼٛئیذ وضاص دس كٛست ٘یبص 

 ( پشٚفیلاوؼي ثؼذ اص ثشخٛسدpost-exposure prophylaxisثب ثبوتشی ثش ) ٞفتٝ داوؼي  6ٚػلا، تجٛیض

 ػیىّیٗ ثٝ تٟٙبیي اػت.

  ،ٕٝػبػت(  12ٔیّیٍشْ ٞش  111ٞفتٝ سطیٓ خٛساوي تشویجي داوؼي ػبیىّیٗ ) 6دس ٔٛاسد آِٛدٜ ؿذٖ ّٔتح

 ٔیّیٍشْ یىجبس دس سٚص( لاصْ اػت.  611ثٝ ٕٞشاٜ سیفبٔپیٗ )

ټٟشٻ اي ٢طاض  ٢PEP #6طاض ٲي ٪یطٶس ثبيس زضٲبٴ دیك٫یطاٶٻ $ثٗس اظ ي٥ سٳبؼ سهبزٞي آظٲبيك٫بټي سٳبٰ اٞطاز ٦ٻ زض ٪طٸٺ دطذُط 

ثٽشط اؾز ٢ج٭ اظ سؼٹيع زاضٸي دیك٫یطي ٦ٷٷسٺ، ٞٹايس ٸ ٖٹاضو زضٲبٴ سٹيیح زازٺ قٹز ٸ اظ ضغيٱ  low riskث٫یطٶس. ثطاي اٞطاز 

ٹضز ٮعٸٰ قطٸٔ ضغيٱ دیك٫یطاٶٻ ٲكبٸضٺ ټٟشٻ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. زض ٲٹضز ظٶبٴ ثبضزاض ثٽشطاؾز ثب دعق٥ ٲشرهم ظٶبٴ زض ٲ 6سب  3زضٲبٶي 

 اٶؼبٰ قٹز. 

ثٗس اظ سٳبؼ آظٲبيك٫بټي ثب ثطٸؾلا، سٹنیٻ ٲي قٹز ټطچٻ ظٸزسط ي٥ ٶٳٹٶٻ اٸٮیٻ $ٶٳٹٶٻ دبيٻ# ؾطٰ ٞطز آؾیت زيسٺ سٽیٻ ٪طزز. ٶٳٹٶٻ 

 ٶس. ثٗس اظ ثطذٹضز سٽیٻ ٸ ثطضؾي قٹ 24ٸ  6، 4، 2ټبي ٲشٗسز ؾطٰ ثٻ َٹض ؾطيبٮي ثبيس زض ټٟشٻ ټبي 

 

 تب چٝ صٔب٘ي افشاد آػیت دیذٜ سا اص ٘ظش پیذایؾ ػفٛ٘ت تحت ٘ظش ثٍیشیٓ؟ 

 

سٳبٰ اٞطاز آؾیت زيسٺ $ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ٸيٗیز ٪طٸٺ ذُط# ثبيس اظ ٶٓط دیسايف ٖلائٱ ثیٳبضي سحز ٲطا٢جز ٞٗب٬ ٢طاض ٪یطٶس. سٹنیٻ 

ٲبٺ ثٗس اظ ثطذٹضز، ايٵ ثیٳبضاٴ سحز ٲطا٢جز ٚیط ٞٗب٬  6ب ټٟشٻ# چ٥ ٪طزز. س 4ٲي قٹز زضػٻ حطاضر ثسٴ ايٵ اٞطاز ثُٹض ټٟش٫ي $سب 

٢طاض ٲی٫یطٶس ٸ سٹنیٻ ٲي قٹز ٦ٻ زض نٹضر ثطٸظ ٖلائٱ ٲرشٯٝ ٢بث٭ اضسجبٌ ثب ايٵ ثیٳبضي، ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶي ٲطاػٗٻ ٶٳبيٷس. ايٵ ٖلائٱ 

 ثسيٵ قطح ٲي ثبقٷس:

 ٶبذٹقي  زضزٲٟبن٭، ٦ٳطزضز،  ؾطزضز، : ست، ٮطظ،دٚسٜ حبد

 زضز ًٖلار، ؾطزضز، ست ٸ سٗطي١ : ٶبذٹقي،حت حبددٚسٜ ت
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: ثي اقشٽبيي، ٦بټف ٸظٴ، زضز ق٧ٱ، زضز ٲٟبن٭، ؾطزضز، ٦ٳطزضز، يٗٝ ًٖلاٶي، سحطي٥ دصيطي، ثي ذٹاثي، اٞؿطز٪ي دٚسٜ ٔضٔٗ

 ٸ يجٹؾز

 

 ٘حٜٛ ثشخٛسد دس افشادی وٝ دس اثش  ٚاوؼٗ دأي ثشٚػّٛصیغ آِٛدٜ ؿذٜ ا٘ذ: 

  ػلا اثٛستٛع ثشٚ ٚاوؼٗزض اٞطازي ٦ٻRB-51  )ثٻ َٹض سهبزٞي ٸاضز ثسٴ آٶٽب قسٺ يب ثٻ )ٚاوؼٗ ضؼیف ؿذٜ دأي

 # ثب ضغيٱ ٞٹ٠ ٲشٟبٸر اؾز. PEPٲربٌ چكٱ، زټبٴ ٸ يب ثیٷي آٶٽب دبقیسٺ قسٺ اؾز، ضغيٱ زاضٸيي دیك٫یطاٶٻ $

  اظ آٶؼب ٦ٻRB-51  ؼٹيع ضيٟبٲذیٵ زض ضغيٱ زضٲبٶي ، سثٝ سیفبٔپیٗ ٔمبْٚ اػتزض ٲحیٍ ٚٷي اظ ضيٟبٲذیٵ ثٻ زؾز آٲسٺ ٸ

 12ٲیٯی٫طٰ ټط  100ټٟشٻ $ 6ٸ يب دیك٫یطي اظ ايٵ ثیٳبضاٴ ٲٷ٣ُي ثٻ ٶٓط ٶٳي ضؾس. زض ايٵ اٞطاز زا٦ؿي ؾبي٧ٯیٵ ثٻ ٲسر 

ؾبٖز ذٹضا٦ي# سؼٹيع ٲیكٹز ٸ زض نٹضسی٧ٻ ٲٷٕ ٲهطٞي ثطاي سؼٹيع زا٦ؿي ؾبي٧ٯیٵ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٲي سٹاٴ اظ 

 ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ػبي٫عيٵ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز.٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثٻ 

o  ثبيس ثٻ ذبَط زاقز ٦ٻRB-51  ٸ ٶیبظ اؾز ٦ٻ ثطاي سكریم ايٵ ٲٹاضز،  ٶٳي ٶٳبيسسیشط آٶشي ثبزي ٢بث٭ سٹػٽي ضا ايؼبز

 سؿز ټبي سكریهي زض آظٲبيك٫بټي ثب ز٢ز ٲٷبؾت اٶؼبٰ قسٺ ٸ ټٷ٫بٰ سٟؿیط آٴ ٶیع ز٢ز ٦بٞي ثٻ ٖٳ٭ ثیبيس.
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 زضهبى

 اكَٛ وّي دسٔبٖ تت ٔبِت

، زض ثیٳبضي طٛلا٘ي ٔذت ٸتـخیق ٚ دسٔبٖ صٚدٍٞٙبْ ټطچٷس سٗساز ٦ٳي اظ ثیٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثُٹض ذٹزثرٹزي ذٹة قٹٶس اٲب، 

 ز. ست ٲبٮز ي٥ ان٭ اؾز، چطا ٦ٻ ټطچٻ زضٲبٴ زيطسط قطٸٔ قٹز احشٳب٬ ثطٸظ ٖٹاضو ٸ ٖٹز $حشي ثب زضٲبٴ ٲٷبؾت# ثیكشط ٲي قٹ

 دس ؿشٚع دسٔبٖ،  ثب احتٕبَ ثیـتشی ثب ػٛاسم ثیٕبسی ٕٞشاٜ خٛاٞذ ثٛد. سٚص 31تبخیش ثیؾ اص ثش اػبع ٔطبِؼبت 

# Combination therapyاؾبؼ زضٲبٴ زض ثطٸؾٯٹظيؽ ثطاي ثٽجٹز ٖلائٱ ٸ دیك٫یطي اظ ٖٹز ٲؼسز ثیٳبضي، ثط دبيٻ زضٲبٴ سط٦یجي $

 اظ چٷس آٶشي ثیٹسی٥ ٲٷبؾت اؾز. 

زض َٹ٬ زٸضٺ زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي اؾز. چطا٦ٻ زض اٚٯت  "پزیشؽ ٚ ٕٞىبسی ٔٙبػت اص طشف ثیٕبس"انٯي ي٥ زضٲبٴ ٲٹ١ٞ، ٦ٯیس 

 ٲٹاضز ٖٹز ثیٳبضي ، ٶبقي اظ ټٳ٧بضي ٶبٲٷبؾت ثیٳبض زض ٲهطٜ آٶشي ثیٹسی٥ ټب ثٹزٺ اؾز.

 

زٸضٺ زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي اؾز.زض َٹ٬  "دصيطـ ٸ ټٳ٧بضي ٲٷبؾت اظ َطٜ ثیٳبض"وّیذ اكّي یه دسٔبٖ ٔٛفك،   

 

 دسٔبٖ دس ٔٛاسد ثذٖٚ ػبسضٝ

ٲبٺ# ٸ ثب ٶٳبي ٦ٯیٷی٧ي ٚیطاذشهبني ضخ ٲي زټس ٸ ټٳچٷیٵ ٶكبٶٻ اي اظ ٖٟٹٶز  3ظٲبٶي ٦ٻ ثطٸؾٯٹظيؽ زض زٸضٺ حبز ثیٳبضي $ظيط 

 سٸٴ ٖبضيٻ سحز زضٲبٴ ٢طاض زاز. ٦بٶٹٶي زض ټیچ ي٥ اظ اض٪بٶٽبي ثسٴ زيسٺ ٶٳي قٹز، ٲي سٹاٴ ثیٳبض ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثطٸؾٯٹظيؽ ث

ټٳچٷیٵ زض ٲٹاضزي ٦ٻ ثیٳبض زچبض ٖٟٹٶز ثیًٻ ټب $ادیسيسيٳٹاض٦یز# ، اٮشٽبة ٲٟبن٭ ٲحیُي ٸ ؾب٦طٸايٯئیز $ٖٟٹٶز ٸ اٮشٽبة 

 ٲح٭ اسهب٬ اؾشرٹاٴ ايٯئٹٰ ٸ زٶجبٮچٻ# قسٺ ثبقس اظ ټٳیٵ ضٸـ زضٲبٶي اؾشٟبزٺ ٲي قٹز. 

زضنس اظ اٞطازي ٦ٻ سحز  30سٴ زٸضٺ ثیٳبضي ٸ سرٟیٝ ټطچٻ ظٸزسط ٖلائٱ ٲي ٪طزز. اظ آٶؼب ٦ٻ سب زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي ثبٖض ٦ٹسبٺ ق

ٖٹز "سٹنیٻ ٲي قٹز. اٮجشٻ ٖٯز  تشویجي دسٔبٖٲي قٹٶس،  "ٖٹز ثیٳبضي"زضٲبٴ س٥ زاضٸيي ثطاي ثطٸؾٯٹظيؽ ٢طاض ٲی٫یطٶس زچبض 

بؾبً ثٻ ٖٯز ٖسٰ سٳ٧یٵ ٸ ټٳ٧بضي ثیٳبض زض ضٖبيز ضغيٱ زاضٸيي سؼٹيعي ٲٗٳٹلاً ثربَط ٸػٹز ٲ٣بٸٲز زاضٸيي ٶجٹزٺ  ثٯ٧ٻ اؾ "ثیٳبضي

 ٲبٺ ثٗس اظ س٧ٳی٭ زضٲبٴ ضخ ٲي زټس.  6اؾز. ثیكشطيٵ ٲٹاضز ٖٹز ثیٳبضي زضَي 

 اٶشربة قسٺ اؾز. ٞفتٝ 8 زض زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦كٹضي ايطاٴ زض ٲٹاضز ثسٸٴ ٖبضيٻ َٹ٬ زٸضٺ زضٲبٴ ثطٸؾٯٹظيؽ 

زض زضٲبٴ ثطٸؾٯٹظيؽ ٸ اٶشربة ضغيٱ اٶشربثي، ثیف اظ دیف زض زؾز سح٣ی١ ٸ ثطضؾي اؾز ٸ ضٸظ ثٻ ضٸظ اطط ثركي ضغيٱ ټبي سط٦یجي 

ٶشبيغ ػسيسسطي ٲٷشكط ٲي ٪طزز. ټطچٷس اٶشربة ثٽشطيٵ ضغيٱ ټٷٹظ سحز ثطضؾي اؾز اٲب چٷس ان٭ زض زضٲبٴ ثیٳبضاٴ ٲٹضز سٹا١ٞ 

 ټٳ٫بٶي اؾز:

  ټؿشٷس $ٲرهٹنبً اظ ٶٓط ٦بټف  ٲیعاٴ ٖٹز ثٗس اظ زضٲبٴ#، ٶؿجز ثٻ  يتضسیم آٔیٌّٙٛیىٛصیذضغيٳٽبيي ٦ٻ زاضاي ي٥

 ضغيٱ ټبيي ٦ٻ سٷٽب زاضاي زٸ ػعء ذٹضا٦ي ټؿشٷس ثطسطي زاضٶس.

  ضٸظ  7ػٷشبٲبيؿیٵ ٲي سٹاٶس ثٻ ػبي اؾشطدشٹٲبيؿیٵ ًٖلاٶي اؾشٟبزٺ قٹز؛ زٸضٺ اؾشٟبزٺ اظ ػٷشبٲبيؿیٵ ثبيس ثیف اظ

ضٸظ سؼٹيع ٲی٫طزز#. ټٷٹظ ثطسطي ػٷشبٲبيؿیٵ  14سب  7ٲبيؿیٵ سعضي٣ي ثٻ ٲسر ثبقس $ثط اؾبؼ قسر ثیٳبضي، ػٷشب

ٶؿجز ثٻ اؾشطدشٹٲبيؿیٵ ثٻ َٹض ٲكرهي ثٻ اطجبر ٶطؾیسٺ اؾز. اٲب ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗبسي ٦ٻ اٞعايف ٲ٣بٸٲز ثٻ 

ضز# ٶكبٴ زازٺ اٶس، ٸ ضيٟبٲذیٵ ٸ اؾشطدشٹٲبيؿیٵ ضا زض ثب٦شطي ؾ٭ $زض ٲٷب٣َي ٦ٻ قیٹٔ ثبلاي ست ٲبٮز ٸ ؾ٭ ٸػٹز زا

زض ٲ٣بث٭ اؾشطدشٹٲبيؿیٵ، ثٽشط اؾز زض ٲٷب٣َي ٦ٻ ؾ٭ اظ قیٹٔ ٢بث٭   جٙتبٔبیؼیٗاططثركي ٲؿبٸي ٸ ثًٗب ثٽشط 
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سٹػٽي ثطذٹضزاض اؾز اظ ػٷشبٲبيؿیٵ ثٻ ػبي اؾشطدشٹٲبيؿیٵ اؾشٟبزٺ ٪طزز. ٲیعاٴ ٢ُٕ زضٲبٴ ثسٮی٭ ٖٹاضو زاضٸيي، 

 اظ اؾشطدشٹٲبيؿیٵ ثٹزٺ اؾز.  زض ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ػٷشبٲبيؿیٵ ٦ٳشط

  ټٟشٻ# اظ ضغيٳٽبي  3سب  2ټٟشٻ# ثٗلاٸٺ اؾشطدشٹٲبيؿیٵ سعضي٣ي $ 8اطط زضٲبٶي ضغيٱ زا٦ؿي ؾی٧ٯیٵ ذٹضا٦ي $حسا٢٭

 ټٟشٻ# ثٽشط ثٹزٺ ٸ ٲیعاٴ ٖٹز ٦ٳشطي زيسٺ قسٺ اؾز.  8سٳبٰ ذٹضا٦ي ٲبٶٷس زا٦ؿي ؾی٧ٯیٵ ثٗلاٸٺ ضيٟبٲذیٵ $

 ٗذبٶٹازٺ سشطاؾی٧ٯیٵ ټبؾز چطا ٦ٻ اظ ؾبيط سشطاؾی٧ٯیٵ ټب ٶؿجشب ٦ٱ ٖبضيٻ سط ثٹزٺ ٸ ثٽشطيٵ ًٖٹ  داوؼي ػیىّی

ټٷٹظ ٶیبظ ثٻ ٲُبٮٗبر ثیكشطي اؾز سب  Minocyclineٸ  Tigecyclineٶیٳٻ ٖٳط َٹلاٶي سطي ټٱ زاضز. $زض ٲٹضز 

ي ؾی٧ٯیٵ ٲٹططسطيٵ زاضٸ زض زضٲبٴ ٲٗٯٹٰ قٹز آيب زض ٲٹاضز قسيس ٲي سٹاٴ اظ سعضي١ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٶٳٹز ٸ يب ذیط؟#. زا٦ؿ

 ثبقس. جضء اكّي سطیٓ دسٔب٘يست ٲبٮز اؾز ٸ سب ػبئی٧ٻ ٲٷٕ ٶساقشٻ ثبقس سٹنیٻ ٲي قٹز 

  ٦یٷٹٮٹٴ ټب $ٲبٶٷس ؾیذطٸٞٯٹ٦ؿبؾیٵ# ٪صقشٻ اظ ٪طاٴ ثٹزٴ، اظ آٶؼب ٦ٻ زض ٲ٣بيؿٻ ثب ؾبيط زاضٸټبي ٦لاؾی٥ زضٲبٴ

بٸٲز زض ثطاثط آٶٽب ٢بث٭ سٹػٻ اؾز، ؾٗي ٲي قٹز ثطاي ٖٟٹٶز ټبي ذُیط ثطٸؾٯٹظ، اططثركي ٦ٳشطي زاضٶس ٸ احشٳب٬ ٲ٣

 سٷٟؿي ٶبقي اظ ثب٦شطي ټبي ٪طٰ ٲٷٟي ٶ٫ٻ زاقشٻ قٹٶس ، زض ٶشیؼٻ ٲٗٳٹلاً ثطاي ذٍ اٸ٬ زضٲبٴ سٹنیٻ ٶٳي قٹٶس. 

 ثطاي زضٲبٴ ست  ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ زض ثؿیبضي اظ ٦كٹضټبي زض حب٬ سٹؾٗٻ ٸ ٣ٞیطسط ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ زاضٸي اضظاٴ ٸ ٲٷبؾت

ٲبٮز اظ ٲ٣جٹٮیز ذبني ثطذٹضزاض اؾز. زض سط٦یت ثب ضيٟبٲذیٵ اطط زټي ذٹثي زاضز ٸ زض ثبلاسط ثطزٴ ؾُح ذٹٶي 

 تشویت سیفبٔپیٗ ٚ وٛتشیٕٛوؼبصَٚضيٟبٲذیٵ ٲٹطط اؾز ټطچٷس اطط ؾیٷطغيؿشی٥ ثیٵ آٶٽب زيسٺ ٶكسٺ اؾز. 

 WHOاؾز. زض ثبٮٛیٵ ثطسطي ذبني ٶؿجز ثٻ ضغيٱ ټبي  سبطیط ٲظجشي زاقشٻ تت ٔبِت اطفبَٲرهٹنب زض زضٲبٴ 

ثیكشطي ٶیبظ زاقشٻ طَٛ دسٔبٖ ٶساضز اٲب چٷساٴ ٦ٱ اططسط ټٱ ٶیؿز اٲب ثبيس سٹػٻ زاقز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ايٵ سط٦یت ثٻ 

 ثبقس.

ٷس ٦ٻ اطط ذٹثي زاضٸيي ثطاي ثیٳبضاٴ ست ٲبٮز ثسحبٮشط اؾشٟبزٺ ٲي ٦ٷ 3ثؿیبضي اظ دعق٧بٴ اظ ٦ٹسطي ٲٹ٦ؿبظٸ٬ زض ضغيٳٽبي 

 ټٱ زاضز، ٲرهٹنب ا٪ط زا٦ؿي ؾی٧ٯیٵ ټٱ زض آٴ ضغيٱ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. 

: زض ثیٳبضاٴ ثب حب٬ ٖٳٹٲي ٶؿجشبً ثٽشط ٸ ثیٳبضي ثسٸٴ ٖبضيٻ اؾشٟبزٺ اظ ايٵ ضغيٱ وٛتشیٕٛوؼبصَٚ دس سطیٕٟبی ػٝ تبیي

ضيٟبٲذیٵ "ثٗلاٸٺ  "زا٦ؿي ؾی٧ٯیٵ"$ WHOي ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ سٹنیٻ ٶٳي قٹز. اٲب ا٪ط زض ٲٷ٣ُٻ اي اؾشٟبزٺ اظ ضغيٱ ټب

# ٶشیؼٻ ٲٷبؾجي ٶساقشٻ ثبقس، ٲشرههیٵ سٹنیٻ ٲی٧ٷٷس اظ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ زاضٸي ؾٹٰ زض  "ٸ/يب اؾشطدشٹٲبيؿیٵ

بز ضغيٱ زاضٸيي اؾشٟبزٺ قٹز. ي٧ي اظ ٶ٫طاٶي ټبي ٲٽٱ زض ٲٹضز ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬، دیسايف ٲ٣بٸٲز زاضٸيي زض نٹضر اؾشٟبزٺ ظي

اظ آٴ ٲرهٹنب زض ټٷ٫بٴ زضٲبٴ ثطٸؾلا ٲٯي سٷؿیؽ اؾز، ٸ ٲبٶٷس ؾبيط آٶشي ثیٹسی٥ ټب ثبيس ثٻ ز٢ز ٲ٣بٸٲز ٲی٧طٸثي ضا زض 

 آٴ زض ټط ٲٷ٣ُٻ سحز ٶٓط زاقز سب زض زضٲبٴ ثیٳبضاٴ ثٻ آٴ ضػٹٔ ٪طزز.

  ثٽشطٶس ٸ ٲرهٹنبً زض ٲٹاضز زاضٸيي  2زاضٸ ٶؿجز ثٻ ضغيٱ ټبي  3ثُٹض ٦ٯي ثٻ ٶٓط ٲي ضؾس ضغيٱ ټبي سط٦یجي قبٲ٭

سبيي اؾشٟبزٺ قٹز ٸ ايٷ٧ٻ چ٣سض ٶؿجز ثٻ ضغيٳٽبي 3ٖبضيٻ زاض سطػیح زازٺ ٲي قٹٶس. اٲب ايٷ٧ٻ ثُٹض ٲٗٳٹ٬ اظضغيٱ 

 ٲٗٳٹ٬ ثي ذُطسط ٸ ٲٟیسسط اؾز ټٷٹظ ػبي ثحض ٸ سح٣ی١ ثیكشطي زاضز.

ٸٮیٻ زضٲبٴ ٲي ٶٳبيٷس، چطا٦ٻ ٲ٣بٸٲز آٶشي ثیٹسی٧ي زض ٲٗٳٹلا ٖٹزټبي ثیٳبضي ثٗس اظ زضٲبٴ اٸٮیٻ ضا ثب س٧طاضټٳبٴ زضٲبٴ ا

ست ٲبٮز ثٻ ٶسضر زيسٺ قسٺ اؾز اٲب ثؿیبضي اظ ٲشرههیٵ سٳبي٭ زاضٶس زض نٹضر اٲ٧بٴ ٖٹز ثیٳبضي ضا ثب ضغيٱ زاضاي 

اؾشٟبزٺ قسٺ ثسٸٴ آٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظيس  فمط اص داسٚی خٛساويآٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظيس سعضي٣ي زضٲبٴ ٶٳبيٷس، ٲرهٹنبً ا٪ط زض ضغيٱ اٸٮیٻ 

 ثبقس.

 

  دسٔبٖ دس اطفبَ ٚ ٘ٛصاداٖ: 

o  سشطاؾی٧ٯیٵ ټب ثٻ ٖٯز ٖٹاضو ذٹز ثط ضٸي زٶساٴ ټب $ضٶ٩ زٶساٴ ټب سٛییط ٲي ٦ٷس#، ٸ اطط ٲٷٟي ثط ضٸي ضقس اؾشرٹاٴ

شٟبزٺ ؾب٬ ثطاي زضٲبٴ ست ٲبٮز اؾ 8ټب، زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ي ٲٷٕ سؼٹيع زاضٶس ٸ ٶجبيس اظ ايٵ ذبٶٹازٺ زاضٸيي زض ؾٷیٵ ظيط 

ٶٳٹز. اظ ثیٵ سشطاؾی٧ٯیٵ ټب، زا٦ؿي ؾی٧ٯیٵ اسهب٬ يٗیٝ سطي ثب ٦ٯؿیٱ زاضز ٸ ٖٹاضو ٦ٳشطي ٶیع ايؼبز ٲی٧ٷس اٲب زض 

 . تتشاػیىّیٗ ٞب دس ػٙیٗ وٛدوي ٔٙغ ٔلشف داس٘ذټط حب٬ 
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وؼبصَٚ وٛتشیٕٛ# ، ضغيٱ WHO$ ثطاي ٦ٹز٦بٴ سٗطيٝ ٶكسٺ اؾز اٲب ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶي سطیٓ دسٔب٘ي ا٘تخبثي

ضٸظ# ٸ يب ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ذٹضا٦ي ثٻ ٖلاٸٺ اؾشطدشٹٲبيؿیٵ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ  10سب  7$ خٛساوي ثٝ ػلاٜٚ جٙتبٔبیؼیٗ تضسیمي

 ٲٹططسطيٵ زضٲبٴ زض ٦ٹز٦بٴ ٲٗطٞي ٶٳٹزٺ اؾز.

# ثطاي ټط ٦یٯٹ TMPٲیٯی٫طٰ سطي ٲشٹدطيٱ $ 5$ وٛتشیٕٛوؼبصَٚ خٛساويقبٲ٭ ضغيٱ سط٦یجي  ٞبی جبیٍضیٗ دسٔبٖ

ٲیٯی٫طٰ ثطاي ټط٦یٯٹ ٸظٴ ثسٴ زض ټط ضٸظ ثٻ  20اٮي  15$  ثٝ ػلاٜٚ سیفبٔپیٗ ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ذٹضا٦ي ټط زٸاظزٺ ؾبٖز# 

 ټؿشٷس.  سیفبٔپیٗ ثٝ ػلاٜٚ جٙتبٔبیؼیٗنٹضر ذٹضا٦ي# ٸ يب ضغيٱ سط٦یجي 

 5سب  3ٻ سعضي١ قٹز. زٸظ ټٟش 1ؾبٖز ًٖلاٶي يب ٸضيسي ثطاي  8ٲیٯی٫طٰ ثطاي ټط ٦یٯٹ ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ټط  2ػٷشبٲبيؿیٵ 

# ثب ٖٹاضو ٦ٳشطي ټٳطاٺ ثٹزٺ ٸ سٹنیٻ ٲي قٹز آٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظيسټب ضا single doseٲیٯی٫طٰ زض ضٸظ ثهٹضر سعضي١ ٸاحس $

 سؼٹيع ٶٳبئیس.  single doseثٻ نٹضر 

  ٲیٯی٫طٰ زض ضٸظ ٲي ثبقس.  زضايٵ ٢ؿٳز 480ؾب٬  8ٲب٦عيٳٱ زٸظ سطيٳشٹدطيٱ زض ضٸظ ثطاي ٦ٹز٦بٴ ظيط 

 # ٲحبؾجٻ ٶٳٹزٺ ايٱ.TMP# ضا ثطاؾبؼ ػعء سطيٳشٹدطيٱ $TMP-SMZزٸظ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ $

 دسٔبٖ ٔٛاسد ػبسضٝ داس ثشٚػّٛصیغ دس اطفبَ:  

ثطاي زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٖٹاضو ست ٲبٮز $ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ، آٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلايي ٸ ٖٟٹٶز ټبي اؾشرٹاٶي#  سٹنیٻ 

داوؼي ٲیٯی٫طٰ ضٸظاٶٻ#،  900اٮي  600ثب زٸظ ٪ٟشٻ قسٺ $ٲب٦عيٳٱ  سیفبٔپیٗ سطیٓ تشویجي ػٝ داسٚیيٲي قٹز اظ 

ٲیٯی٫طٰ ضٸظاٶٻ# ٸ  200ٲب٦عيٳٱ  –زٸظ ٲٷ٣ؿٱ 2ٲیٯی٫طٰ ثطاي ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ زض  4سب  2$ضٸظاٶٻ  ػیىّیٗ

 ز. ٲیٯی٫طٰ ثطاي ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ثهٹضر سعضي١ ٸاحس# اؾشٟبزٺ قٹ 5سب  3$ضٸظاٶٻ  جٙتبٔبیؼیٗ

 ش٦ط قسٺ اؾز.  ٔبٜ 4 حذالَُٹ٬ زضٲبٴ زض ٲٹاضز ٖبضيٻ زاض 

 

  دسٔبٖ دس دٚسٜ ثبسداسی: 

ٸ زضٲبٴ ظٶبٴ ثبضزاض $زض ٲطاح٭ اٸٮیٻ  صٚدتشثب سٹػٻ ثٻ ٖٹاضو ٲشٗسز ست ٲبٮز زض ثبضزاضي ٸ احشٳب٬ ؾ٣ٍ ػٷیٵ، سكریم 

ٻ ثطاي ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ ټٷٹظ ٲٹضز ثحض ٸ سح٣ی١ ثیٳبضي# زاضاي اټٳیز ٞطاٸاٴ اؾز. زضٲبٴ اٶشربثي ٲٷبؾت ٸ ثسٸٴ ٖبضي

اؾز. سط٦یت ضيٟبٲذیٵ ثب زاضٸي ٲٷبؾت زي٫ط ٲي سٹاٶس زضٲبٴ ٲٹططي ثبقس. زض زٸضاٴ ثبضزاضي اؾشٟبزٺ اظ اؾشطدشٹٲبيؿیٵ 

ٺ اؾز ٸ ٸ ثیٳبضيعايي زض ػٷیٵ ٲٳٷٹٔ اؾز، اٲب زض ٲٹضز ػٷشبٲبيؿیٵ چٷیٵ اططاسي ش٦ط ٶكس Teratogenicثسٮی٭ اططار 

 زض ٦ٷبض ضيٟبٲذیٵ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز.  جٙتبٔبیؼیٗزض ثطذي ٲُبٮٗبر اظ 

$زض نٹضسی٧ٻ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ زٸضٺ ثبضزاضي ٖٹاضو زاضٸيي ٞفتٝ  8تشویت سیفبٔپیٗ ٚ وٛتشیٕٛوؼبصَٚ ثٝ ٔذت " -1

  "ثٻ ست ٲبٮز، سٹنیٻ قسٺ اؾز.سٽسيس ٦ٷٷسٺ ػٷیٵ سٹؾٍ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس# ثطاي زضٲبٴ ظٶبٴ ثبضزاض ٲجشلا 

: ا٪ط سؼٹيع ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثٻ زٮی٭ ٖٹاضو زاضٸيي ٲٷٕ ٲهطٜ زاقشٻ ثبقس، زضنٹضسی٧ٻ ضيؿ٥ سیفبٔپیٗ ثٝ تٟٙبیي -2

حذالُ ٞب٦شٹضټبي ٖٹز، ٸ ق٧٭ ٲٹيٗي ثیٳبضي ٸػٹز ٶساقشٻ ٸ اظ َطٞي قسر ثیٳبضي ٸ  ٸيٗیز ثبضزاضي اػبظٺ زټس، زٸضٺ 

ضا $ثٗٷٹاٴ ثي ذُطسطيٵ زاضٸيي ٦ٻ ٞٗلا زض زؾشطؼ ٸػٹز زاضز ٸ ثط ثب٦شطي ثطٸؾلا زض  ٵ ثٻ سٷٽبيياظ ضيٟبٲذیٞفتٝ ای  8

زٸضاٴ ثبضزاضي ٲٹطط اؾز# سٹنیٻ ٲي ٶٳبيٷس،  چطا٦ٻ ثٗس اظ ؾج٥ ٸ ؾٷ٫یٵ ٦طزٴ قطايٍ، ٦بټف ذُطار احشٳبٮي ثطاي 

ز.  ثٗس اظ ظايٳبٴ زضٲبٴ ٲبزض قیطزٺ ثب ايبٞٻ ٦طزٴ ػٷیٵ، ثط احشٳب٬ ثطٸظ ٖٹز زض اطط زضٲبٴ س٥ زاضٸيي اضظـ ثیكشطي زاض

ٲیعاٴ ٦ٳي اظ ضيٟبٲذیٵ زض قیط ٲبزض ٸػٹز زاضز ٸ اططار زضٲبٶي ٸ ٖٹاضو ػبٶجي ثط ضٸي ػٷیٵ ٶساضز. زاضٸټب ازاٲٻ ٲي يبثس. 

ٲهطٜ ضيٟبٲذیٵ  ؾبٖز ثٗس اظ 12اظايٵ ضٸ زٮیٯي ثطاي ٢ُٕ قیطزټي ټٷ٫بٰ ٲهطٜ ضيٟبٲذیٵ ٸػٹز ٶساضز. ثٻ ٶٓط ٲیطؾس ٦ٻ 

 سٹؾٍ ٲبزض، ٚٯٓز آٴ زض قیط ثٻ ثیكشطيٵ اٶساظٺ ٲي ضؾس.

زض چٷس ٲٹضز ٲحسٸز ٦ٻ ٲبزض زضٲبٴ سط٦یجي قبٲ٭ ضيٟبٲذیٵ ٲهطٜ ٦طزٺ ثٹز، زيسٺ قسٺ ٦ٻ اٞعايف ذٟیٝ ٸ ٶبچیع آٶعيٱ ټبي 

 ٦جس زض قیطذٹاض ضخ زازٺ اؾز اٲب ٖبضيٻ ٲٽٳي ثٻ زٶجب٬ ٶساقشٻ اؾز.
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. ٶٹظازاٴ ٲ٣ساض ٦ٳي اظ آٶطا ػصة ٲي ٦ٷٷس اٲب تشؿح اػتشپتٛٔبیؼیٗ دس ؿیش ثؼیبس ٘بچیض اػت٪ٯی٧ٹظيسټب، ٲبٶٷس ؾبيط آٲیٷٹ

ؾُح ؾطٲي آٴ اظ ظٲبٶي ٦ٻ ٶٹظازي ضا زضٲبٴ ٲی٧ٷٷس ثؿیبض ٦ٳشط اؾز ٸ ٖٹاضو ؾیؿشٳی٥ ثؿیبض ٶبٲحشٳ٭ اؾز. قیطذٹاضاٴ 

 ثعض٪شط حشي ٲ٣ساض ٦ٳشطي ضا ػصة ٲي ٦ٷٷس. 

اص ٘ظش ػٛاسم اػتشپتٛٔبیؼیٗ ثش سٚی فّٛس ٔیىشٚثي سٚدٜ ثشسػي وٙیذ ٚ ػلائٕي ٔب٘ٙذ اػٟبَ،  ؿیشخٛاساٖ سا

وب٘ذیذیبصیغ )ثشفه، دیبپش ساؽ ٚ ...( ٚ ٚجٛد خٖٛ دس ٔذفٛع )٘ـب٘ٝ ای اص وِٛیت ٘بؿي اص آ٘تي ثیٛتیه( سا پبیؾ 

 ٕ٘بئیذ.

يؿیٵ زض قیط ثٻ حسا٦ظط ذٹز ٲي ضؾس. ٸػٹز ٲبؾشیز زض ٲبزض ؾبٖز ثٗس اظ سؼٹيعًٖلاٶي زاضٸ زض ٲبزض، ؾُح اؾشطدشٹٲب 9حسٸز 

ثبٖض ٲي قٹز ؾُح اؾشطدشٹٲبيؿیٵ زض قیط ثبلاسط اظ ظٲبٶي ثكٹز ٦ٻ دؿشبٴ ٲبزض اٮشٽبثي ٶساضز. ي٥ ٪طٰ اؾشطدشٹٲبيؿیٵ ًٖلاٶي 

 ٲیٯي ٪طٰ زض ٮیشط ٲي ضؾس. 2.5ثبٖض ٲي قٹز ؾُح زاضٸ زض قیط ثٻ ٲب٦عيٳٱ 
 

ٶیع ا٪ط ثطاي ٲهطٜ ؾبيط زاضٸټب ٲٷٕ  ٔبٞٝ( وٛتشیٕٛوؼبصَٚ 6ٟٙبیي: دسٔبٖ طٛلا٘ي ٔذت )وٛتشیٕٛوؼبصَٚ ثٝ ت -3

 ٲهطٜ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ضغيٱ زضٲبٶي ػبي٫عيٵ ٲحؿٹة ٲي قٹز.

 زض نٹضر اؾشٟبزٺ اظ ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬، ثطاي ػٷیٵ ذُط دس ٔبٜ آخش ثبسداسی ،Kernicterus  ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثبٖض$

 globusضٸثیٵ زض ٲٛع ٸ ٲرهٹنب ثركي اظ اػؿبٰ ٢بٖسٺ اي ثٻ ٶبٰ  اظ آٮجٹٲیٵ ذٹٴ قسٺ ٸ ثیٯيضٸثیٵ  ػسا قسٴ ثیٯي

pallidus   سؼٳٕ ٲي ثبيس ٸ ثبٖض آؾیت قسيس ٲٛع زض ٶشیؼٻ اظزيبز ثیٯیطٸثیٵ ٸ اططارneurotoxic   ،آٴ ٲي ٪طزز

سٗبزٮي ٸ ٲرچٻ ٲي ٪طزز# -ٷٹاييټٳچٷیٵ زض ؾب٢ٻ ٲٛع ٶیع اططار ؾٳي آٴ ثبٖض دسيس آٲسٴ يبيٗبسي زض اٖهبة ق

 ٸػٹز زاضز ٸ زضٶشیؼٻ اؾشٟبزٺ اظ آٴ سب ثٗس اظ ظايٳبٴ ٲٳٷٹٔ ٲي قٹز. 

 ثؼذ اص صایٕبٖ ٔي تٛاٖ وٛتشیٕٛوؼبصَٚ سا ٔجذداً ثٝ سطیٓ دسٔب٘ي اضبفٝ ٕ٘ٛد.

 

 دسٔبٖ دس ٔٛاسد ػبسضٝ داس

  یبثذ.ٔبٜ ٕٔىٗ اػت تغییش  6ٔبٜ تب  3طَٛ دسٔبٖ دس ٔٛاسد ػبسضٝ داس اص 

زض ثطذي ٲٹاضز ٦ٻ ٖلائٱ ثُٹض ٦بٲ٭ ضٕٞ ٶكسٺ اؾز ثطاي ثٽجٹز ٦بٲ٭ ثبٮیٷي ٲٳ٧ٵ اؾز زضٲبٴ سب زٸ ؾب٬ ټٱ ازاٲٻ يبثس. ثیٳبضي ٲٹيٗي 

 ٲبٶٷس اؾذٹٶسيٯیز $اٮشٽبة ٲٽطٺ ټب#، اٶسٸ٦بضزيز، ٲٷٷ٫ٹاٶؿٟبٮیز، يبيٗبر ٲٹيٗي ٲٛع ٸ اٖهبة ٦طاٶیب٬# ٲٗٳٹلا ثٻ زٸضٺ ټبي َٹلاٶي سطي

 .ظ زضٲبٴ ٶیبظ زاضٶس، ٦ٻ اظ َطٞي ثب ټٳ٧بضي ٶبٲٷبؾت ثیٳبضاٴ زض ايٵ زٸضٺ َٹلاٶي احشٳب٬ ٖٹز زض ٲٹاضز ٖبضيٻ زاض ثیكشط ٲي قٹزا

 para spinalؾب٦طٸايٯئیز، آضسطيز $ثیكشط زض ٲٟبن٭ ثعض٨#، اؾذٹٶسيٯیز $ٖٟٹٶز ٲٽطٺ ټب#، آثؿٻ ټبي ٲؼبٸض ؾشٹٴ ٣ٞطار $

abscessشٱ اؾ٧ٯشي ټؿشٷس.  # اظ ػٳٯٻ ٖٹاضو ؾیؿ 

ټطچٷس ٢ج٭ اظ دیسايف آٶشي ثیٹسی٥ ټب ٲٳ٧ٵ ثٹز ثطذي ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثطٸؾٯٹظيؽ ٸ اؾذٹٶسيٯیز ثطٸؾلايي ثٻ سسضيغ ٸ ذٹزثرٹز ٸ ثب 

سٹاٴ ٦ٷٷسٺ ثؼب ٪صاقشٵ اؾ٧بض ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ثٽجٹز يبثٷس اٲب َٹ٬ ايٵ زٸضٺ ثؿیبض َٹلاٶي ٸ زضزٶب٤ ثٹز. اؾذٹٶسيٯیز ثطٸؾلايي ي٧ي اظ ٶب

$٪بٲب  GGT/ALTسطيٵ ٸ زضزٶب٦شطيٵ ثیٳبضيٽبيي ټبيي ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ثكط زض َٹ٬ سبضيد ثٻ آٴ ٲجشلا قسٺ اؾز. ٦ؿبٶي ٦ٻ ٶؿجز 

٪ٯٹسبٲی٭ سطاٶؿٟطاظ ثٻ آلاٶیٵ آٲیٷٹ سطاٶؿٟطاظ# ثبلاسط اظ ي٥ زاضٶس احشٳب٬ ٖٹاضو ٶبٲُٯٹة ؾیؿشٱ اؾ٧ٯشي زض آٶٽب ثیكشط اؾز. زضثطذي 

 ٧ٵ اؾز ٖبضيٻ ٖٟٹٶز ؾشٹٴ ٣ٞطار آٶچٷبٴ ثبقس ٦ٻ ټیچ٫بٺ ٶشٹاٶس ثٻ قٛ٭ ٢جٯي اـ ثبظ٪طزز.اٞطاز ٲٳ

  ثبيس ثبقس  ٔبٜ 3حذالُ اؾز ٦ٻ  "طَٛ دسٔبٖ"آٶچٻ ٲٽٳشط اظ ضغيٱ ذبني ثطاي زضٲبٴ اؾز  اػپٛ٘ذیّیتزض زضٲبٴ

اضاي آٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظيس ثط ضغيٳٽبي سب دبؾد ٦ٯیٷی٧ي ٲٷبؾت ثسؾز آيس. زض زضٲبٴ اؾذٹٶسيٯیز اؾشٟبزٺ اظ ضغيٱ ټبي ز

ؾب٦طٸايٯئیز ٶیبظ ثٻ زضٲبٴ ٸيػٺ اي ثٻ ٚیط اظ زضٲبٴ اؾشبٶساضز $ٲبٶٷس ٲٹاضز ثسٸٴ ٖبضيٻ#  زاضاي ضيٟبٲذیٵ ثطسطي زاضز. 

 ٶساضز.
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یطي ؾشٹٴ اظ آٶؼب ٦ٻ ثطٸؾلا ٲٽطٺ ټبي ٲشٗسزي ضا زض ؾُٹح ٲرشٯٝ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض٪یط ٲي ٶٳبيس، ټٳیكٻ ټط٪بٺ ق٥ ثبٮیٷي ثٻ زض٪

اؾشٟبزٺ قٹز ٸ زض نٹضر زض٪یطي ٲٽطٺ ټب، ثبيس   ٣ٞMRIطار ٸػٹز زاضز ثبيس ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ؾُح زض٪یطي زض ؾشٹٴ ٣ٞطار ، سطػیحبً اظ 

$ٲرهٹنب زض نٹضر زض٪یطي ؾشٹٴ ٣ٞطار ٪طزٶي# سب اظ آؾیت ٶربٔ ٸ  ثي حشوت ؿٛدؾشٹٴ ٣ٞطار ٖلاٸٺ ثط زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي، 

 ٖٳ٭ آيس.  اٖهبة ػٯٹ٪یطي ثٻ

ٸ سب ظٲبٶي ٦ٻ اذشلا٬ ٶٹضٸٮٹغي٥ ايؼبز ٸػٹز سٹزٺ ٖٟٹٶي ثبٞز ٶطٰ زض ٲؼبٸضر ؾشٹٴ ٣ٞطار، ثٻ ٲٗٷبي ٮعٸٰ زضٶبغ اظ ضاٺ ػطاحي ٶٳي ثبقس 

 ٶ٧طزٺ ثبقس ٸ ثب زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي زض حب٬ ٦ٹچ٥ قسٴ ثبقس ٲي سٹاٴ زضٲبٴ ضا ثب سحز ٶٓط زاقشٵ ز٢ی١ ثیٳبض ٸ ثسٸٴ ػطاحي ازاٲٻ

زاز. ټطچٷس ثؿیبضي اظ ٲشرههیٵ ثطايٵ ثبٸض ټؿشٷس ٦ٻ ا٪ط ٣ٍٞ اؾذٹٶسيٯیز ضخ زازٺ ثبقس ٸ ٖٹاضو زي٫طي ٲظ٭ آثؿٻ ادیسٸضا٬ ٸ يب 

ټٟشٻ اي ټٱ $ثب ضغيٱ قبٲ٭ آٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظيس# ثٻ زضٲبٴ ٦بٲ٭  8دبضاٸضسجطا٬ $ٲؼبٸضر ٲٽطٺ ټب# ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس ٲیشٹاٴ ثب ي٥ زٸضٺ حشي 

ٔبٜ  دسٔبٖ ٔٙبػت اػت )اِجتٝ دس ٔٛاسد 3ثبایٗ حبَ ٞٙٛص ثشای دسٔبٖ اػپٛ٘ذیّیت وٕبوبٖ تٛكیٝ ثش حذالُ  زؾز دیسا ٦طز،

 ٔبٜ ٚ حتي ثیـتش ٞٓ ٕٔىٗ اػت دسٔبٖ سا ادأٝ داد(. 6ؿذیذتش تب 

ثبيس زضٲبٴ ضا سب ظٲبٴ زض دی٫یطي ثیٳبض ٸ سٗییٵ َٹ٬ زضٲبٴ ټٷٹظ ٶٓطار ٲرشٯٝ اؾز ٸ ٲٗٯٹٰ ٶیؿز ٦ٻ آيب  MRIزض ٲٹضز ٲٟیس ثٹزٴ 

 ازاٲٻ زاز يب ذیط؟!.  MRIَجیٗي قسٴ 

زض ثطذي ٲُبٮٗبر ٲكبټسٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ثیٳبضاٶي ٦ٻ سٹزٺ ادیسٸضا٬ ثعض٪شطي زاضٶس احشٳب٬ ٖٹا٢ت ٶبٲُٯٹة ثٗس اظ زضٲبٴ $ق٧ؿز زضٲبٴ، 

٦یت زا٦ؿي ؾی٧ٯیٵ ثٻ ٖلاٸٺ آٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظيس ٖٹز، زضز ٦ٳط ټٷ٫بٰ ٞٗبٮیز# ثیكشطي زاضٶس. زض ٦ٷبض زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي $سطػیحب سط

ټٱ ٶیبظ زاضٶس. ٪بټي ثسٮی٭ ٖسٰ ثٽجٹزي ٸ يب ٖٹز   #analgesicسعضي٣ي# ٲٗٳٹلا ثیٳبضاٴ ثٻ ثي حط٦ز ٦طزٴ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ يسزضز $

بؾجي زيسٺ ٶٳي قٹز ثیٳبضي، چٷس ٶٹثز زضٲبٴ ٶیبظ ٲي قٹز. زض ٲٹاضزي ٦ٻ ثٻ سط٦یت آٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظيس ثٗلاٸٺ زا٦ؿي ؾی٧ٯیٵ دبؾد ٲٷ

 ٲٗٳٹلا ٖبضيٻ زي٫طي ٲبٶٷس آثؿٻ دبضاٸضسجطا٬ ثُٹض ټٳعٲبٴ ٲٹػٹز اؾز. 

ٲٳ٧ٵ اؾز اؾذٹٶسيٯیز ثٻ قطيبٴ آئٹضر ق٧ٳي ٪ؿشطـ يبثس ٸ ثٻ ٲط٨ ثیٳبض ٲٷؼط قٹز ٸ يب زض ٲٹاضزي ٦ٻ اؾذٹٶسيٯیز ټبي ٪طزٶي ٸ يب 

 كشط ٲي قٹز. آثؿٻ ټبي ادیسٸضا٬ ٸػٹز زاضز، ذُط ٲط٨ ٸ ٲیط ثیٳبضاٴ ثی

-ثٻ ٚٯٓز ٲٷبؾجي ثطؾٷس ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ سشطاؾی٧ٯیٵ ٸ آٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظيسټب اظ ؾس ٲٛعي CSFثطاي زضٲبٴ ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ ٶیبظ اؾز سب زاضٸټب زض 

خٛ٘ي ثٟتش ػجٛس ٔي وٙٙذ ٔب٘ٙذ وٛتشیٕٛوؼبصَٚ ٚ  -تٛكیٝ ٔي ؿٛد وٝ داسٚٞبیي وٝ اص ػذ ٔغضیذٹٶي ثٻ ذٹثي ٖجٹض ٶٳی٧ٷٷس، 

  ثٝ سطیٓ اػتب٘ذاسد داوؼي ػیىّیٗ ٚ اػتشپتٛٔبیؼیٗ اضبفٝ ؿٛ٘ذ. سیفبٔپیٗ

  ټٟشٻ ټٱ  8َٹ٬ زضٲبٴ ٢ُٗي ثطاي ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ ٲكرم ٶكسٺ اؾز اٲب ثؿشٻ ثٻ دبؾد ثبٮیٷي ثیٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز ثیف اظ

 ازاٲٻ يبثس. 

ثبيس زضٲبٴ ضا ازاٲٻ زاز، اٲب زض ثطذي اظ ٲٹاضز زض دبيبٴ زضٲبٴ ثٻ حس َجیٗي ضؾیسٺ ثبقس  CSFثطذي ٲٗش٣سٶس سب ظٲبٶي ٦ٻ ٦كز ٸ آٶبٮیع 

ٶساضٶس ٸ يب اظ اثشسا ٦كز ٲٷٟي ثٹزٺ اؾز، زضٲبٴ ضا ثب سٹػٻ ثٻ ثٽجٹزي  CSF٪طٞشبضي ٖهجي ثطٸؾٯٹظ ٦ٻ سیشط ثبلايي اظ آٶشي ثبزي زض 

شٟبزٺ اظ آٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظيس ټب اٲ٧بٴ دصيط ٶیؿز ٖلائٱ ٦ٯیٷی٧ي ٸ ٶیبظ ثبٮیٷي ثیٳبض ازاٲٻ ٲي زټٷس. زض ٲٹضز اثشلا ؾیؿشٱ ٖهجي ثٻ ست ٲبٮز اؾ

 چطا ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ٖٹاضو ٖهجي آٶٽب ٸ سكسيس سٓبټطار ثیٳبضي، ٶٟٹش آٶٽب ثٻ ٲبيٕ ٲٛعي ٶربٖي ٶیع ثؿیبض ٲحسٸز اؾز. 

 3زض ٖٟٹٶز ؾیؿشٱ ٖهجي اظ ؾٟشطيب٦ؿٹٴ$ثب سٹػٻ ثٻ ٶٟٹش ذٹة ثٻ ؾیؿشٱ ٖهجي# ٲي سٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ زاضٸي ؾٹٰ زض ضغيٱ 

 اضٸيي اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. زاضٸټبي ذٹضا٦ي ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ست ٲبٮز ٶٟٹش ذٹثي ثٻ ٲبيٕ ٲٛعي ٶربٖي زاضٶس.  ز

 چٙذ ٘ىتٝ ٟٔٓ دس دسٔبٖ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تت ٔبِت: 

  داوؼي زض زضٲبٴ ثیٳبضاٴ ثبيس ٖٹاضو ػبٶجي ضا زض ٶٓط زاقز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ظٶبٶي ٦ٻ زض ؾٷیٵ ثبضزاضي ټؿشٷس ا٪ط

ثٝ ثیٕبس تٛكیٝ ٕ٘ٛد وٝ اص سٚؿٟبی ٔطٕئٗ سؼٹيع ٲي قٹز، اظ آٶؼب ٦ٻ زا٦ؿي ؾی٧ٯیٵ سطاسٹغٴ اؾز ثبيس ّیٗ ػیى

 جٌّٛیشی اص ثبسداسی اػتفبدٜ ٕ٘بیذ.

ثٗس اظ سؼٹيع ضيٟبٲذیٵ ضاټٷٳبيي لاظٰ ضا اٶؼبٰ زټیس. ٮٷعټبي سٳبؾي ٶطٰ ٶیع ٲٳ٧ٵ  ٘بس٘جي ٔبیؼبت ثذٖثٻ ثیٳبضاٴ زضٲٹضز سٛییط ضٶ٩ 

 ؾز سٛییط ضٶ٩ زټٷس ٸ زض ايٵ ٲٹضز ٶیع ثبيس ثٻ ثیٳبض آ٪بټي لاظٰ ضا ثسټیس.ا

 :ٔٛاسدی وٝ دس ثیٕبس ثشٚػلایي اص اػتشٚئیذٞب اػتفبدٜ ٔي ؿٛد ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ اػت 
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 ذٹٶطيعي ٶبقي اظ سطٸٲجٹؾیشٹدٷي قسيس -1

 ثسحبٮي ٸ سٹ٦ؿٳي ثؿیبض قسيس -2

 دیك٫یطي اظ ايٵ ٸا٦ٷف ٶیع اؾشٟبزٺ ٲي قٹز#ټط٦ؽ ټبيٳط $ټٳچٷیٵ ثطاي -زضٲبٴ ٸا٦ٷف قجٻ يبضيف -3

 دطزٶیعٸٮٹٴ ضٸظاٶٻ ٦ٻ زض َي ي٥ ټٟشٻ آضاٰ آضاٰ زٸظ آٶطا ٦ٱ ٲي ٦ٷٷس. mg/Kg يٗٝ ٸ ٶبسٹاٶي ثؿیبض قسيس: ي٥  -4

 ٍاکٌص ضجِ ّطکس ّبیوط:
٦ٻ ، ضي زيسٺ ٲي قٹزٖلائٱ ثیٳب #flair up، قٗٯٻ ٸض قسٴ $  Tetracyclineزضٲبٴ ثبټٷ٫بٰ  ثٻ ذهٹل ، ٪بټي ثبقطٸٔ زضٲبٴ

# ٶبٲیسٺ ٲي herxheimer like reaction. ايٵ دسيسٺ ٸا٦ٷف قجٻ ټط٦ؽ ټبيٳط $ٲي قٹز سٹنیٻاظ٦ٹضسٵ اؾشٟبزٺ  زضايٵ ٲٹاضز

 زض ايٵ ٲٹاضز احشیبٌ لاظٰ اؾز ٸ حشٳبً ثبيس ٲشرهم ٲكٹضر قٹز. .قٹز

 ٹسی٥ ٶیؿز، زض ٶشیؼٻ ٦بټف زٸظ آٶشي ثیٹسی٥ ٸ قطٸٔ لاظٰ ثٻ سٹيیح اؾز ٦ٻ اظ اٶؼب ٦ٻ ايٵ ٸا٦ٷف ٸاثؿشٻ ثٻ زٸظ آٶشي ثی

زضٲبٴ ثب زٸظټبي ٦ٳشط، زض دیك٫یطي اظ ثطٸظ ايٵ ٸا٦ٷف ټیچ٫ٹٶٻ اططي ٶساضز ٸ حشي ثب ي٥ زٸظ ٦ٹچ٥ اظ آٶشي ثیٹسی٥ ټٱ 

 ٲٳ٧ٵ اؾز ٸا٦ٷف قسيسي ضخ زټس. 

 

  ٹز ٲي آيس $زض ثطذي اٞطاز قطٸٔ ٸا٦ٷف ٲي ؾبٖز ثٗس اظ قطٸٔ زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي ثٹػ 2-3ايٵ ٸا٦ٷف ٲٗٳٹلاً زض ٖطو

ؾبٖز ثٗس اظ آٚبظ زضٲبٴ ثبقس#. ټطچٷس زض ثطذي ٲٹاضز ٸا٦ٷف ټط٦ؽ ټبيٳط ذٟیٝ ٸ ذٹز ٲحسٸز  8-12سٹاٶس زيطسط ٸ حشي سب 

 سب زض نٹضر ثطٸظ ٖٹاضو قسيسي ثبیذ ثیٕبس سا ثٝ دلت تحت ٘ظش لشاس دادؾبٖز ثٽجٹز ٲي يبثس، اٲب  72سب  48اؾز ٸ َي 

ٲبٶٷس ٦لادؽ ٖطٸ٢ي ٸ قٹ٤ ثلاٞبنٯٻ زضٲبٴ ٲٷبؾت زضيبٞز ٶٳبيس. زض نٹضر ثطٸظ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ اؾشٟبزٺ اظ ٲبيٕ زضٲبٶي 

ٸضيسي ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾز. ثطاي دیك٫یطي ٸ زضنٹضر ثطٸظ زضٲبٴ ايٵ ٸا٦ٷف اٮشٽبثي اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبي يس اٮشٽبة سٹنیٻ ٲي 

ٲیٯی٫طٰ ثطاي ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ، ضٸظاٶٻ زض زٸ زٸظ ٲٷ٣ؿٱ# ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ٦ٳ٧ي  1$قٹز. اظ دطزٶیعٸٴ ذٹضا٦ي ٸ يب سعضي٣ي 

 ضٸظاٶٻ#. 5mg/kg ضٸظاٶٻ ٸ يب ټیسضٸ٦ٹضسیعٸٴ  1mg/kg$ٲٗبز٬ دطزٶیعٸٮٹٴ ٲي سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. 

 
 5يغ $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٦بټف ضٸظاٶٻ ٲي سٹاٴ دطزٶیعٸٴ ضا اظ زٸ ضٸظ ٢ج٭ اظ قطٸٔ زضٲبٴ ٸ سب ثٗس اظ آٴ ازاٲٻ زاز ٸ ؾذؽ ثٻ سسض 

ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثطذي ثیٳبضاٴ  α-TNFٲیٯي ٪طٰ اظ زٸظ دطزٶیعٸٴ# َي چٷس ضٸظ ، زٸظ آٶطا ٦ٱ ٶٳٹز. اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبي يس 

 ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس. 
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 هساذلات جطاحی زض ػَاضض ثیوبضی

ط٦ي، آثؿٻ دبضاٸضسجطا٬، اؾشئٹٲیٯیز $ٲٗٳٹلا اؾذٹٶسيٯیز ټب ثسٸٴ ٲساذٯٻ زض ٖٹاضيي ٲبٶٷس آٶسٸ٦بضيز، آٶٹضيؿٱ آئٹضر، آثؿٻ ټبي چ

ػطاحي ثٽجٹز ٲي يبثٷس#، ٲٹاضزي اظ اثشلاي َحب٬ $ٲبٶٷس ٦ٯؿیٟی٧بؾیٹٴ َحب٬ يب ټبيذطاؾذٯٷیؿٱ يب ٖٹزټبي ٲ٧طض ثیٳبضي زض ظٲیٷٻ 

ٸا٦ؿیٷبؾیؿٹٴ زاٲٽب ٸا٦ؿٵ ظٶسٺ ثٻ َٹض اسٟب٢ي ٸاضز  اؾشٟبزٺ ٲي قٹز. اٮجشٻ زض ٲٹاضزي ٦ٻ ټٷ٫بٰ ٔذاخلات جشاحياؾذٯٷٹٲ٫بٮي# اظ 

زؾز دطؾٷ٭ سعضي١ ٦ٷٷسٺ قٹز، اظ آٶؼب ٦ٻ ٪بټي سٹضٰ ثؿیبض قسيسي ضخ ٲي زټس ٸ زضز قسيسي زاضز ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٲساذلار ػطاحي 

 ثطاي ٦بټف زضز ٸ سٹضٰ ٸ ػٯٹ٪یطي اظ ٶ٧طٸظ اؾشٟبزٺ قٹز$اٶؿیعيٹٴ#.

 

 حي دسیچٝ لّت دس ا٘ذٚوبسدیت ثشٚػلایي:ا٘ذیىبػیٖٛ ٞبی ٟٔٓ ٚ اكّي جشا 
 ٶبضؾبيي ٢ٯت -1

 ٶبضؾبيي ټٳٹزيٷبٲی٥ ٪طزـ ذٹٴ -2

 ؾبيع ذیٯي ثعض٨ ٸغسبؾیٹٴ -3

 دسيس آٲسٴ آٲجٹٮي -4

 آؾیت زضيچٻ اي ٶبقي اظ اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلايي -5

یز ٸ ...# ست ٲبٮز ٸػٹز ټٷٹظ اسٟب٠ ٶٓطي زضثبضٺ َٹ٬ زٸضٺ زضٲبٴ ثطاي ٖٟٹٶز ټبي ٲٹيٗي $اٶسٸ٦بضزيز، ٶٹضٸثطٸؾٯٹظيؽ، اؾذٹٶسيٯ 

ټٟشٻ ٸ حسا٢٭ زٸ 2قبٲ٭ ي٥ آٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظيس سعضي٣ي ثطاي  طٛلا٘ي ٔذت داسٚیي 3دسٔبٖ ٶساضز. اٲب ا٦ظط ٲشرههیٵ ثطايٵ ٣ٖیسٺ اٶس ٦ٻ 

ٶشبيغ ذٹثي زاقشٻ اؾز. زض ٲٹضز  ٔبٜ 6اِي  3حذالُ زاضٸي ذٹضا٦ي $زا٦ؿي ؾی٧ٯیٵ ٸ ضيٟبٲذیٵ ٸ يب ٦ٹسطيٳٹ٦ؿبظٸ٬# ثطاي 

ضٸظ ثٗس اظ قطٸٔ زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي، اٶؼبٰ ٲي ٪یطز. ضغيٱ سط٦یجي  7سب  5سٸ٦بضزيز اٚٯت سٗٹيى زضيچٻ ٢ٯت لاظٰ ٲي قٹز، ٦ٻ ٲٗٳٹلا اٶ

زا٦ؿي ؾی٧ٯیٵ ثٗلاٸٺ ضيٟبٲذیٵ ثٗلاٸٺ ػٷشبٲبيؿیٵ ٶؿجز ثٻ ؾبيط ضغيٱ ټب ثطسطي ٶؿجي زاضز. زض زضٲبٴ آٶسٸ٦بضزيز ٲٗٳٹلا زضٲبٴ ضا سب 

 ثٗساظ ٖٳ٭ ػطاحي زضيچٻ ٶیع ازاٲٻ ٲي زټٷس.چٷس ټٟشٻ 

 
 

 :ٍ پیگیطی ثؼس اظ زضهبىسیط ثْجَز 
  ټٟشٻ اظثیٵ ٲي ضٸز. 4سب  2اض٪بٶٹٲ٫بٮي ْطٜ . ضٸظدؽ اظقطٸٔ زضٲبٴ ست ٢ُٕ ٲي قٹز 14سب  4حسٸز 

يس ټط ٲبٺ $ثطاي ٲسر ؾٻ ٲبٺ# ثبيس ثیٳبضاٴ زض َي زضٲبٴ ټط زٸټٟشٻ ثبيس ثٻ ز٢ز سحز ٶٓط ثبقٷس ٸ دؽ اظ دبيبٴ زٸضٺ زضٲبٴ ٲٷبؾت، ثب

 ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس ٸ سٹؾٍ دعق٥ ٸيعيز قٹٶس ٸ ثٗس اظ آٴ ټط ؾٻ ٲبٺ ثُٹض ٲطست ٸيعيز ٪طزٶس. 

سب زٸؾب٬ ثٗس اظ ثیٳبضي ٶیع زض حس سكریهي ثبلا ٲي ٲبٶس ٶجبيس نطٞبً ثسٮی٭ ثبلا ثٹزٴ سیشط ؾطٸٮٹغي٥، ثیٳبضاٴ  IgGاظآٶؼب ٦ٻ ٪بټي سیشط  

 سحز زضٲبٴ ٲؼسز ٢طاض زاز.  ثسٸٴ ٖلاٲز ضا

ٶٹيس زټٷسٺ دبؾد ذٹة احشٳبٮي ثٻ زضٲبٴ ٲٷبؾت اؾز. ٦بټف سیشط ؾطٸٮٹغي٥ ثٻ ٦ٳشط اظ ؾُح سكریهي ثٻ ٖٷٹاٴ  ME-٦2بټف سیشط 

. زضٲبٴ ؾطٸٮٹغي٥ سٯ٣ي ٲي قٹز ٦ٻ زض ٦ٷبض ٖسٰ ٸػٹز ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبي ثیٳبضي زض دبيبٴ زضٲبٴ ٶٹيس زټٷسٺ دیف آ٪ٽي ثٽشطي اؾز

زضنس ٲٹاضز# اٶشٓبض ٲي ضٸز ثٗس اظ ي٧ؿب٬ سیشط  90سب  80آضاٰ آضاٰ ٦بټف ٲي يبثس ٸ زض اٚٯت ثیٳبضاٴ زضٲبٴ قسٺ $زض  IgGٸ  IgMسیشط 

 ٢بث٭ سٹػٽي ٶساقشٻ ثبقٷس.

 اظ زضٲبٴ ازاٲٻ يبثس. دٚػبَ ثؼذتب ايسٺ آ٬ آٶؿز ٦ٻ ايٵ دی٫یطي ٦ٯیٷی٧ي ٸ ؾطٸٮٹغي٧ي ثیٳبضاٴ 

 سٯ٣ي ٲي ٪طزز.   "ؿىؼت دسٔبٖ"٦ٳب٦بٴ ٸػٹز زاقشٻ ثبقٷس ثٻ ٖٷٹاٴ  ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ثیٕبسیبٴ زضٲبٴ زضنٹضسي ٦ٻ زض دبي
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ثٗس اظ دبيبٴ زضٲبٴ ٲٷبؾت ٸ ضٕٞ ٦ٯیٻ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبي ثیٳبضي، زض نٹضر دیسايف ٲؼسز ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبي ثیٳبضي يب ٲظجز قسٴ 

زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲي قٹز $ثٻ قطَي ٦ٻ ٲؼسزا ثب ٖبٲ٭  "ػٛد"ي اذشهبني، ثٻ ٖٷٹاٴ سیشط آٶشي ثبزي ټبافضایٙذٜ ٦كز ذٹٴ يب ؾیط 

   ثیٳبضيعا سٳبؼ ٶساقشٻ ثبقٷس ٸ ٲؼسزا آٮٹزٺ ٶكٹٶس# ٸ ثبيس ٲؼسزا زضٲبٴ اٶؼبٰ قٹز.

 ٲبٺ اٸ٬ ثٗس اظ ٢ُٕ زضٲبٴ ضخ ٲي زټس ٸ اٚٯت ذٟیٟشط اظ ثیٳبضي اٸٮیٻ ټؿشٷس. 6ٲٹاضز ٖٹز، ٖٳٹٲبً زض َي 

 خطش ػٛد: ػٛأُ 

ٸ ٦ؿبٶي ٦ٻ  ٦كز ذٹٴ اثشسايي آٶٽب ٲظجز قسٺ اؾز، ٦ؿبٶي ٦ٻ سطٸٲجٹؾیشٹدٷي، ثیٳبضاٴ زچبض ٲطزاٴثًٗي ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اٶس زض 

 احشٳب٬ ٖٹز ثیكشطي زاقشٻ اٶس. زضٲبٴ اٸٮیٻ آٶٽب ٶب٦بٞي ثٹزٺ اؾز

 PCR  :ٖثؼذ اص دسٔب 

ثطاي سٗییٵ ٸػٹز ثب٦شطي ثطٸؾلا  PCRٹز ٦ٯیٷی٧ي ثیٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز سؿز ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اٶس ثٗس اظ زضٲبٴ ٲٷبؾت ٸ ثٽج

ثبسٹػٻ ثٻ ايٵ ٲؿئٯٻ ٲظجز  ٞشچٙذ پیٍیشی طٛلا٘ي ٔذت آٖ ثیٕبساٖ ٞیچٍٛ٘ٝ ػبسضٝ ای سا ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػت.ٲظجز ثبقس، 

سٺ ايٵ ٲُٯت اؾز ٦ٻ ٖٯي ضٚٱ ثٗس اظ زضٲبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ق٧ؿز زضٲبٴ ٸ ٖٹز زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٶٳي قٹز ٸ سٷٽب ٶكبٴ زټٷ PCRقسٴ 

 . ٕٔىٗ اػت ثبوتشی ثشٚػلا دس ثذٖ ثیٕبساٖ ٕٞچٙبٖ ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ ثٽجٹز ٦ٯیٷی٧ي ٸ ٖسٰ ٸػٹز ٖلائٱ ثیٳبضي،

 ػَاضض

ي٥  ٖٹاضو ٲشٗسز ٸ ثًٗبً نٗت اٮٗلاع اظ ٲك٧لاسي اؾز ٦ٻ ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ست ٲبٮز اظ آٴ ضٶغ ٲي ثطٶس. ثطضؾي ټب ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ثٗس اظ

زاضٶس، احشٳب٬ دیسايف ي٥  40ثبلاي  ESRضٸظٺ زض سكریم ثیٳبضي $ثٗس اظ آٚبظ ٖلائٱ ثیٳبضي# ٸ ټٳچٷیٵ زض ثیٳبضاٶي ٦ٻ  30سبذیط 

زض ټٳیٵ  ESRٖبضيٻ ٲٹيٗي ٶبقي اظ ثطٸؾٯٹظيؽ ثیكشط ٲي قٹز. اٮجشٻ ثبيس سٹػٻ زاقز ٦ٻ زض ثیٳبضاٴ ثسٸٴ ٖبضيٻ ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز 

ف زاقشٻ ثبقس اٲب ايٵ اٞعايف زض ٲٹاضز ٖبضيٻ زاض ثب احشٳب٬ ثیكشطي ضخ ٲي زټس ٸ ثبيس ز٢ز دعق٥ ضا زض ٦كٝ اٞعاي  #50سب  40حس $

 ٲي سٹاٶس ذیٯي ثبلاسط ټٱ ثبقس. ESRٖٹاضو، اٞعايف زټس. زض ٖٹاضو قسيسي ٲبٶٷس اٶسٸ٦بضزيز، اؾشئٹٲیٯیز ٸ ٲٷٷػيز 

ٖٹاضو سب ٦ٷٹٴ ثسؾز ٶیبٲسٺ اؾز. ټٳچٷیٵ ٲیعاٴ ٖٹز ست ٲبٮز زض ٦ؿبٶي ٦ٻ  ضاثُٻ اي ثیٵ ٲیعاٴ سیشط آ٪ٯٹسیٷبؾیٹٴ ٸ احشٳب٬ ثطٸظ

زچبض ٖٹاضو ايٵ ثیٳبضي ٲي قٹٶس ٶؿجز ثٻ ٦ؿبٶي ٦ٻ ټیچ٫ٹٶٻ ٖبضيٻ ثیٳبضي ضا سؼطثٻ ٶ٧طزٺ اٶس اٞعايف چٷساٶي ٶسضز اٲب ٲیعاٴ ق٧ؿز 

 زٺ اؾز. زض ايٵ ثیٳبضاٴ $احشٳبلاً ثسٮی٭ ٖسٰ ضٖبيز َٹ٬ زضٲبٴ ٲٷبؾت# ثیكشط ثٹ

زضنس ٲٹاضز ثطٸظ ٲي ٶٳبيس. ٖٹاضو ٶبقي اظ ثطٸؾلا آثٹضسٹؼ زض ٲ٣بيؿٻ ثب ثطٸؾلا ٲٯیشٷؿیؽ ٦ٳشط  30سب  10ٖٹاضو ثطٸؾٯٹظ حبز زض 

اؾز. ٖٹاضو ست ٲبٮز زض ټط ًٖٹ ٸ يب اض٪بٶي ٸ زض ټط ٲطحٯٻ اي اظ ثیٳبضي ٲي سٹاٶس ثطٸظ يبثس ٸ ٪بټي ٲٳ٧ٵ اؾز ايٵ ثیٳبضي اظ اثشسا 

 ثب ثًٗي اظ ٖٹاضو ذٹز ْبټط قٹز.  سٷٽب 
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 ٔفلّي: -ػٛاسم اػتخٛا٘ي 

ٲجشلايبٴ ثٻ ست ٲبٮز ا٪ط سحز زضٲبٴ ٢طاض ٶ٫یطٶس ٸ يب زضٲبٴ ٶبٲٷبؾت زضيبٞز ٦ٷٷس ثٻ ؾٳز ٖٹاضو ثیٳبضي ٸ اظ ػٳٯٻ ٖٹاضو 

یٳبضاٴ ٦بټف چكٳ٫یطي زاقشٻ اؾ٧ٯشي دیف ٲي ضٸٶس. ثب دیكطٞز دعق٧ي ٸ سٹٮیس زاضٸټبي ٲٷبؾت، ٲیعاٴ ٖٹاضو زض ايٵ ث

زضنس زض ثطذي ٲُبٮٗبر# ٖٟٹٶز ٸ ٖٹاضو ؾیؿشٱ اؾشرٹاٶي ٸ ٲٟبن٭ اؾز ٸ زض ٪ٹٶٻ  70اؾز. قبيٗشطيٵ ٖبضيٻ زض ست ٲبٮز $

ٲٯي سٷؿیؽ ثیكشط زيسٺ ٲي قٹز. اق٧ب٬ ٪ٹٶب٪ٹٶي اظ ايٵ ٖبضيٻ قبٲ٭ ؾب٦طٸايٯئیز $ٲٗٳٹلا اظ ث٣یٻ قبيٗشط اؾز#، اؾذٹٶسيٯیز، 

سب  2زض ٲٟبن٭ ٲحیُي ثسٴ، اؾشئٹ ٲیٯیز، ثٹضؾیز ٸ سٷٹؾیٷٹٸيز ٪عاضـ قسٺ اؾز. ٖٟٹٶز ٲٽطٺ ټب $اؾذٹٶسيٯیز# زض آضسطيز 

ؾب٬# زيسٺ ٲي قٹز.  60اٮي  50زضنس ٲٹاضز $ثؿشٻ ثٻ ٪ٹٶٻ ثطٸؾلا ٸ ٲٷ٣ُٻ ٲُبٮٗٻ قسٺ# ٸ ٲٗٳٹلاً زض ؾٷیٵ ثبلاسط $حسٸز  60

# زيسٺ ٲي قٹز. زض اٚٯت Thoracicٹٔ ٦ٳشطي زض ٲٽطٺ ټبي ٪طزٶي ٸ دكشي $ثیكشط زض ٲٽطٺ ټبي ٦ٳطي $ٮٹٲجبض# ٸ ثب قی

 ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ٪ٹٶٻ ثیٳبضيعا ٸ ٖبٲ٭ اؾذٹٶسيٯیز ثطٸؾلا ٲٯي سٷؿیؽ ثٹزٺ اؾز. 

ټطچٷس ٲٗٳٹلا سیشط ؾطٸٮٹغي٥ $سؿز ضايز ٸ ٦ٹٲجؿي ضايز# ٲظجز ٸ زضحس ٢بث٭ سٹػٻ اؾز اٲب زض ثطذي ٲٹاضز سیشط ؾطٸٮٹغي٥ 

٧ٵ اؾز ٲٷٟي ثبقس ٸ سكریم ثب اٶؼبٰ ٦كز ذٹٴ سبيیس قسٺ ثبقس. ثطاي ٲظجز قسٴ ٦كز ذٹٴ، ثٽشط اؾز چٷسيٵ ٶٹثز ٲٳ

 ٶٳٹٶٻ ثطاي ٦كز اضؾب٬ قٹز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اؾشٳطاض ثب٦شطيٳي زض اؾذٹٶسيٯیز ثطٸؾلايي احشٳب٬ ٲظجز قسٴ ٶٳٹٶٻ ثیكشط ٲیكٹز. 

ٲطاػٗٻ ٲي ٦ٷٷس ٸ زضز اٚٯت ثٻ ؾٳز دبئیٵ ٸ ؾب٠  تت ٚ وٕش دسدیٳبضاٴ ثب زض ست ٲبٮز ٶٳبي قبيٗي اؾز  ٸ ث ػبوشٚایّیت

 دب سیط ٲي ٦كس $قجیٻ زضز ؾیبسی٥#. ٦ٹز٦بٴ اظ ضاٺ ضٞشٵ زض چٷیٵ حبٮشي ذٹززاضي ٲي ٦ٷٷس. 

ٖبضيٻ ثؿیبض زضزٶب٦ي اؾز ٦ٻ ثبٖض ٪طٞشبضي ٲٽطٺ ٸ زيؿ٥ ثیٵ ٲٽطٺ اي ٲي اػپٛ٘ذیّیت ثشٚػلایي )ػفٛ٘ت ٟٔشٜ ٞب( 

ٹز. َي ايٵ ٖبضيٻ، ٖٟٹٶز اظ ٢ؿٳز ٢ساٲي زيؿ٥ ثیٵ ٲٽطٺ اي قطٸٔ ٪طزيسٺ ٸ ثٻ ػؿٱ ٲٽطٺ اي ٲؼبٸض ٦كیسٺ ٲي قٹز. زض ق

اؾذٹٶسيٯیز ثطٸؾلايي، اؾشئٹٲیٯیز ټٳطاٺ ثب سرطيت اؾشرٹاٴ ٸ ػبي٫عيٵ قسٴ ٶؿغ ٪طاٶٹلاؾیٹٴ ثُٹض ټٳعٲبٴ زيسٺ ٲي قٹز. 

 ٥ ټٳطاٺ ثب زضزټبي ضيكٻ اي سٓبټط يبثس.  ٖلائٱ آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ نٹضر ٖلائٱ ٞش١ زيؿ

زض ضازيٹ٪طاٞي ٲطثٹٌ ثٻ اؾذٹٶسيٯیز ثطٸؾلايي ٖلائٱ سرطيت ٸ سطٲیٱ ټٳعٲبٴ ثٻ نٹضر اؾشئٹدطٸظ ثٻ ټٳطاٺ اؾشئٹاؾ٧ٯطٸظ ػٯت 

 سٹػٻ ٲي ٶٳبيس ٸ ايٵ ثطذلاٜ اؾذٹٶسيٯیز ؾٯي اؾز ٦ٻ ٣ٍٞ سرطيت ٲٽطٺ زاضز. 

ستَى فقزات(. در عکس سوت  sagittalات ًبضی اس ثزٍسلَسیس: )ًوبی عفًَت هَضعی ستَى فقز 

 endکبّص سیگٌبل ٍ تیزُ ضذى هْزُ در قسوت قذاهی تحتبًی   -T1 weighted MRIچپ در ًوبی 

plate  جسن هْزُ ایL2  دیذُ هی ضَد )پیکبى سیبُ(. در عکس سوت راست ًوبیT2 weighted  

 ّوبى ضبیعِ دیذُ هی ضَد.
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غي٥ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ضازيٹ٪طاٞي ٸ ؾیٷشي ٪طاٞي اؾشرٹاٴ َجیٗي ثبقس، اٲّب ثب ٪صقز ظٲبٴ اظ زض اٸاي٭  ثیٳبضي، ٶٳبي ضازيٹٮٹ

اؾ٧ٵ ثبضي٥ قسٴ ًٞبي ثیٵ ٲٽطٺ اي  CTٸ يب  MRIقطٸٔ ثیٳبضي ٲي سٹاٴ آطبض ثیٳبضي اؾشرٹاٶي ضا زض آٶٽب ٲكبټسٺ ٶٳٹز. زض 

 زيسٺ ٲي قٹز. 

اؾ٧ٵ اؾشرٹاٴ زض سكریم ٪طٞشبضي ٲٽطٺ ټب ٶبقي اظ ثطٸؾلا اظ ٪طاٞي  ٲٗٳٹلا ي٥ يب زٸ ػؿٱ ٲٽطٺ اي ٲؼبٸض زض٪یط ٲي قٹٶس.

 ضازيٹ٪طاٞي ثؿیبض حؿبؼ سط اؾز. 

ثطاي زضٲبٴ اؾذٹٶسيٯیز ثطٸؾلايي اظ آٶشي ثیٹسی٥ ټب ٸ زاضٸټبي ٲؿ٧ٵ ٸ ثي حط٦ز ٶٳٹزٴ ًٖٹ اؾشٟبزٺ ٲي قٹز. ا٪ط ثٻ زضٲبٴ 

سٺ قٹز ثبيس اظ ضٸقٽبي ػطاحي ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. آثؿٻ ټبي َجي دبؾد ٲٷبؾت زيسٺ ٶكسٺ ٸ يب آثؿٻ دبضاٸضسجطا٬ زي

دبضاٸضسجطا٬ ٶیع ٲٗٳٹلا ثٻ زضٲبٴ زاضٸيي دبؾد ٲٷبؾت ٲي زټٷس ٸ دطزاذشٵ ثٻ ٲٹيٹٔ ػطاحي زض ايٵ قطايٍ ثبيس ثب احشیبٌ 

ثبيس حشٳبً ثب ػطاح اٖهبة نٹضر ٪یطز $قطايٍ ثیٳبض يب ٸيٗیز آثؿٻ ثٻ ٪ٹٶٻ اي ثبقس ٦ٻ سبذیط ػبيع ٶجبقس#. زض ايٵ ٲٹاضز 

 ٲكٹضر قٹز.

 

 ثطٸؾلايي زض ذبٶٳي زيسٺ ٲي قٹز ٦ٻ ٲسر ټب اظ ٦ٳط زضز ضٶغ ٲي ثطز.  Spondylodiscitisزض ايٵ سهٹيط 

زيسٺ ٲي قٹز. زض سهبٸيط ثٗسي $اظ  L1-L2$سطسیت سٟؿیط ٧ٖؽ ټب اظ چخ ثٻ ضاؾز اؾز# زض ٪طاٞي ؾٳز چخ ٦لادؽ ٲٽطٺ اي زض ؾُح 

ٲي سٹاٴ ٲكبټسٺ ٶٳٹز ٦ٻ زض اَطاٜ آٴ سرطيت اؾشرٹاٶي زض ٢ؿٳز  L2ٸ  L1# ازٰ ٸ اٮشٽبة ضا ثب ٲط٦عيز زيؿ٥ ثیٵ چخ ثٻ ضاؾز

# ٶربٔ زيسٺ ٲي compressionايؼبز ٶٳٹزٺ اؾز. زض ٧ٖؽ ؾٹٰ ٶیع سحز ٞكبض ٢طاض ٪طٞشٵ $ L2ٸ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶي ٲٽطٺ  L1سحشبٶي ٲٽطٺ 

ٲبٺ ثٗس اظ ٲطاػٗٻ ثیٳبض  6زاضز ٦ٻ زض ايٵ ٧ٖؽ زيسٺ ٶٳي قٹز. زض ٪طاٞي ؾٳز ضاؾز ٦ٻ  قٹز. ي٥ آثؿٻ دؿٹاؼ ٶیع زض ؾٳز چخ ٸػٹز

 ٲیر٫صاضي قسٺ اؾز.  L4ٸ  L3ٸ  T12ٸ  T11٪طٞشٻ قسٺ اؾز اسهب٬ ذٯٟي ػبٶجي ثط٢طاض قسٺ اؾز ٸ زض 
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 عبلِ وِ ثِ ػفًَت هْزُ ّب در اثز  ثزٍعلَسیظ دچبر ؽذُ ثَد.  53ل ػفًَت هْزُ ّب در یه هزد هزاح  

 L4وبّؼ عیگٌبل در لغوت خلفی خغن هْزُ ای  T1 weighted MRI( ًوبی Aدر ػىظ ثبلا عوت چپ )

 ٍ L5 )در تصَیز ٍ گغتزػ آى تب حذی وِ ًخبع تحت فؾبر لزار گزفتِ اعت، دیذُ هی ؽَد )پیىبى عفیذ رًگ  .
B  ثؼذ اس تشریك گبدٍلیٌیَم هٌغمِ ػفًَی ؽذُ در هْزُ ّب ٍ تَدُ اپیذٍرال در خلف هْزُ ّب دیذُ هی ؽَد)پیىبى

( ثؼذ اس دٍ هبُ ، گغتزػ هٌغمِ آعیت دیذُ )پیىبى عفیذ رًگ( ٍ Cعیبُ رًگ(. در ػىظ پبییي عوت چپ )
ثؼذ اس تشریك هبدُ حبخت پزرًگ   Dد. در تصَیز تخزیت صفحِ اًتْبیی )ًَن پیىبى عفیذ رًگ( دیذُ هی ؽَ

ؽذى دیغه ٍ خغن هْزُ ّبی هدبٍر دیذُ هی ؽَد)پیىبى عفیذرًگ(، ٍ هی تَاى وَچىتز ؽذى تَدُ اپیذٍرال ٍ 
 وبّؼ اثز فؾبری ثز رٍی ًخبع را هؾبّذُ ًوَد)پیىبى عیبُ رًگ(.   
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ٸ  MRIی٧ي ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ اٞعايف ؾی٫ٷب٬ زض زض ټٟشٻ ټبي اٸ٬ ثٗس اظ سكریم اؾذٹٶسيٯیز، ٖٯي ضٚٱ زضٲبٴ ٸ ثٽجٹز ٦ٯیٷ

ثسسط قسٴ ٸيٗیز سهٹيطي يبيٗٻ ٸ زيؿ٥ زيسٺ قٹز. ٦ٹچ٧شط قسٴ سٹزٺ ټبي ٖٟٹٶي ثبٞز ٶطٰ زض ٲؼبٸضر يبيٗٻ ٶكبٶٻ ذٹثي 

 اؾز ٸ دیف آ٪ٽي ٲُٯٹثي زاضز، اٲب دبيساض ٲبٶسٴ يبيٗبر ثبٞز ٶطٰ ثب ٖٹا٢ت ٶبٲُٯٹة سطي ټٳطاٺ اؾز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# اظ ٲٽطٺ ټبي ٪طزٶي ٸ دكشي ثیكشط ٲجشلا ٲي قٹٶس. آثؿٻ ټبي دبضاٸضسجطا٬ زض ثطٸؾٯٹظيؽ ٦ٳشط اظ ؾ٭ ٲٽطٺ Lumbarٺ ټبي ٦ٳطي $ٲٽط

ټب زيسٺ ٲي قٹٶس. ٖٟٹٶز ټٳعٲبٴ ٶبقي اظ ثطٸؾلا ٸ سٹثط٦ٯٹظيؽ چٷساٴ ټٱ ٶبقبيٕ ٶیؿز ٸ ثبيس ٲس ٶٓط دعق٧بٴ ثبقس. ٦كز اؾذٹٶسيٯیز 

احشٳب٬ ثیكشطي ٲظجز ٲي قٹز ٸ ثبؾی٭ اؾیس ٞؿز ٲظجز زيسٺ ٲي قٹز، اٲب زض ٖٟٹٶز ثطٸؾلايي ٦كز ثٻ ؾرشي  ٸ سطقحبر ثطاي ؾ٭ ثب

ثبلا ثٻ اقشجبٺ اؾذٹٶسيٯیز  ESRٲظجز ٲي قٹز ٸ اضظـ ٦كز ذٹٴ ټٱ زض اؾذٹٶسيٯیز ٶبچیع اؾز. ٪بټي ثسٮی٭ ست ٸ اؾذٹٶسيٯیز ٸ 

ضٲبٴ يسؾ٭ ٢طاض ٲي زټٷس. اظ َطٞي ست ٲبٮز ٲیشٹاٶس ٶٳبټبي ضيٹي قجیٻ ؾ٭ ٶیع ثطٸؾلايي ضا اؾذٹٶسيٯیز ؾٯي ٲحؿٹة ٶٳٹزٺ ٸ سحز ز

#، آٲذیٱ، دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ، ٮٷٟبزٶٹدبسي ٶبٜ ضيٻ ٸ ٲؼبٸض cavityزاقشٻ ثبقس اظ ػٳٯٻ، دٯٹضا٬ اٞیٹغٴ ، آسٯ٧شبظي، ٞیجطٸظ، حٟطٺ زض ثبٞز ضيٻ $

 یم ٸ اٞشطا٠ اظ ؾ٭ ضا ثؿیبض زقٹاضسط ٲي ٶٳبيس. # ٸ ٶٳبي ٶسٸلاض قجٻ اضظٶي ٦ٻ ٦بض سكرparatrachealسطاقٻ $

ٍ  L2ًت هْزُ ّب )اعپًَذیلیت( در هْزُ ّبی ػفًَت هْزُ ّب در ثزٍعلَسیظ: در ایي ثیوبر ػفَ MRIًوبی 

L3 ( رخ دادُ اعت. در ػىظ عوت چپT1-weighted MRI وبّؼ عیگٌبل در تیزُ ؽذى اعتخَاى ّب )

( هیتَاى هؾبّذُ ًوَد )پیىبى عیبُ رًگ( ٍ ًَن پیىبى عفیذ Subchondralرا در هدبٍرت غضزٍف )

( افشایؼ T2 weighted MRIػىظ هیبًی ) رًگ ثِ تخزیت ثخؼ سیز غضزٍفی اؽبرُ هی ًوبیذ. در

ٍ خغن هْزُ ای هدبٍر آى دیذُ هی ؽَد )پیىبى عفیذ رًگ( وِ  L2  ٍL3عیگٌبل در دیغه ثیي هْزُ ای 

ًؾبى اس التْبة آى ّبعت. در ػىظ عوت راعت ثب اضبفِ ًوَدى هبدُ حبخت گبدٍلیٌیَم، هی تَاى 

enhancement ؾبّذُ ًوَد )ًَن پیىبى عیبُ رًگ( ٍ پیىبى ٍ پزرًگ ؽذى دیغه ثیي هْزُ ای را ه

عفیذ رًگ ًیش ثِ التْبة خغن هدبٍر ٍ پزرًگ ؽذى آى اؽبرُ هی ًوبیذ. ًَن پیىبى عفیذ رًگ ثِ تَدُ 

 اپیذٍرال وَچىی اؽبرُ هی ًوبیذ. 
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اٮشٽبة ٸ آؾیت ٲٽطٺ ټب ٸ ٲٟبن٭ $اؾذٹٶسيٯٹآضسطٸدبسي ٲشٗب٢ت ٖٟٹٶز# ٲي سٹاٶس ثٻ 

 زضحب٬ ٪طزـ ايؼبز قٹٶس.  immune complexزٮی٭ 

ٲٟبن٭ ٲحیُي ٦ٻ زچبضٖٟٹٶز ٲي قٹٶس ثیكشط ٲٟبن٭ ثعض٨ ٲبٶٷس ظاٶٹ ٸ ضاٴ  ټؿشٷس 

شٳب٬ اثشلا ضا زاضز. ټطچٷس ثٻ ٶسضر، اٲب ٪عاضقبسي ٲجٷي ثط ٖٟٹٶز ٸٮي ټط ٲٟهٯي اح

ثطٸؾلايي زض ٲٟه٭ ٲهٷٹٖي ٸػٹز زاضز. آضسطيز چط٦ي ثطٸؾلايي ٲٗٳٹلاً ثٻ نٹضر س٥ 

ٲٟهٯي ْبټط ٲي ٪طزز ٸ ٲٟبن٭ سحٳ٭ ٦ٷٷسٺ ٸظٴ ثسٴ ثیف اظ ؾبيطيٵ احشٳب٬ آؾیت 

ي ٲٳ٧ٵ اؾز ٶب٪ٽبٶي يب سسضيؼي ٶبقي اظ ٖٟٹٶز ثطٸؾلا زاضٶس. قطٸٔ آضسطيز ثطٸؾلاي

 ثبقس. 

دس ثشٚػّٛص ٔضٔٗ، تٛسْ دسد٘بن صا٘ٛ اغّت ٘بؿي اص ثٛسػیت ٚ یب ػیٙٛٚیت، ٔي 

 ٘ٛع آستشیت ػبسم ؿٛد: 3ثبؿذ ٚ ثٝ طٛس وّي طي ثشٚػّٛص ٕٔىٗ اػت 

 آضسطيز ٸا٦ٷكي زض قطٸٔ ثیٳبضي حبز -1

 آضسطيز حبز چط٦ي -2

 آضسطيز ٸا٦ٷكي حیٵ زضٲبٴ -3

تلایبٖ ثٝ ثشٚػّٛص حبد، دچبس دسدٞبی خفیف ٔفلّي ٌزسایي حذٚد یه ػْٛ ٔج

ټطچٷس ايٵ  ٔي ؿٛ٘ذ وٝ اغّت ٕٞشاٜ ثب تشؿح داخُ ٔفلّي اػتشیُ ٔي ثبؿذ.

ثیٳبضاٴ سحز زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي ٢طاض ٲي ٪یطٶس، ٸٮي زضح٣ی٣ز آضسطيز ايٵ ثیٳبضاٴ، 

٧ی٭ ٦ٳذٯ٧ؽ ٶٹٖي آضسطيز ٸا٦ٷكي ٚیطسرطيجي اؾز ٦ٻ سهٹض ٲي قٹز ٶبقي اظ سك

 ايٳٷي ثبقس.  

زضنس  10ټٟشٻ ټب ٸ حشي ٲبٺ ټب ثٗس اظ ٲطحٯٻ حبز ثطٸؾٯٹظ، ٲٳ٧ٵ اؾز زض س٣طيجبً 

ثیٳبضاٴ، آضسطيز چط٦ي حبز ٖبضو قٹز ٦ٻ زض ٦كز ٲبيٕ ٲٟهٯي احشٳب٬ ػسا ٶٳٹزٴ 

 ثب٦شطي ثطٸؾلا ٸػٹز زاضز. 

ضٸظ زټٱ زضٲبٴ ، آضسطيز حیٵ زضٲبٴ ٶیع ٶٹٖي آضسطيز ٲٟبن٭ ٦ٹچ٥ اؾز ٦ٻ حٹاٮي 

 ٖبضو ٲي قٹز ٸ ٖٯي ضٚٱ ٖسٰ سٛییط زاضٸټبي سؼٹيعي، ذٹزثرٹز زض ٖطو چٷس ضٸظ ثٽجٹز ٲي يبثس. 

 در ثزٍسلا هفبصل تحول کٌٌذُ ٍسى ثیطتز دچبر آرتزیت هی ضًَذ

 ػٛاسم ٌٛاسؿي  

ثطٸؾٯٹظيؽ ٲرهٹنب ٸ٢شي زض اطط  ثطٸؾلا ٲٯي 

یبر آٮٹزٺ سٷؿیؽ ثبقس ٲي سٹاٶس اظ ضاٺ ٚصا ٲبٶٷس ٮجٷ

اظ ضاٺ ذٹضا٦ي ٸاضز ثسٴ ٪طزز. ثطٸؾٯٹظيؽ ذٹضا٦ي 

ٲبٶٷس ست سیٟٹئیس اؾز ٦ٻ ٖلائٱ ؾیؿشٳی٥ ٸ ست، 

ثط ٖلائٱ ٪ٹاضقي ٚٯجٻ زاضٶس. ثب ايٵ حب٬ ثطذي 

ثیٳبضاٴ سٽٹٔ، اؾشٟطا٘، زضز ٸ احؿبؼ ٶبضاحشي زض 

ق٧ٱ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ اٶس. زض ٪طٸٺ ٦ٳشطي اظ ثیٳبضاٴ 

زي ثب٦شطيب٬ اٮشٽبة نٟب٠ ذٹزثرٹ

$Spontaneous bacterial peritonitis ، #

٦ٹٮیز ٸ ايٯئیز ٖبضو ٲي قٹز. ثطٸؾلا اظ ټط ضاټي 

زي٫طي ټٱ ٦ٻ ٸاضز ثسٴ قٹز سٹؾٍ ٞب٪ٹؾیز ټبي 

ّبیپزتزٍفی  -عفًَت ساًَ ثزٍسلایی MRIتصَیز 
صًزالیشُ سیٌٍَیبل ٍ یک کیست در ًبحیِ پزٍگشیوبل 

 جیب دیذُ هی ضَدتی
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ٲح٭ ٸضٸز ثٯٕ قسٺ ٸ ثٻ ٶعزي٧شطيٵ ٚسٺ ٮٳٟبٸي ثطزٺ  ٲیكٹٶس. ا٪ط ثب٦شطي ثشٹاٶس اظ زؾز ؾیؿشٱ زٞبٖي ٚسٺ ټبي ٮٳٟبٸي 

ضز ػطيبٴ ذٹٴ قسٺ ٸ ثب٦شطيٳي ايؼبز ٲي ٶٳبيس. ٪ٯجٹٮٽبي ؾٟیس ثب٦شطي ټبي زض ٪طزـ ضا ٲي ثٯٗٷس ٸ ٲٗٳٹلاً ثٻ ٦جس، ث٫طيعز ٸا

 َحب٬ ٸ ٲٛعاؾشرٹاٴ ٲي ثطٶس ٸ ٪طاٶٹٮٹٰ ٚیطدٷیطي سك٧ی٭ ٲي قٹز. 

ز ٲي سٹاٶس ثسٮی٭ اطط زضنس ثیٳبضاٴ ست ٲبٮز ثي اقشٽبيي ضا سؼطثٻ ٲي ٦ٷٷس ٦ٻ ايٵ حبٮ 40: زض حسٸز ثي اؿتٟبیي، تٟٛع

## ثط ضٸي ٲط٦ع اقشٽب زض ټیذٹسبلاٲٹؼ TNF-αآٮٟب $-ؾیشٹ٦بيٵ ټب $ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ايٷشطٞطٸٴ ٪بٲب ٸ يب ٞب٦شٹضٶ٧طٸظ زټٷسٺ سٹٲٹض

ثبقس. ٦بټف ٸظٴ زض ايٵ ثیٳبضاٴ ٲي سٹاٶس اططي سط٦یجي اظ ايٵ ثي اقشٽبيي ٸ اٞعايف ٲهطٜ اٶطغي $ٶبقي اظ دبؾد اٮشٽبثي زض 

 یٳبضي# ثبقس. حیٵ ث

ضا سؼطثٻ ٲي ٦ٷٷس. ٖٯز سٽٹٔ زض ست ٲبٮز ٲكرم  "سٽٹٔ"زضنس ٲٹاضز، ثیٳبضاٴ يٻ ٶٹٖي ٖلاٲز ٚیطاذشهبني  20سب  10زض 

 ٶیؿز اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبقي اظ اطط ٲؿش٣یٱ ذٹز ثب٦شطي ثط ضٸي ٲٗسٺ $٪بؾشطيز# ٸ يب اطط ؾیشٹ٦بيٵ ټب ثط ضٸي ٲٛع ثبقس. 

ٵ اسٟب٢بسي اؾز ٦ٻ زض َي ثیٳبضي ست ٲبٮز ضخ ٲیسټس ٸ ٲي سٹاٶس ي٧ي اظ سٓبټطار اٸٮیٻ ثیٳبضي : ي٧ي اظ قبيٗشطيٞپبتٍٛٔبِي

زضنس ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ اؾز ٸ ثبسٹػٻ ثٻ ايٷ٧ٻ ٦جس ثعض٪شطيٵ اض٪بٴ زض ؾیؿشٱ ضسی٧ٹٮٹاٶسٸسٯیب٬ ثسٴ  60سب  30ٶیع ثبقس ٸ زض 

٦ٯیٷی٧ي ٦جس ثؿیبض ٦ٳشط اظ آٲبضي اؾز ٦ٻ ثب ثیٹدؿي ٦جس زض اؾز چٷساٴ زٸض اظ اٶشٓبض ٶٳي ثبقس. زض٪یطي ثیٹقیٳیبيي ٸ 

 right" اؾز.  ثیٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زضز زض ٶبحیٻ آٶبسٹٲی٥ ٦جس $90ثطذي ٲُبٮٗبر ثٻ زؾز آٸضزٺ اٶس ٦ٻ چیعي ثبٮٙ ثط 

upper quadrant .ضا سؼطثٻ ٶٳبيٷس ٸ يب ظضزي ذٟیٝ ثطٸظ ٶٳبيس اٲب ظضزي قسيس ٲٗٳٹلا زيسٺ ٶٳي قٹز # 

زض ثطذي ثیٳبضاٴ ثب ٖٹاضو چط٦ي ٸ َٹلاٶي زض٪یطي ٦جس ٶبقي اظ ثطٸؾلا ٲٳ٧ٵ اؾز سطقحبر ٖٟٹٶي ثٻ نٹضر ي٥ ؾیٷٹؼ اظ 

دٹؾز ؾط ثبظ ٦ٷس ٸ ثب٦شطي ثطٸؾلا ضا زض سطقحبر ذبضع قسٺ ثٻ زؾز آٸضزٺ اٶس. ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثیٹدؿي ٦جس قٹاټس زض٪یطي 

سٹػٽي ٶساقشٻ ثبقٷس. ٪بټي اٞعايف ذٟیٝ آٶعيٳٽبي ٦جسي ٸ  آٮ٧بٮیٵ ٞؿٟبسبظ  ٦جس ضٸيز قٹز اٲب آٶعيٳٽبي ٦جس اٞعايف ٢بث٭

 زيسٺ ٲي قٹز ٦ٻ ثطاي ست ٲبٮز سكریهي ٶٳي ثبقٷس.  

ٲیعاٴ ٦ٯي ثیٯي ضٸثیٵ ٦ٳي اٞعايف ٲي يبثس. ٲیعاٴ آٮجٹٲیٵ ؾطٰ ٲٗٳٹلا ٶطٲب٬ اؾز اٲب زض ٦ؿبٶي ٦ٻ اثشلا ٦جس  ثؿیبض قسيس 

 ٦بټف ٶكبٴ زټس. ثب ٦كز ثبٞز ٦جس ٲٳ٧ٵ اؾز ثب٦شطي ثطٸؾلا ضا ثشٹاٴ ػسا ٶٳٹز.  اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز آٮجٹٲیٵ ټٱ

 ثیٳبضاٶي ٦ٻ ثطاي ٲسر َٹلاٶي ټذبسیز ثطٸؾلايي زاقشٻ اٶس ٲٳ٧ٵ اؾز ٦جسقبٴ ثٻ ټط٦ساٰ اظ اٶٹأ شي٭ زض٪یط قسٺ ثبقس:

 ټذبسیز ٚیطاذشهبني ثب اٶٟیٯشطاؾیٹٴ ؾٯٹٮٽبي س٥ ټؿشٻ اي -1

$اٚٯت ٪طاٶٹٮٹٰ ٚیطدٷیطي اؾز ٸٮي ٪بټي  ټذبسیز ٪طاٶٹٮٹٲبسٹظ -2

 ٲٳ٧ٵ اؾز ٪طاٶٹٮٹٰ دٷیطي ضخ زټس#

ؾیطٸظ ٶبقي اظ ټذبسیز، زض ثطٸؾٯٹظ ٶبزض اؾز. زضٲبٴ زض ټذبسیز ٶبقي اظ ثطٸؾٯٹظ 

ټٳبٴ زضٲبٴ اؾشبٶساضز ثطٸؾٯٹظ اؾز اٲب زض ٲٹاضزي ٦ٻ آثؿٻ ثعض٨ ٦جسي ٸػٹز 

 زاضز. زاقشٻ ثبقس ٶیبظ ثٻ زضٶبغ ٸ سرٯیٻ چط٤ ٸػٹز
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: اظآٶؼب ٦ٻ ثطٸؾلا سٳبي٭ ظيبزي ثٻ اؾش٣طاض ٸ س٧ظیط زض ؾیؿشٱ ضسی٧ٹٮٹاٶسٸسٯیب٬ زاضز زض ثؿیبضي اظ ثیٳبضاٴ ػٛاسم طحبِي

َحب٬ ٶیع زض ؾیط ثیٳبضي ٪طٞشبض ٲی٫طزز ٸ زض ٪طٸټي اظ ايكبٴ اؾذٯٷٹٲ٫بٮي ٸ زض ثطذي آثؿٻ َحبٮي ٲٳ٧ٵ اؾز دسيساض قٹز. ٪بټي ٶٳبي 

ٲبٶٷس ٲي قٹز. ٦ٯؿیٟی٧بؾیٹٴ  targetي٥ ٦ٯؿیٟی٧بؾیٹٴ َحبٮي زض ضازيٹ٪طاٞي ؾبزٺ ق٧ٱ ثٻ نٹضر ٪ٯٹٮٻ ثطٞي ٸ يب ٶٳبي ضازيٹٮٹغ

ٶٳبيبٶ٫ط ثٽجٹزي آثؿٻ ټبي َحبٮي ٶیؿز ظيطا اظ ايٵ يبيٗبر ٦ٻ ٢سٲز ظيبزي ټٱ زاضٶس ثطٸؾلاي ظٶسٺ ػسا قسٺ اؾز. ثطٸؾلا ٲٯي 

زض ٲٷب١َ ٶ٧طٸظٺ ٶساضز. ا٪ط ٖٯي ضٚٱ زضٲبٴ َجي حب٬ ثیٳبضاٴ ثٽشط ٶكٹز، ا٢ساٰ ػطاحي ٲبٶٷس  سٷؿیؽ سٳبي٭ ثٻ ايؼبز ٦ٯؿیٟی٧بؾیٹٴ

سرٯیٻ يبيٗبر چط٦ي ٸ ٪بټي اؾذٯٷ٧شٹٲي $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ثطٸؾٯٹظ ٲعٲٵ ٦ٻ زض اطط ټبيذطاؾذٯٷیؿٱ ٦بټف قسيس ٸ دبيساض دلا٦ز ضخ 

 زازٺ ثبقس# لاظٰ ٲي قٹز.

 

 ٹغي٥ ٶسٸٮٽبي ٦ٯؿیٟیٻ زض ٧ٖؽ ايؿشبزٺ ق٧ٱ زض ايٵ سهٹيط ٶٳبي ضازيٹٮ

 

 

ؾب٬ ٢ج٭ زض ي٥ ثیٳبضي سجساض ثب  30ؾبٮٻ ٦بض٪ط ٦كشبض٪بٺ ثٹزٺ ٸ  51زيسٺ ٲي قٹز ٦ٻ زض ٲٷ٣ُٻ َحب٬ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس. ايٵ ثیٳبض 

ی٭ سحز زضٲبٴ ٖلاٲشي ثٹزٺ سكریم ست ٲبٮز زضٲبٴ قسٺ ثٹز. ثٗس اظ آٴ ؾبٮٽب اظ ثیٳبضي ست زاض زٸضٺ اي ضٶغ ٲي ثطزٺ ٸ ثٻ ټٳیٵ زٮ

اؾز. زض آذطيٵ ادیعٸز ست قسيس ٸ زضز قسيس ٲٟبن٭ ؾطٸٮٹغي ثطٸؾٯٹظ ٲظجز ٲي قٹز $ثطذلاٜ زٸ ؾب٬ ٪صقشٻ ٦ٻ سؿز ټبي ؾطٸٮٹغي 

قطٸٔ ٲي  ٲبټٻ سشطاؾبي٧ٯیٵ ٸ اؾشطدشٹٲبيؿیٵ ٢طاض ٲی٫یطز ٸٮي ثٗس اظ ٢ُٕ زضٲبٴ ٲؼسزاً ٖلائٱ ست ٸ زضز 3ٲ٧طضاً ٲٷٟي ثٹز#. سحز زضٲبٴ 

 قٹٶس. ٲؼسزاً زضٲبٴ س٧طاض ٲي قٹز ٸ سكریم ثطٸؾٯٹظيؽ ضاػٗٻ ٲعٲٵ ثٻ ټٳطاٺ ٦یؿز ټبي َحبٮي ٲُطح ٲی٫طزز. 

سٹزٺ ٶ٧طٸظ دٷیطي ٲشٗسز ٸ ٦ٯؿیٟی٧بؾیٹٴ  3ثٗس اظ زضٲبٴ ثیٳبض سحز ٖٳ٭ اؾذٯٷ٧شٹٲي ٢طاض ٪طٞز $سهٹيط ؾٳز چخ# زض َحب٬ ثیٳبض 

 ظ ٦یؿز ټب دبضٺ قسٺ اؾز ٸ ٲحشٹيبر زض ق٧ٱ ضيرشٻ اؾز. ػساض ٦یؿز ټب زيسٺ ٲي قٹز. ي٧ي ا

 }لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ سٹثط٦ٯٹظيؽ، ټیؿشٹدلاؾٳٹظيؽ ٸ ٦یؿز ټیساسیس ٶیع ٲي سٹاٶٷس ايٵ ٶٳبي ضازيٹٮٹغي٥ ضا ايؼبز ٦ٷٷس{

ثٻ ٲی٧ٷٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض " ثیٳبضاٴ زضز ٸ يب سٷسضٶؽ ق٧ٳي ضا زض ؾیط ثیٳبضي ست ٲبٮز سؼط15: زض حسٸز دسد ؿىٓ، اػٟبَ ٚ یجٛػت

# ، اٮشٽبة ٸ يب آثؿٻ ٦جس، آثؿٻ ulceration# ٸ يب ظذٱ ٪ٹاضقي $Peyer $Peyer’s patchesاطط ٮٷٟبزٶیز ٲعاٶشط، ٮٷٟبزٶیز دلا٦ٽبي 

اػٗٻ ٦ٷٷس. َحب٬، ٦ٹٮیز، ٦ٹٮٻ ؾیؿشیز، دبٶ٧طاسیز ٸ ... ثبقس. ثیٳبضاٶي ٦ٻ ٮٷٟبزٶیز ٲعاٶشط زاضٶس ٲٳ٧ٵ اؾز ثب سبثٯٹي ق٧ٱ حبز ٲط

ٲٳ٧ٵ اؾز ثیٳبضي ثب سبثٯٹ ست ٸ سٽٹٔ ٸ زضز ٶبحیٻ ضاؾز سحشبٶي ق٧ٱ ٲطاػٗٻ ٶٳبيس ٸ ثب ق٥ ثٻ آدبٶسيؿیز سحز ٖٳ٭ ػطاحي ٢طاض 

ث٫یطز ٸ آدبٶسيؽ ٸي ٦بٲلا ؾبٮٱ ثبقس، زض حبٮی٧ٻ ٚسٺ ټبي ٮٷٟبٸي ٲعاٶشطي٥ ٦بٲلا ٲشٹضٰ ثبقٷس $ثبٞز قٷبؾي ٚسٺ ټبي ٮٷٟبٸي ، 

آثسِ ّبی هتعذد طحبلی در یک ثیوبر هجتلا 

 ثِ ثزٍسلَس
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شیٹ ضا ٶكبٴ ٲي زټس# ٸ ٖٯي ضٚٱ اٶؼبٰ آدبٶس٦شٹٲي ست ثیٳبض ازاٲٻ يبثس ٸ ٦كز ذٹٴ ثیٳبض ثطٸؾلا ضا ٶكبٴ زټس. ايٵ ثیٳبضاٴ ٮٷٟبزٶیز ضآ٦

 ثب زضٲبٴ يس ثطٸؾلا ثٽجٹز ذٹاټٷس يبٞز.   

ٱ ټب قسيس ثبقٷس ثیٳبض ثب زضز ق٧ٱ ٸ سٷسضٶؽ ٲكبثٻ ست سیٟٹئیس ٲطاػٗٻ ٲي ٦ٷس ٸ زض ٲٹاضزي ٦ٻ ظذ Peyerزض ظذٱ قسٴ دلا٤ ټبي 

 ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹٶطيعي ٪ٹاضقي ٶیع ضخ زټس. 

 

زضنس ٲٹاضز ثیٳبضاٴ ست ٲبٮز زچبض يجٹؾز ٲي قٹٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سٛیط ٖبزار ٚصايي ٸ سٗطي١ قسيس ٸ ٦بټف ٞٗبٮیز  10زض ٦ٳشط اظ 

ٳ٧ٵ اؾز ثیٳبضاٴ ست ٲبٮز زچبض اؾٽب٬ زضنس ٲٹاضز ٲ 10ٞیعي٧ي اظ ٖٯ٭ ثطٸظ ايٵ ٲك٧٭ زض ثیٵ ثیٳبضاٴ ست ٲبٮز ثبقٷس. زض ٦ٳشط اظ 

قٹٶس ٦ٻ ٖٯز ز٢ی١ اٴ ٲكرم ٶیؿز اٲب قبيس ظذٱ ټبي ٪ٹاضقي ٸ يب ؾبيط ٲی٧طٸثٽبي ټٳطاٺ زض قیط ذبٰ آٮٹزٺ  يب ٚصاي ٚیطثٽساقشي 

 ٦ٻ ٲهطٜ ٶٳٹزٺ اؾز زض دیسايف اؾٽب٬ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقٷس. 

ٸ  Peyerاظ ضاٺ ض٦شٹٰ ٸػٹز زاقشٻ اؾز ٶبقي اظ ٦ٹٮیز، ظذٱ ټبي دلا٤  اؾٽب٬ ذٹٶي زض ثطٸؾلا ٶبزض اؾز ٸ زض ٲٹاضزي ٦ٻ ذٹٶطيعي

 اذشلالار اٶ٣ٗبزي ثٹزٺ اؾز.

: ٦ٹٮیز ټط چٷس زض ثطٸؾٯٹظ قیٹٔ ٦ٳي زاضز اٲب اظ ٖبضيٻ ټبي ػسي آٴ ٲحؿٹة وِٛیت، پب٘ىشاتیت، وِٛٝ ػیؼتیت، پشیتٛ٘یت، آػیت

ظ ض٦شٹٰ ٲطاػٗٻ ٦ٷس. زض ٦ٹٮٹٶٹؾ٧ٹدي ٲربٌ ٢طٲع ، ٲٯشٽت ٸ ق٧ٷٷسٺ ٸ دٹٮیخ ٲي قٹز. ثیٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز ثب زضز ق٧ٱ ٸ ست ٸ ذٷطيعي ا

ټبي ٦بشة ٲشٗسز زيسٺ ٲي قٹز. ي٧ي زي٫ط اظ ٖٹاضو ٶبزض ثطٸؾٯٹظ دبٶ٧طاسیز اؾز ٦ٻ زض ثطٸؾٯٹظ  ٶبقي اظ ثطٸؾلا ٲٯي سٷؿیؽ ثیكشط 

. زضٲبٴ يسثطٸؾلا ٲٗٳٹلا ثب دبؾد ثبٮیٷي ٲٷبؾجي زض ايٵ زيسٺ ٲي قٹز. ثیٳبض ثب زضز ق٧ٱ ٸ ست ٸ سٽٹٔ ٸ ٪بټب يجٹؾز ٲطاػٗٻ ٲی٧ٷس

 ثیٳبضاٴ ټٳطاٺ اؾز. 

٦ٹٮٻ ؾیؿشیز $اٮشٽبة ٦یؿٻ نٟطا#، ي٧ي زي٫ط اظ ٖٹاضو ست ٲبٮز اؾز ٦ٻ ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ اظ آٴ، سب٦ٷٹٴ ثؿیبض ٦ٱ ثٹزٺ اؾز ٸ زض 

ضـ قسٺ ٦ٯٻ ؾیؿشیز، ثطٸؾلا ٲٯي سٷؿیؽ ضقس ٦طزٺ اٚٯت آٶٽب ؾٷ٩ نٟطاٸي ټٱ ٸػٹز زاقشٻ اؾز. زض ٦كز ذٹٴ اٚٯت ٲٹاضز ٪عا

اؾز ٸ زض ٶیٳي اظ ٲٹاضز ٦كز ٲبيٕ نٟطاٸي ٶیع ٲظجز ٪عاضـ قسٺ اؾز. ثطٸؾلا ٲیشٹاٶس اظ ضاٺ ٲؿیط ٮٷٟبٸي اظ ضٸزٺ ٸ يب ټٷ٫بٰ ثب٦شطيٳي 

 اظ ضاٺ ذٹٴ ثٻ ٦یؿٻ نٟطا ٸاضز قٹز. 

زضنس ٲٹاضز ٸ  60ٮجب زض ظٲیٷٻ ؾیطٸظ ٢جٯي ضخ زازٺ اؾز. ٦كز ٲبيٕ نٟب٢ي زض دطيشٹٶیز ٸ آؾیز ٶبقي اظ ثطٸؾلا ثؿیبض ٶبزض ثٹزٺ ٸ ٚب

# زاقز ٖٟٹٶز Ventriculoperitonealٲٛعي $-" ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ ٲظجز ثٹزٺ اؾز. زض ي٥ ثیٳبض ٦ٻ قٷز ثُٷي٦40كز ذٹٴ زض 

 نٟب٠ ٸ ٲٛع ټٳعٲبٴ ضخ زازٺ ثٹز. 

 

 ػٛاسم ػلجي: 
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ٲیشٹاٶس زض ٲطاح٭ اٸٮیٻ ثیٳبضي ٸ يب زض ٲطاح٭ سبذیطي ٸ زيطسط ثطٸظ يبثس ٸ حشي ٲٳ٧ٵ اؾز ٲبٺ ټب ثٗس اثشلا ؾیؿشٱ ٖهجي زض ثطٸؾٯٹظيؽ 

 اظ ثٽجٹزي يبٞشٵ اظ ٞبظ اٸٮیٻ ٖلائٱ ٖهجي ٶٳبيبٴ قٹٶس. 

حٹازص ٖطٸ٢ي  َیٝ ٲرشٯٟي اظ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب ٸ ٖٹاضو ٖهجي اظ اٞؿطز٪ي $زض ٞبظ ٲعٲٵ ٶؿجشب قبيٕ اؾز# سب ٲٷٷػيز ٸ آثؿٻ ٲٛعي ٸ

ؾیؿشٱ ٖهجي ٦ٻ قبٲ٭ ٲٷٷػيز، اٶؿٟبٮیز، ٪طاٶٹٮٹٰ، ؾٷسضٰ ٖهجي ٶبقي اظ اظثیٵ ضٞشٵ ٚكب  ٔؼتمیٓٲٳ٧ٵ اؾز ثطٸظ ٦ٷس. زض٪یطي 

ؿیٛع #، آثؿٻ ٸ ضازي٧ٹٮٹٶٹضيز ٸ ٲیٯیز ټؿشٷس Meningovascular#، ؾٷسضٰ ټبي ٖطٸ٢ي $Demyelination syndromeٲیٯیٵ $

 CNSٲبٮز ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبي ٚیطاذشهبني ٲبٶٷس ؾطزضز ٸ ؾؿشي ٸ ضذٹر ٦ٻ اضسجبَي ثٻ ٖٟٹٶز ٲؿش٣یٱ  زاضز.  اٲب زض ست وٕتشی

ط ٶساضٶس قبيٕ ټؿشٷس ٸ ٶجبيس ثب ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ اقشجبٺ قٹٶس. ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ ٪بټي چٷبٴ چٽطٺ ثیٳبضي ټبي ٶٹضٸٮٹغي٥ ضا ثٻ ذٹز ٲی٫یطز ٦ٻ ٦ٳش

 ا ٲُطح ؾبظز ٸ زض ايٷؼب ق٥ ثبٮیٷي ثبلاي دعق٧بٴ ٲي سٹاٶس ثٻ ثٽجٹزي ثیٳبض ٲٷؼط ٪طزز. ٦ؿي ٲٳ٧ٵ اؾز احشٳب٬ ي٥ ثیٳبضي ٖٟٹٶي ض

ٖطٸ٠ ٲٛع ټٱ ٲظ٭ ٖطٸ٠ ټط ػبي زي٫طي ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض ٸاؾ٧ٹٮیز قٹٶس. زض آٶبٮیع ٲبيٕ ٲٛعي دٯئٹؾیشٹظيؽ ٮٳٟٹؾیشی٥ ټٳطاٺ 

عي َجیٗي اؾز. اٚٯت ٦كز ٸ اؾٳیط ٲبيٕ ٲٛعي ٲٷٟي ټؿشٷس ٸ اٞعايف دطٸسئیٵ ٸ ٦بټف ٢ٷس ٲكبټسٺ ٲیكٹز. ٪بټي اٸ٢بر ٢ٷس ٲبيٕ ٲٛ

زضنس ٲٹاضز ثطٸؾٯٹظ  5آٴ زازٺ ٲي قٹز. ٦ٳشط اظ  PCRسكریم ٢ُٗي ثب اطجبر حًٹض آٶشي ثبزي اذشهبني زض ٲبيٕ ٲٛعي ٶربٖي يب 

ټٳچٷیٵ ٦كٹض ٲب ٶبقي اظ ثطٸؾلا ٲٯي  ثؿشطي قسٺ زض ثیٳبضؾشبٶٽب ثسٮی٭ ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ اؾز.  ثیكشطيٵ ٲٹاضز ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ زض ٲسيشطاٶٻ ٸ

سٷؿیؽ اؾز. زض سكریم اٞشطا٢ي ٲٷٷػيز ثطٸؾلايي ثبيس ٲٷٷػيز ټبي ٸيطٸؾي ٸ ٲٷٷػيز ؾٯي ضا زض ايطاٴ ٲسٶٓط زاقشٻ ثبقیٱ. ٖٳسسبً 

 ٷسسطي زاضٶس.ؾیط ٲٷٷػيز ټبي ٸيطٸؾي ؾطيٕ سط اؾز ٸ ثیٳبض ضا َي چٷس ضٸظ ثٻ دعق٥ ٲي ٦كبٶس اٲب ٲٗٳٹلاً ثطٸؾٯٹظ ٸ ؾ٭ ؾیط ٦

 

  ػٛاسم لّجي ػشٚلي:

ٖٹاضو ٢ٯجي ٖطٸ٢ي ثطٸؾٯٹظيؽ ٖجبضسٷس اظ سطٸٲجٹٞٯجیز $ٶؿجشب قبيٕ ٲي ثبقس#، ٸ ؾبيط ٖٹاضو ٶبزض قبٲ٭ آٶسٸ٦بضزيز $قبيٗشطيٵ 

ض ٲٛع ٸ يب ز تشٚٔجٛفّجیتٖٯز ٲط٨ ٸ ٲیط ايٵ ثیٳبضاٴ#، دطي٧بضزيز $ٖٟٹٶز لايٻ دطي٧بضز ٢ٯت# ٸ ٲیٹ٦بضزيز $اثشلا ًٖلار ٢ٯت#. 

زضنس ٲجشلايبٴ زيسٺ ٲي قٹز  اٲّب  5زض ٦ٳشط اظ  آ٘ذٚوبسدیتچكٱ ٲي سٹاٶس ثبٖض ٶبسٹاٶي ٸ اظ ٦بض اٞشبز٪ي زائٳي ٲجشلايبٴ ٪طزز. 

ٸ ٖلاٸٺ ثط آٶشي ثیٹسی٥ َٹلاٶي ٲسّر لاظٰ اؾز سب ثیٳبضاٴ سحز  ؿبیؼتشیٗ ػّت ٔشي ٚ ٔیش ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تت ٔبِت اػت

زضيچٻ ٢ٯت ٢طاض ٪یطٶس. احشٳب٬ اثشلا زضيچٻ آئٹضر ثیف اظ ؾبيط زضيچٻ ټبي ٢ٯت اؾز ٸ زضيچٻ ٲیشطا٬ زض ضسجٻ زٸٰ ػطاحي ٸ سٗٹيى 

ثٗس اظ زضيچٻ آئٹضر ٢طاض زاضز. ايٷ٧ٻ چٷس زضنس اظ اٶسٸ٦بضزيز ټبي ٖٟٹٶي ٦ٻ زض ي٥ ٲٷ٣ُٻ ضخ ٲي زټس ٶبقي اظ ثطٸؾلا ٲي ثبقس ثط 

زضنس اظ اٶسٸ٦بضزيز ټبي ٖٟٹٶي ضا ثٻ ثطٸؾلا ٶؿجز زازٺ اٶس اٲب  1زض ثطذي ٲُبٮٗبر ٦ٳشط اظ  اؾبؼ ٲٷ٣ُٻ ٲُبٮٗٻ قسٺ ٞط٠ ٲی٧ٷس،

زضنس ٦٭ اٶسٸ٦بضزيز ټبي ٖٟٹٶي  10سب  8زض ثطذي ٲُبٮٗبر ٦ٻ زض ٲٷب١َ ثٹٲي ثطٸؾلا ٲٯي سٷؿیؽ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ايٵ ٖسز ثٻ 

٩ ٸ ٦ٯؿیٟیٻ ٶسٸٮط اؾز اٲب ثطاي دیسايف ايٵ ٖبضيٻ ٦كٷسٺ ست ضؾیسٺ اؾز. ټطچٷس ايٵ ٖبضيٻ اٚٯت زض اضسجبٌ ثب زضيچٻ آئٹضر سٷ

ٲبٮز احشیبػي ثٻ ٸػٹز يبيٗبر دیكیٵ زضيچٻ اي ٶیؿز ٸ اٞطازي ٦ٻ ؾبث٣ٻ ټیچ٫ٹٶٻ يبيٗٻ اي ثط ضٸي زضيچٻ ټبي ٢ٯجي ذٹز ٶساضٶس 

زضيچٻ ٲهٷٹٖي ثیٳبض قسٺ اؾز. دبؾد  ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلايي قٹٶس. زض ثطذي ٲٹاضز ثطٸؾلا ثبٖض اٶسٸ٦بضزيز زض

يٻ زضٲبٴ َجي ثٻ سٷٽبيي ضيبيز ثرف ٶیؿز ٸ ثسٸٴ اٶؼبٰ ػطاحي دیف آ٪ٽي ايٵ ثیٳبضاٴ ذٹة ٶیؿز. س٣طيجب زض سٳبٰ ٲٹاضز ثٗس اظ 

٦بضزيز# ٸ دطزٺ ضٸظ زضٲبٴ ثب آٶشي ثیٹسی٥ لاظٰ اؾز ٦ٻ زضيچٻ ٲجشلا سٗٹيى ٪طزز. ټٳعٲبٴ ثب اٶسٸ٦بضزيز اثشلاي ًٖلار $ٲیٹ 7سب  5

 ټبي دٹقبٶٷسٺ ٢ٯت $دطي٧بضزيز# ثُٹض قبيٕ ٲكبټسٺ ٲي قٹز. 

#     ٲي قٹٶس ٸ لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز CHFزضنس ٲٹاضز زچبض ٶبضؾبيي احش٣بٶي ٢ٯت $ 90ثیٳبض ٲجشلا ثٻ اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلايي زض حسٸز 

٨ زچبض ٶبضؾبيي احش٣بٶي دیكطٸٶسٺ ٢ٯت ثٹزٺ اٶس زضنس اٞطاز ٞٹر قسٺ زض اطط اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلايي ٢ج٭ اظ ٲط ٦80ٻ ثیف اظ 

زضنس ٲٹاضز اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلايي ٸ ٶكبٶٻ ټبي  88$قبيٗشطيٵ ٖٯز ٲط٨ ايٵ ثیٳبضاٴ#. ايؼبز آٲجٹٮي زض قطيبٴ ټبي ثعض٨ زض 

ي٧بضزيز# ٲي زضنس ايٵ ثیٳبضاٴ ٪عاضـ ٲي قٹز. ثٻ ٶسضر زض٪یطي لايٻ ذبضػي ٢ٯت $دط 75اٶسٸ٦بضزيز زض اض٪بٶٽبي ٲحیُي زض 

سٹاٶس ثُٹض اٸٮیٻ زض اطط اثشلا ثٻ ست ٲبٮز ضخ زټس $ثسٸٴ ٸػٹز اٶسٸ٦بضزيز ټٳعٲبٴ# ٸ ٲٗٳٹ٬ ايٷؿز ٦ٻ دطي٧بضزيز ي٧ي اظ ٖٹاضو 
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اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلايي اؾز. آؾیت ٢ٯت زض ثطٸؾٯٹظيؽ ٲي سٹاٶس ٶبقي اظ سٽبػٱ ذٹز ثب٦شطي ثٻ ٢ٯت ثبقس $٪بټي ٦كز ٲبيٕ دطي٧بضز 

 ز# ٸ يب ايٷ٧ٻ ٶبقي اظ اطط ٦ٳذٯ٧ؽ ټبي ايٳٷي ثبقس ٦ٻ زض ثیٹدؿي ٢ٯجي ٪بټي ٲكبټسٺ قسٺ اؾز. ٲظجز ٲي قٹ

# ٶیع اظ ٖٹاضو ٲٽٱ ثطٸؾٯٹظيؽ ٲي ثبقس ٸ سٹنیٻ قسٺ اؾز زض ٲٷب٣َي ٦ٻ اثشلا ثٻ ثطٸؾٯٹظيؽ DVTسطٸٲجٹظ ٸضيسټبي ٖٳ٣ي $

آ٘ٛسیؼٓ زي٫ط ٖٹاضو ٖطٸ٢ي اٶسٸ٦بضزيز ثطٸؾلايي، ٢طاض ٪یطز. اظ  DVTقبيٕ اؾز، ست ٲبٮز ػعٸ سكریم اٞشطا٢ي ټبي 

 ٲٛع، آئٹضر ٸ ؾبيط ٖطٸ٠ اؾز.  ٔبیىٛتیه

 

 : ػیؼتٓ تٙفؼي

ا٪طچٻ ٖٟٹٶز قسيس سٷٟؿي ٸ ٪طٞشبضي ضيٹي زض ثطٸؾٯٹظيؽ ٶبزض ٸ حشي زض ٦كٹضټبي آٶسٲی٥ ټٱ ثٻ ٶسضر ٪عاضـ 

" ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ اؾز. ثب 30ٸ زض حسٸز قسٺ اؾز ٲطاػٗٻ ثیٳبضاٴ ثب ؾطٞٻ ٚیطاذشهبني چٷساٴ ٶبقبيٕ ٶیؿز 

اؾشٷكب٠ آئطٸؾٹٮٽبي آٮٹزٺ ٸ يب اظ َطي١ ػطيبٴ ذٹٴ ٸ ثب٦شطيٳي، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب٦شطي ثطٸؾلا ثٻ ضيٻ ټب ضاٺ يبٞشٻ ٸ 

زضنس ثیٳبضاٴ زچبض ؾطٞٻ ٸ يب ٖلائٱ ضيٹي ثٹزٶس. ٪عاضقبسي اظ اثشلا ضيٹي  20ايؼبز ٖٟٹٶز ٶٳبيس. زض ثطذي ٲُبٮٗبر سب 

ٷس  آثؿٻ، آٲذیٱ ، دٷٹٲٹٶي ٸ يب آزٶٹدبسي ٶبٜ ضيٻ ٸػٹز زاضز. زض ثطذي ٲٹاضز ٶٳبي اضظٶي زض ٪طاٞي ٢ٟؿٻ نسضي ٲبٶ

ٶٳبيي ؾجیٻ ؾ٭ دیسا ٲي ٦ٷس. سؼٳٕ ٲبيٕ زض ًٞبي دٯٹض ٸ دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ ٶیع زض ؾیط ثیٳبضي ٲٳ٧ٵ اؾز ضخ زټس. 

اضز ٪طٞشبضي ضيٻ ٶبقي اظ ثطٸؾٯٹظ ثشٹاٴ، ثب٦شطي ثطٸؾلا ذٯٍ ذٹٶي ٲٗٳٹلاً زض ثطٸؾٯٹظيؽ ٶبزض اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹ

 ضا اظ ذٯٍ، آٲذیٱ ٸ يب ٲبيٕ دٯٹض ػسا ٶٳٹز. 

 : ػیؼتٓ تٙبػّي ادساسی

زضنس ٲٹاضز زض ٲطزاٴ،  20٪طٞشبضي ازضاضي سٷبؾٯي اظ ٲؿبئ٭ ٶؿجشبً قبيٕ زض ثیٳبضاٴ ست ٲبٮز اؾز. زض ثیف اظ 

epididymo-orchitis ًي٧ُطٞٻ اؾز. زضز ٸ سٹضٰ ٲٹيٗي ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳطاٺ ثب ؾٹظـ ازضاض  ضخ ٲیسټس ٦ٻ ٲٗٳٹلا

# ٸ يب ادیسيسيٳٹاض٦یز orchitisذیٯي ذٟیٝ ٸ يب ثسٸٴ ؾٹظـ ازضاض ثبقس. زضثطذي ثیٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اٮشٽبة ثیًٻ $

 زٸَطٞٻ قٹز ٸ حشي ټیچ٫ٹٶٻ ٖلائٱ ؾیؿشٳی٥ ټٳطاټي ټٱ ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس.

سٳبؼ ثب زاٰ، ٲهطٜ ٮجٷیبر ٸ ٚصاټبي آٮٹزٺ ثٻ ثطٸؾلا، قطٸٔ آټؿشٻ ثیٳبضي، زٸضٺ ٶؿجشبً  ٲیشٹاٴ ثب دطؾیسٴ سبضيرچٻ 

َٹلاٶي ثیٳبضي، ٸػٹز ست ټبي ٲٹاع ٸ زٸضٺ اي، اٮشٽبة ٲٹيٗي ٶؿجشبً ذٟیٝ، ٖسٰ ٸ يب ذٟیٝ ثٹزٴ ٶكبٶٻ ټبي 

ٲیٹاض٦یز ثطٸؾلايي اظ ؾبيط زض٪یطي ٢ؿٳز سحشبٶي ؾیؿشٱ ازضاضي، ٖسٰ ٮ٧ٹؾیشٹظ ٢بث٭ سٹػٻ، ثطاي اٞشطا٠ ادیسيس

ٲٹاضز ٚیطاذشهبني ادیسيسٲیٹاض٦یز اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. اٞشطا٠ زازٴ ٸ زضٲبٴ ٲٷبؾت اظ ايٵ ٮحبِ اټٳیز زاضز ٦ٻ ټطچٻ زض 

قطٸٔ زضٲبٴ سبذیط ايؼبز ٪طزز، احشٳب٬ زض٪یط قسٴ ؾٳز ٲ٣بث٭ ٸ ٶ٧طٸظ ٸ دیسايف ٖلائٱ ؾیؿشٳی٥ ثیكشط ٲي قٹز. 

ثطٸؾلا، ا٪ط زض آٲبزٺ قسٴ ٶشیؼٻ آظٲبيك٫بټي ٸ سبيیس ثیٳبضي ثطٸؾٯٹظ سبذیطي ٸػٹز زاضز ثٷبثطايٵ زض ٲٷب١َ ثٹٲي 

سٹنیٻ ٲي قٹز ٦ٻ دعق٥ ثب ايؼبز ق٥ ثبٮیٷي ا٢ساٰ ثٻ زضٲبٴ ٶٳبيس ٸ سب آٲبزٺ قسٴ ٶشبيغ، زضٲبٴ ضا ثٻ سبذیط ٶیبٶساظز. 

ٺ سكریم ٶٳي ثبقس. ٖلاٸٺ ثط سیشط اٞعايف ٲٷٟي ثٹزٴ آظٲبيف ٸ ٦كز ازضاض زض ادیسيسيٳٹاض٦یز ثطٸؾلايي ضز ٦ٷٷس

يبٞشٻ زض سؿز ضايز، زض سٗساز ٢بث٭ سٹػٽي اظ ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ادیسيسيٳٹاض٦یز ثطٸؾلايي، ٦كز ذٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز 

" ثیٳبضاٴ ٶیع 10# زضحسٸز epididymal aspirationٲظجز قٹز ٸ زض ٦كز سطقحبر ٦كیسٺ قسٺ اظ ادیسيسيٱ $

ٹلاً ثب زضٲبٴ اؾشبٶساضز يسثطٸؾلايي، دبؾد زضٲبٶي ٲٷبؾت زض ايٵ ثیٳبضاٴ زيسٺ ٲي قٹز. ثطٸؾلا ضقس ٲي ٦ٷس. ٲٗٳ

زضٲبٴ ٶبٲٷبؾت ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ آثؿٻ ثیًٻ، آسطٸٞي ٸ ٣ٖیٳي ثیٳبضاٴ ٲٷؼط ٪طزز. ٲٗٳٹلاً ٖٹاضو ٶبقي اظ 
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 . درهبى سزیع، هوکي است ًجبت دٌّذُ جبى جٌیي ثبضذ

 

دیسا ٲی٧ٷٷس# ضخ ٲي  Orchiectomyزضنس ثیٳبضاٴ ثهٹضر ٶ٧طٸظ ثیًٻ $٦ٻ ٶیبظ ثٻ  5ادیسيسيٳٹاض٦یز زض ٦ٳشط اظ 

 زټس.

 آثؼٝ ثیضٝ دس یه ثیٕبس ٔجتلا ثٝ تت ٔبِت دیذٜ ٔي ؿٛد MRIدس ایٗ تلٛیش 

ثطضؾي ازضاض ايٵ ثیٳبضاٴ ٲٗٳٹلاً َجیٗي اؾز ٸ ٦كز ضٸسیٵ ازضاض ٲٷٟي ٲي ثبقس. ايٵ ٖبضيٻ ٲٷؼط ثٻ آسطٸٞي ثیًٻ ٶٳي قٹز.  

ٸ ثٻ ٲیعاٴ ٦ٳشطي ٖٟٹٶز ثطٸؾلايي سرٳساٴ ټب ٸ ٮٹٮٻ ټب  ٲكبټسٺ قسٺ دطٸؾشبر ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز زض ست ٲبٮز زچبض ٖٟٹٶز ٪طزز 

 اؾز.

ټطچٷس ثطٸؾلا ضا اظ ازضاض ٲیشٹاٴ ثسؾز آٸضز ٸٮي زض٪یطي ٦ٯیٻ ٶبزض اؾز. زض ؾیط ثیٳبضي ست ٲبٮز ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٟطيز  

interstitial  طاٶٹٮٹٰ ٸ ٦ٯؿیٟی٧بؾیٹٴ ټبيي قجیٻ ثٻ يب دیٯٹٶٟطيز ټٳطاٺ ثب دطٸسئیٷٹضي، ټٳبچٹضي ٸ دیٹضي ٶیع ٖبضو قٹز. ٪بٺ٪

# ٶیع زض ؾیط ثیٳبضي ضخ زازٺ اؾز. ٶبضؾبيي ٦ٯیٻ ٲي ARFؾ٭ ٦ٯیٹي ٲٳ٧ٵ اؾز ضخ زټس. زض ثطذي ٲٹاضز ٶبضؾبيي حبز ٦ٯیٹي $

  سٹاٶس زض اطط ٶٟطيز ايٷشطؾشیكی٭ ، دیٯٹ ٶٟطيز ٸ يب ثٻ ٖٷٹاٴ ي٧ي اظ ٖٹاضو اٶسٸ٦بضزيز زض ثیٳبضاٴ ست ٲبٮز ضخ زټس.

 زض اًسبى ًیع ثطٍسلَظ هی تَاًس ثبػج آسیت ثِ جفت، سقط جٌیي ٍ ػَاضض ثبضزاضی گطزز. 

 
 : ػٛاسم سٚی جٙیٗ

زض ظٶبٴ ثبضزاض ٖٹاضو ٲرشٯٟي اظ ػٳٯٻ ؾ٣ٍ ػٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز زض اطط اثشلا ثٻ ثطٸؾٯٹظ ضخ زټس، ٲرهٹنبً زض ٲٷب٣َي ٦ٻ ثطٸؾلا ٲٯي 

اٶس ٢بث٭ سٹػٻ ثبقس چٷبٶچٻ زض ثطذي ثطضؾي ټب قیٹٔ ٲط٨ زاذ٭ ضحٳي ٸ ؾ٣ٍ سٷؿیؽ قبيٗشط اؾز . قیٹٔ ايٵ ٖٹاضو ٲیشٹ

" ثطآٸضز ٪طزيس ٦ٻ اٚٯت ايٵ ٲٹاضز زض اطط اثشلا ٲبزض زض ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ ضخ ٲي 40-30ذٹزثرٹز ٶبقي اظ اثشلا ٲبزض ثٻ ست ٲبٮز 

 ثرٹزي قیٹٔ ٦ٳشطي زاضز.  زټس، زض نٹضر اثشلا ٲبزض زض ؾٻ ٲبټٻ ؾٹٰ ٲیعاٴ ٲط٨ زاذ٭ ضحٱ ٸ ؾ٣ٍ ذٹز

  ا٪ط ٢ج٭ اظ ايٷ٧ٻ ذٹٶطيعي ٸاغيٷب٬ قطٸٔ قٹز، ظٴ ثبضزاض سحز زضٲبٴ ٢طاض ٪یطز، ٲیعاٴ ٲط٨ ػٷیٵ ٦بټف ٲي يبثس.

 ثطٸظ ؾ٣ٍ ػٷیٵ ثب سیشط آٶشي ثبزي ٲبزض ٸ يب ٸػٹز ثب٦شطيٳي زض ذٹٴ ٲبزض اضسجبَي ٶساضز.
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 : اختلالات خٛ٘ي

اؾز ٸ ٖٳٹٲبً قسر ٦ٱ ذٹٶي ايٵ ثیٳبضاٴ ظيبز ٶٳي ثبقس. ثب قیٹٔ  ٦بټف ٪ٯجٹ٬ ټبي ٢طٲع $آٶٳي#ٲبٮز  قبيٗشطيٵ ٖبضيٻ ذٹٶي زض ست

ٶیع  ٦بټف دلا٦ز $سطٸٲجٹؾیشٹدٷي#ٸ ٮٳٟٹؾیشٹظ ٶؿجي زض ايٵ ثیٳبضاٴ زيسٺ قٹز.  ٦بټف ٪ٯجٹ٬ ؾٟیس $ٮ٧ٹدٷي#٦ٳشطي ٲٳ٧ٵ اؾز 

سطٸٲجٹؾیشٹدٷي قسيس ٦ٳشط ضخ ٲي زټس. دٹضدٹضا ٸ ذٹٶطيعي ٶبقي اظ ٦بټف قسيس ټطچٷس اظ ٖٹاضو ذٹٶي ايٵ ثیٳبضاٴ ٲي سٹاٶس ثبقس اٲب 

ٸ اٶ٣ٗبز ٲٷشكط زاذ٭  پبٖ ػیتٛپٙي٪بټي دلا٦ز زض ثطذي ٲٹاضز  ٲرهٹنب ثب ذٹٶطيعي زض ؾیؿشٱ اٖهبة ٲط٦عي ٲي سٹاٶس ٦كٷسٺ ثبقس. 

دٷي ثٻ سسضيغ ثٽجٹز يبٞشٻ ٸ قٳبضـ ؾٯٹ٬ ټبي ذٹٶي ثٻ ٶیع زض ؾیط ثیٳبضي ضخ ٲي زټس ٦ٻ ثب زضٲبٴ ٲٷبؾت، دبٴ ؾیشٹ# DIC$ٖطٸ٢ي 

 ٲیعاٴ َجیٗي ذٹز ثطٲي ٪طزٶس. 

زض ايٵ ثیٳبضاٴ ټٳٹٞب٪ٹؾیشٹظ، ټبيذط اؾذٯٷیؿٱ $دط٦بضي َحب٬# ٸ ٲی٧طٸ٪طاٶٹٮٹٰ زض ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲي سٹاٶٷس ثبٖض ٦بټف ضزٺ ټبي ٲرشٯٝ 

ٳ٧ٵ اؾز زض ٲٛعاؾشرٹاٴ ٪طاٶٹٮٹٰ زيسٺ قٹز. دٹضدٹضاي سطٸٲجٹؾیشٹدٷی٥ زضنس ثیٳبضاٴ ثطٸؾٯٹظيؽ ٲ 75سب  25ؾٯٹٮٽبي ذٹٶي ٪طزز. زض

# ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض سكسيس ٸيٗیز ثیٳبضي زض ثطذي ٲجشلايبٴ قٹز ٦ٻ ٲٗٳٹلا ثب زضٲبٴ يسثطٸؾلايي  ثٽجٹز ٲي ITPايٳٹٶٹٮٹغي٥ $

ضٸظ ٲٗٳٹلا  3ظ ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ ٪بٲب ٸضيسي اؾز ٦ٻ ثٗس اظ يبثٷس ٸٮي زض ثطذي اظ ايٵ ثیٳبضاٴ ثسٮی٭ سكسيس ٸيٗیز ثبٮیٷي ٶیبظ ثٻ اؾشٟبزٺ ا

 ٦بټف دلا٦ز زض ايٵ ٲٹاضز ثٽجٹز ٲي يبثس.

زضنس ثیٳبضاٴ يبيٗبر دٹؾشي ٚیطاذشهبني اظ ػٳٯٻ دبدٹ٬، آثؿٻ، اٸٮؿط، ٸاؾ٧ٹٮیز، اضيشٱ ٶسٸظٸٰ، دشكي،  5: زض ضبیؼبت پٛػتي

ثط ضٸي زؾز زاٲذعق٧بٴ ثٗس اظ ػطاحي ٸ ٲساذٯٻ زض ظايٳبٴ زاٰ آٮٹزٺ زيسٺ  pustularدٹضدٹضا ٸ زضٲبسیز سٳبؾي ، ٸ ثظٹضار دبدٹٮط ٸ 

 ٲیكٹز. 

 : ضبیؼبت چـٕي

$ٖٟٹٶز ٲكیٳیٻ چكٱ# ٖبضيٻ زيطضؾي اؾز ٦ٻ  "یٛئیت"اٶسٸغٴ ٶبزض اؾز ٸ زضٲبٴ آٶشي ثیٹسی٧ي يسثطٸؾلا لاظٰ زاضز.  "اٶسٸٞشبٮٳیز"

ٲٹيٗي ٸ ؾیؿشٳی٥ زازٺ اؾز. يٹئیز  ثهٹضر ٶٹضيز اُدشی٥،  وٛستیىٛػتشٚئیذثٻ اظ آٶؼب ٦ٻ زضآٴ ٖبٲ٭ ٖٟٹٶي ٸػٹز ٶساضز دبؾد 

 ايطيسيٹؾی٧ٯیز ٲعٲٵ $ٖٟٹٶز ٲعٲٵ ٖٷجیٻ# ، ٦ٹضٸئیسيز ٲٹٮشي ٞٹ٦ب٬ ٸ ٦طاسیز $ٖٟٹٶز ٢طٶیٻ# سٓبټط ٲي ٦ٷس.
 



 كتاب طرح درس مرتي 

  

 

 019 

 آهَصش  پیطگیشی ،وٌتشل ٍ دسهاى تیواسی تة هالت $تشٍسلَص#هَضَع:    

                        

 

www.shepmodel.com 

 

 آدرس وب سايت : 

 ٍزارت تْذاضت درهاى ٍ آهَزش پسضکی

 سلاهت ٍ استماءجاهع سیستواتیه آهَصش  هذل
Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 

 

 زض ايٵ سهٹيط ظايف ٖطٸ٠ ػسيس زض لايٻ ٦طٸئیس $سهبٸيط ؾیبٺ ٸ ؾٟیس قج٧یٻ# زيسٺ ٲي قٹز.

 A  .٢ج٭ اظ سعضي١ ٦ٷشطاؾز ٦ٻ ازٰ ٪ؿشطزٺ ٲب٦ٹ٬ ضا ٶكبٴ ٲي زټس #B  ٸC  ٸD  آٶػيٹ٪طاٰ قج٧یٻ ٦ٻ ٲطحٯٻ ٲیبٶي ٸ دبيبٶي ٦ٷس٪ي #

$detachment طبٶٹيٻ ثٻ لايٻ ٦طٸئیسي زاضاي  ٖطٸ٠ ػسيس زض ٲح٭ اؾ٧بض ٦طٸئیسٸضسیٷب٬ زض ٶعزي٧ي  -ٞٯف–# ؾطٸظي ٲب٦ٹ٬ قج٧یٻ ضا

 قس.  20/20زضٲبٴ ثب ٮیعض، حسّر ثیٷبيي ايٵ ثیٳبض ثٽجٹز يبٞشٻ ٸ  9ٗس اظ ټٟشٻ دبدي ٶكبٴ ٲي زټس. ث
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ثشخي اص تظبٞشات چـٕي دس 

 ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثشٚػّٛصیغ :

A) Phthisis  ٓوشٜ چـ 

B)  ٕ٘بی اِٚتشاػٛ٘ذ اص

چـٓ ثیٕبس دس ؿىُ 
A  

C)  ٝآ٘ظیٌٛشاْ ؿجىی 

D)  ٜپذیذٜ پٙجش

(Window defect )

ي دس اپیتّیْٛ سٍ٘

ؿجىیٝ ثب٘ٛیٝ ثٝ ادْ 

ٔضٔٗ دس ٘بحیٝ 

ٔبوَٛ، وٝ ٘ـبٖ 

دٞٙذٜ آٔجِٛي ػفٛ٘ي 

(septic emboli )

٘بؿي اص آ٘ذٚوبسدیت 

ثشٚػلایي ٚ ثشٚص 

choroiditis  
 ٔٛضؼي اػت. 

E)  ستیٌٙٛشاف؛ وٙذٌي

ػشٚصی ؿجىیٝ ثب٘ٛیٝ 

ثٝ ٌشاِْ٘ٛٛ وشٚئیذی 

 دس ٘ضدیىي پبپي دس ثیٕبس دچبس ثشٚػّٛصیغ ٔضٔٗ 
 

F) ٔبٜ ثؼذ اص دسٔبٖ ِیضسدسٔب٘ي  3ػبَ ثؼذ اص تـخیق ٚ  4ف ٕٞبٖ ثیٕبس ستیٌٙٛشا 

G)  ٝیٛئیت لذأي ٚ وبتبساوت ثب٘ٛی 

H) ( ثیٛپؼي ػٙجیٝ ٚ سً٘ آٔیضی تِٛٛئیذیٗ آثيblue toluidine اص ثیٕبس تلٛیش )G  وٝ ٚاوٙؾ اِتٟبثي ٌشاِ٘ٛٛٔبتٛص سا

ّؾ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت دلاِت ثش تِٛیذ ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ وٝ ثب ف  (Russell bodies٘ـبٖ ٔي دٞذ. ٚجٛد اجؼبْ ساؿُ )

 ٞبی اختلبكي ٔٛضؼي داسد.
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 آهَزش در کٌترل تیواری تة هالتًقص 

٦ٷشط٬ ثیٳبضي ثطٸؾٯٹظ ثبيس ثٻ ي٥ س٧ٟط ا٢شهبزي ػبٮت سٹػٻ ٸ اٖش٣بز ضاؾد زض زاٲساضاٴ ٸ سٹٮیس٦ٷٷس٪بٴ ٲحهٹلار 

ازٴ ٞٹضي زاٰ ثسٶجب٬ ٦كشبض زاٰ ټبي آٮٹزٺ ٸ ٖسٰ ػجطاٴ ذؿبضر ٲبٮي اظ زؾز ز  زاٲي سجسي٭ ٪طزز. ٲشبؾٟبٶٻ زض ٖٳ٭،

ٶبقي اظ ٦كشبض ثطاي زاٲساضاٴ، ٸ زقٹاضي ټبي اٶؼبٰ سؿز ٸ ٦كشبض ٸ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ، سبطیط ٶبٲُٯٹثي ثط شټٵ زاٲساضاٴ ٸ 

 ؾبيط ٪طٸٺ ټبي ټسٜ ٲي ٪صاضز ٸ آٶٽب ضا اظ ټٳ٧بضي زض ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ثبظٲي زاضز. 

اؾز سب زضٲٹضز زلاي٭ ٲٷ٣ُي ٸ ٲعايبي ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ، ثب سٳبٰ ٪طٸٺ ټبيي ٦ٻ ٶ٫طاٴ ٪ؿشطـ ثیٳبضي دؽ لاظٰ 

زض آٶٽب $ٸ سٹؾٍ آٶٽب زض ػبٲٗٻ# ټؿشیٱ ثٻ نحجز ثٷكیٷیٱ ٸ زض ٲٹضز اٞعايف زضآٲسټب ٸ ٲعايبي ا٢شهبزي ٦ٷشط٬ 

زټبي ايكبٴ ٸ ټٳؿبي٫بٶكبٴ ثٻ سٟهی٭ ثٻ ٪ٟش٫ٹ ثطٸؾٯٹظ، ٸ ٲحبؾٵ ٶبقي اظ حصٜ ذُط ايٵ ثیٳبضي زض ذٹز ٸ ذبٶٹا

 زض ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ثٻ ٖٽسٺ زاضز.  "آٲٹظـ"ثذطزاظيٱ. ايٵ ٲ٣هٹز انٯي ٸ ضؾبٮز ٲٽٳي اؾز ٦ٻ 

 ؾبيط ا٢ساٲبسي ٦ٻ زض ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ػٽز ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ثبيس اٶؼبٰ ٪طزز ٖجبضسٷس اظ:

 ٭ ٲرشٯٝ ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ٸ ػبي٫بٺ ٞٗٯي٪ؿشطـ ٸ اٶشكبض زاٶف ٸ ٲٗٯٹٲبر زض ٲٹضز ٲطاح -1

٦بض٪طاٴ ٦بض٪بٺ $٦بضذبٶٻ# ټبي نٷبيٕ ٚصايي ٸ ٖٳٹٰ ٲطزٰ   ٞطٸقٷس٪بٴ زاٰ، زاٲساضاٴ، س٣ٹيز اٶ٫یعٺ ٲبٮ٧بٴ زاٰ، -2

 زض ضاثُٻ ثب ايٟبي نحیح ٶ٣ف ذٹز زض ػبي٫بټي ٦ٻ ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ثطٶبٲٻ آٶٽب زض ٶٓط ٪طٞشٻ اؾز.

ٲٹظـ ثٻ اٞطازي ٦ٻ ثب زاٰ ټب ؾطٸ٦بض زاضٶس ٸ ٲؿبٞطيٷي ٦ٻ ثٻ ٲٷب١َ زاضاي ذُط ا٦شؿبة آ٪بٺ ؾبظي ٸ آ -3

 ثیٳبضي ؾٟط ٲي ٦ٷٷس، دیطاٲٹٴ ٶحٹٺ ٲحبٞٓز اظ ذٹز زض ثطاثط اثشلا ثٻ ثیٳبضي ثطٸؾٯٹظ

آ٪بٺ ؾبظي زٸٮشٳطزاٴ، ؾیبؾش٫عاضاٴ ٸ ؾبيط ٲؿئٹٮیٵ اٲٷیز ؾلاٲز ٦كٹض ٸ ػٯت حٳبيز آٶٽب زض ٦ٷشط٬  -4

 ٯٹظ ثطٸؾ

حّٟ آ٪بټي ٸ اؾشٳطاض آٲٹظـ سٳبٲي ا٢كبضي ٦ٻ ثٻ ٶٹٖي زض ٦ٷشط٬ ثطٸؾٯٹظ ٶ٣ف آٞطيٵ ټؿشٷس ثٗس اظ  -5

 سب ػٯٹي ثبظ٪كز ايٵ ثیٳبضي ٪طٞشٻ قٹز زؾشیبثي ثٻ ٲطحٯٻ ٦ٷشط٬ ٸ يب حصٜ ثیٳبضي،

 

 ٔشاحُ اجشای ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي:

ط ثیكشط ا٦شؿبة ثیٳبضي  ٸ زاٲساضاٴ زض زض ٲطحٯٻ اٸ٬ ثبيس ٖٳٹٰ ػبٲٗٻ ٸ اظػٳٯٻ ٪طٸٺ ټبي زض ٲٗطو ذُ

ٲٹضز ٲبټیز ثطٶبٲٻ، آ٪بٺ قٹٶس ٸ اظ ٶٓطار ٶٳبيٷس٪بٴ ايٵ ٪طٸٺ ټب زض ثطٶبٲٻ ضيعي اػطايي ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ 

 ثطٸؾٯٹظ اؾشٟبزٺ ٪طزز.

 ټط٪ٹٶٻ ثطٶبٲٻ ضيعي ثبيس ٸا٢ٕ ثیٷبٶٻ ٸ ثط اؾبؼ ح٣بئ١ ٲٹػٹز ثٹزٺ ٸ ٢بث٭ اػطا ثبقس. 

طٸٺ ټبي زض ٲٗطو ذُط ضا زض ٲٹضز ضاٺ ټبي اٶش٣ب٬ ثیٳبضي ٸ ضٸـ ټبي ٲحبٞٓز اظ ذٹز زض ٢سٰ ثٗسي ثبيس ٪

 ٸ حّٟ ؾلاٲز قٛٯي آٲٹظـ زاز. 
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ټط ٪طٸٺ ٶیبظټبي ػسا٪بٶٻ اي زاضز ٦ٻ ثبيس ثط اؾبؼ ٶیبظ ټبي ٸيػٺ ذٹز ٲٹضز آٲٹظـ ٢طاض ٪یطز. اظ آٶؼب ٦ٻ ا٦ظط 

ُح ؾٹاز ثبلايي ثطذٹضزاض ٶیؿشٷس، سؼطثٻ ٶكبٴ زازٺ اٞطاز زض ٲٗطو ذُط زض ٦كٹضټبي زض حب٬ سٹؾٗٻ اظ ؾ

اؾز اؾشٟبزٺ اظ ػعٸار آٲٹظقي ٸ دٹؾشطټب ٸ ثٷطټبي آٲٹظقي ٦بضايي چٷساٶي ٶساقشٻ ٸ آٶچٻ زضايٵ ٦كٹضټب 

ثٽشط ٸ ٲٹططسط ثٹزٺ اؾز ػٯؿبر ٲشٗسز ٸ ٦ٱ ػٳٗیز اظ اٞطاز ٪طٸٺ ټسٜ ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ ثحض ٸ سجبز٬ ٶٓط 

 ٳٵ ٲجبحظبر ٶ٧بر آٲٹظقي ثٻ ايكبٴ اضائٻ قسٺ اؾز. زٸػبٶجٻ دطزاذشٻ ٸ زض ي

زض ايٵ قطايٍ آٲٹظقٽبي نٹسي ٸ سهٹيطي اظ ثٽشطيٵ ٶشیؼٻ ثطذٹضزاض ثٹزٺ اؾز ٸ ٶ٣ف نسا ٸ ؾیٳب زض ايٵ 

ٲیبٴ ثؿیبض حبئط اټٳیز اؾز. ثؿیبضي اظ ٖكبيط ٦كٹضټبي زض حب٬ سٹؾٗٻ ي٥ ضازيٹي ٦ٹچ٥ ټٳطاٺ ذٹز 

 ٲٹظقي ضا اظ َطي١ ايٵ ضازيٹ زضيبٞز ٶٳبيٷس. زاضٶس ٸ ٲي سٹاٶٷس ٲُبٮت آ

 

 

اٞعايف ٶب٪ٽبٶي ٲٹاضز ٸ َٛیبٴ ست ٲبٮز زض ٲٷ٣ُٻ اي ٦ٻ سب ٦ٷٹٴ ٲٹاضزي اظ ايٵ ثیٳبضي  ٶساقشٻ يب سٗساز 

ٲٹاضز ٦ٱ ثٹزٺ اؾز ثبيس ٲٹضز سٹػٻ ٸيػٺ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثلاٞبنٯٻ ثٻ ٶعزي٧شطيٵ ٲط٦ع ثٽساقز ٸ زضٲبٴ ثطاي 

 ٔ ٸ ٦كٝ ٖٯز َٛیبٴ، اَلأ زازٺ قٹز.ثطضؾي ز٢ی١ ٲٹيٹ

ثطٸظ ٲٹاضز ذٹقٻ اي ثیٳبضي زض ذبٶٹازٺ ټب ٸ ټٳؿبيٻ ټب ٶیع ثبيس ز٢ی٣ب ٲٹضز قٷبؾبيي ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثطاي 

 س٣ٹيز آٲٹظـ ٸ ٦كٝ ٲٷجٕ اثشلا ثٻ ٶعزي٧شطيٵ ٲط٦ع ثٽساقز ٸ زضٲبٴ اَلأ زازٺ قٹز.

طٜ ذٹضا٦ي ٲٷجٕ ٲكشط٤ ٚصايي آٮٹزٺ ٮجٷیبسي اؾز ٦ٻ ي٧ي اظ قبيٗشطيٵ ٖٯ٭ ثطٸظ َٛیبٴ زض ي٥ ٲٷ٣ُٻ ٲه

زض ايٵ ٲیبٴ دٷیط اظ قبيٕ سطيٵ ٖٯ٭ اؾز. اٮجشٻ ثبيس ثٻ ؾبيط ضاٺ ټبي ثطٸظ ثیٳبضي زض اثٗبز ثعض٨ ٶیع ٲبٶٷس 

اٞعايف ٶب٪ٽبٶي سٗساز زاٰ ټبي ؾج٥ يب ؾٷ٫یٵ ٲٷ٣ُٻ $اؾش٣جب٬ اټبٮي ثطاي ٦ؿت ؾٹز ثیكشط#، ٖسٰ آقٷبيي 

ٷ٣ُٻ ثٻ ثٽساقز زاٰ ٸ ضٸي٧طز آٶبٴ ثٻ دطٸضـ زاٰ ٲرهٹنب زاٰ ؾج٥ ثسٸٴ ٦ؿت آٲٹظـ ؾب٦ٷیٵ ي٥ ٲ

 ٦بٞي، ٶیع ثبيس ز٢ز ٶٳٹز.

ٖسٰ سٹػٻ ؾب٦ٷیٵ ثٻ ثٽساقز ٸ يسٖٟٹٶي نحیح ْطٸٜ آٮٹزٺ، سٳبي٭ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٮجٷي ٸ ٞطآٸضزٺ ټبي 

ٱ ٸ ثب َٗٱ ٲٹضز دؿٷس سٽیٻ ٶٳٹز، ٚیطثٽساقشي ؾٷشي ٸ ثي سٹػٽي ثٻ ضاټٽبيي ٦ٻ ٲي سٹاٴ ٞطآٸضزٺ ټبي ؾبٮ

ضٸاع زاٲساضي زض آٚ٭ ټبي ٚیطثٽساقشي ٸ ثیٳبضيعا ٸ ټٳٻ ضاٺ ټبيي ٦ٻ زض ٦شبة زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثٽساقشي ٲ٣بثٯٻ ثب 

ٸيػٺ ٦بضقٷبؾبٴ# ثٻ آٶٽب اقبضٺ قسٺ اؾز ثبيس ثٻ ٖٷٹاٴ  -ست ٲبٮز $سٽیٻ قسٺ سٹؾٍ ٲط٦ع ٲسيطيز ثیٳبضيٽب

 ٮز زض ي٥ ٲٷ٣ُٻ ٸ ضيكٻ ٦ٵ ٶكسٴ آٴ ٲٹضز سٹػٻ ثبقس. دبيساضي ٲٹاضز ثیٳبضي ست ٲب
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 آىپیطگیطی اًتقبل ذَضاکی تت هبلت ٍ ضاُ ّبی 

 

ٍ فزاٍردُ خبم  ؽیز  خَراکی هصزفثیؾتزیي احتوبل اثتلا ثِ ثیوبری تت هبلت اس راُ ٍ هخصَصبً در ؽْزّب، در افزادی وِ توبط هغتمین ثب دام ًذارًذ 

هصزف ؽَد ثبػث اًتمبل ثیوبری تت هبلت  خبم یب ًین پشًیش اگز ثصَرت ٍ عبیز فزآٍردُ ّبی دام هبًٌذ خگز ت. گَؽت آى اع غیزپبستَریشُّبی 

 هی ؽَد. 
 در ایي لغوت ثِ تَصیف ًىبت  ثْذاؽتی در هَرد تْیِ ٍ هصزف هحصَلات لجٌی )ؽیز ، پٌیز، ثغتٌی( ٍ گَؽت پزداختِ هی ؽَد.  

 

 محصولات لبنی: 

 ضیز:
 دارای تؼذاد سیبدی ثبوتزی آلَدُ وٌٌذُ اعت.  ،دٍؽیذُ ؽَد ، ؽیزگَعفٌذ یبام ّبی آلَدُ هثل ؽتز، گبٍ، ثش اگز اس د

، هیشاى هیىزٍة در ایي ًوَدتغلیظ ثبیذ  ،( وِ اس چٌذیي دام ثذعت آهذُ اعترا ) حدن ثبلایی اس ؽیز،تْیِ هَادی هبًٌذ پٌیز یب خبهِ فزایٌذ اسآًدب وِ در 
 ز اعت. هحصَلات ثبلات

 رــــبهداشت شی

. عؼن ٍویفیت ؽیز ثغتِ ثِ علاهت دام ، عزس تغذیِ ، هحل چزاگبُ ، ٍخَد آفتبة ، فصل ضیز یکی اس کبهلتزیي غذاّب در طجیعت است

  وٌذ.  ؽیزدٍؽی، ػلَفِ تبسُ ٍ ًضاد دام تغییز هی

اس سایؼ خبرج هی ؽَد هؾزٍط ثز ایٌىِ آى گبٍ عبلن ثبؽذ ، تغذیِ آى چٌذ رٍس ثؼذ اس هحصَلی اعت وِ اس غذُ پغتبًی گبٍ هبدُ ؽیز دُ،  سبلنضیز 

 هٌبعت ثبؽذ ، چیشی ثِ ؽیز اضبفِ یب ون ًؾذُ ثبؽذ ٍ حبٍی آغَس یب ولغتزٍم ًجبؽذ. 
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 55ضیز تزکیت ثسیبر پیچیذُ ای است کِ ثیص اس صذّشار هَلکَل هختلف دارد. اهب ثطَر کلی هْوتزیي تزکیجبت ضیز ضبهل 

درصذ پزٍتئیي کِ سِ چْبرم آى کبسئیي   3درصذ هَاد جبهذ غیز چزثی )تقزیجب  9حذٍد   درصذ چزثی، 4رصذ آة ، د 55الی 

ثیکزثٌبت  آّي، رٍی، هس، سذین، پتبسین، سیتزات، هٌیشین، ًین درصذ هَاد هعذًی )کلسین، فسفز،  درصذ لاکتَس، 5حذٍد   است(،

 ،A ،B1 ،B6اگشالات( ، گبس )اکسیضى، ًیتزٍصى( ، ٍیتبهیي ) فَهبرات، سیتزات، لاکتبت، % اسیذّبی هختلف )استبت،0.2ٍ...(، 

B12 ،C ،D .هی ثبضذ )... ٍ ، 

تَاى  دارای عؼوی هغجَع ، خَؽوشُ ٍ ووی ؽیزیي ثَدُ ٍ رًگ آى عفیذ هبیل ثِ سرد ثبؽذ. ثِ ػلت احتوبل رؽذ عزیغ هیىزٍثْب ًوی ضیز خَة ثبیذ

 بل ٍ در َّای اتبق ًگِ داؽت. چخبرج اس یخؽیز را ثزای هذّت سیبدی در 

 هزتجِ ًغجت ثِ عبوبرٍس ؽیزیٌی ووتزی دارد. 53در غذد پغتبًی عبختِ هیؾَد ٍ  وِ   لٌذ اختصبصی ؽیزلاوتَساعت

  ِ عبدگی در ثزاثزاعت ٍ ث  )ّؾتبد درصذ پزٍتییي ّبی ؽیز( ثبػث عفیذ ثَدى رًگ ؽیز اعت. وبسئیي دارای همبدیز ثبلا پزٍلیي "وبسئیي"پزٍتئیي 

 حزارت دًبتَرُ ًوی ؽَد. 

رًگ عفیذتزی دارد ٍ ؽیزی وِ ثِ   ظبّز تب حذی سرد رًگ ثِ ؽیزهی دّذ. ؽیزی وِ چزثی آى گزفتِ ؽذُ ثبؽذ ،  ٍخَد وبرٍتي هحلَل در چزثی ، 

ثی توبیل ثِ رٍیِ ثغتي داؽتِ وِ ایي توبیل ثِ آى آة اضبفِ ؽذُ ثبؽذ هتوبیل ثِ رًگ آثی اعت . ثِ ػلت ٍسى هخصَؿ ووتز چزثی ًغجت ثِ آة، چز

 درخِ را تحول هی وٌذ.  53ٍاعغِ پزٍتییي آگلَتٌیي تغزیغ هی ؽَد ، ایي پزٍتئیي همبثل حزارت همبٍم اعت ٍ تب حزارت حذٍد 

 ًقطِ جَش ٍ اًجوبد ضیز چقذر است؟ 

درخِ عبًتیگزاد ٍ ًمغِ اًدوبد آى ّن ًین درخِ  033َػ آة ٍ حذٍد ًمغِ خَػ ؽیز ثِ ػلت ایٌىِ ثخؼ اػظن آى اس آة تؾىیل ؽذُ ًشدیه ًمغِ خ

 سیز صفز اعت.  

 ّبی آلَدگی ضیز:      راُ

 ؽًَذ: دعتِ تمغین هی دٍثِ  

 دامتَاًٌذ اس راُ خَردى ؽیز  اس لجیل : عل ، تت هبلت ٍ عیبُ سخن هی "ّبی هختلف دام ثیوبری "ـ در ایي ًَع آلَدگی  ّبی اٍلیِ آلَدگی 

 ثِ اًغبى عزایت وٌٌذ ٍ ؽیز ایي داهْب را ًجبیذ  هصزف وزد. َدُآل

 هیتَاى اسآًْب پیؾگیزی وزد. تزخیحبً ثبیذ  اصَل ثْذاضتیاس سهبى ؽیزدٍؽی ثِ ثؼذ ثزٍس هیىٌذ ٍ ثب رػبیت  - ثبًَیِ ّبی آلَدگی

 آلَدُ ؽذى ؽیز ًگزدد.ؽیزدٍؽی در هحلی غیز اس آغل ٍ هحل ًگْذاری دام ّب اًدبم ؽَد وِ آلَدگی هحیظ ثبػث 
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  :هْوتزیي ایي اصَل ثْذاضتی عجبرتٌذ اس

 رعبیت ثْذاضت پستبى دام : 

ثب اّویت  ثسیبرؽغتؾَ داد ) ایي الذام هٌبعت وٌٌذُ  پبنهَاد  ٍ یبآة گزم ٍ صبثَى لجل اس دٍؽیذى ؽیز، پغتبى حیَاى را ثبیذ ثب 

 اعت(.
 

 ِدٍر ریختي اٍلی : 

ٍ عپظ دٍؽیذى اصلی در  اثتذا کوی اس آى را در ظزف جذاگبًِ دٍضیذآلَدگی ؽیز در ٌّگبم دٍؽیذى ، ثبیذ  ثزای خلَگیزی اس

 ظزف دیگز اًدبم ؽَد .

 :پبکیشگی ظزٍف 

ؽًَذ ثبیذ تویش ٍ ػبری اس آلَدگی ثبؽذ. ظزٍفی وِ ثزای دٍؽیذى ؽیز اعتفبدُ هی ؽًَذ ٍ ّوچٌیي  وِ خْت ریختي ؽیز اعتفبدُ هی ظزٍفی

هحل پبعتَریشُ وزدى )وبرخبًِ( اعتفبدُ هی ؽَد ثبیذ ثِ خَثی تویش ٍ  یب ثِفی وِ ثزای اًتمبل ؽیز دٍؽیذُ ؽذُ ثِ هحل خوغ آٍری ؽیز ظزٍ
 03دلیمِ ٍ  03اعتفبدُ اس هحلَل هٌبعت درارای ولز )هبًٌذ آة صاٍل رلیك ؽذُ( ٍ یب خَؽبًذى آة در ظزف ثِ هذت  ؽًَذ.  "ضذػفًَی"

 آة خَػ لزار دادى ظزف هی تَاًذ ؽغتؾَّبی هغوئٌی ثزای اس ثیي ثزدى هیىزٍة  تت هبلت ثبؽذ.دلیمِ درهؼزض 
ؽغتؾَ ثب ایي دعتگبُ ثز ؽغتؾَ ثب دعت ارخح اعت. در صَرتی وِ   اگز در هٌغمِ ای دعتگبُ هىبًیشُ ؽَیٌذُ ظزٍف ؽیز هَخَد ثبؽذ،

ؽَیٌذُ رایح ثبیذ ظزٍف را ضذػفًَی ًوَد. ضذػفًَی )گٌذسدایی( وزدى ظزٍف را ظزٍف ثب دعت ؽغتِ هی ؽًَذ  ثؼذ اس ؽغتي اٍلیِ ثب هَاد 
هی تَاى ثب آة 

ثخبر ٍ یب هبدُ ضذ  خَػ،
ػفًَی وٌٌذُ ؽیویبیی 
)خْت وؾتي ثبوتزیْب( 

 اًدبم داد. 
ؽغتي اٍلیِ فمظ ثب 
آة وفبیت ًوی وٌذ 
ٍ ثبیذ اس یه هبدُ 
ؽَیٌذُ ظزٍف 
)هَاد ؽَیٌذُ 
هؼوَل هَخَد در 

ار( ًیش اعتفبدُ ثبس
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ثبیذ آًْب را ثِ دلت ٍ ثذٍى آلَدُ ؽذى هدذد خؾه وزد ٍ وِ ثزای ایي وبر رٍػ خزیبى َّای گزم  ًوَد. ثؼذ اس ؽغتؾَی ظزٍف،
 رٍػ هٌبعجی اعت. 

زف ٍ ثؼذ اس خؾه ؽذى ظزٍف ثزای پیؾگیزی اس آلَدُ ؽذى هدذد، ثبیذ درة ظزٍف ثب درپَػ ثغتِ ؽَد ٍ ًگْذاری ؽًَذ )تزخیحبً ظ
درپَػ اس یه وبرخبًِ ثبؽٌذ تب ّن اًذاسُ ثَدُ ٍ ثیي آًْب درس ایدبد ًگزدد(. تویش ثَدى درپَػ ّب ثغیبر هْن اعت چَى درصَرت آلَدُ 

 ثَدى هی تَاًٌذ ثبػث آلَدگی هدذد ظزٍف ؽًَذ. 

 :ثْذاضت دست ّب 

ّب اس دٍؽیذى ؽیز خَدداری  َرت ٍخَد سخن در دعترا ثب آة ٍ صبثَى ؽغتؾَ داد. در ص ّب دستلجل اس دٍؽیذى ؽیز حتوبً ثبیذ  

 ؽَد .
 

  :استفبدُ اس دستکص هٌبست 

هخصَؿ ؽیزدٍؽی  یدعتىؼ ّب اعتفبدُ اس
(Milking glove تَصیِ هیگزدد. دعتىؼ ّبی )

 لاتکس( ًغجت ثِ دعتىؼ ّبی Nitrile)ًیتزیل 

(Latex)  ٍ در ثزاثز عَراخ ؽذى ٍ آعیت همبٍم تزًذ
ِ ثِ لاتىظ حغبعیت دارًذ گشیٌِ هٌبعجی ثزای افزادی و

 اعت.
 

 

   خبرج خْت وبّؼ آلَدگی ثْتز اعت ؽیز در هحیظ

  دٍؽیذُ ؽَد. ٍ آغل اس هحلّ ًگْذاری داهْب

 

 در صَرت اعتفبدُ اس دستگبُ ضیزدٍضی :

ثبیذ آًْب را وبهلا تویش ٍ  ّبی ضیز دٍضی هبضیي

عجك دعتَرالؼول وبرخبًِ عبسًذُ ثب هبدُ هٌبعت ضذ 

 ػفًَی وزد. 

 

  :اًتقبل ثِ هزاکش جوع آٍری ضیز 

در هٌبعمی وِ اثتذا ؽیز را دٍؽیذُ ٍ ثب ظزفی ثِ هزوش خوغ آٍری ؽیز هٌتمل هی ًوبیٌذ ثبیذ در عَل هغیز حتوبً ظزٍف درپَػ داؽتِ 
 ثبؽٌذ تب آلَدگی ثِ ؽیز هٌتمل ًؾَد.

 :ًِثْذاضت ضیز ٌّگبم اًتقبل ثِ کبرخب 

خوغ آٍری ٍ ثِ وبرخبًِ هٌتمل هی ؽَد تَخِ ثِ ایي  اگز ؽیز یىجبر در رٍس

ضیز دٍضیذُ ضذُ ٌّگبم صجح ًجبیذ ثب ًىتِ ثغیبر هْن اعت وِ 

ضَد ٍ ثبیذ ضیز  هخلَطّن  ثبضیز دٍضیذُ ضذُ در عصز 

دٍضیذُ ضذُ در ّز ًَثت، در ظزف جذاگبًِ ای ًگْذاری ٍ 

وبرخبًِ سیبد  در هٌبعمی وِ فبصلِ هحل ًگْذاری دام ّب تب هٌتقل گزدد.

راُ هٌبعت ایٌغت وِ ؽیز دٍ ثبر در  ًیغت ٍ خبدُ هٌبعت ٍخَد داؽتِ ثبؽذ،
 رٍس دٍؽیذُ ٍ هٌتمل گزدد. 

  
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 :خٌک ًگْذاضتي ضیز  

درخِ عبًتیگزاد ٍ عزهبی هؾبثِ یخچبل( ٍ  4درخِ عبًتیگزاد ٍ تزخیحب ووتز اس  03تب سهبى اًتمبل ؽیز ثبیذ آًزا در خبی خٌه )ووتز اس 
در داهذاری اهىبى پذیز ًجبؽذ،  اس تبثؼ آفتبة ٍ در عبیِ ًگْذاری ًوَد. سهبًی وِ خٌه ًگبُ داؽتي ؽیز تب سهبى اًتمبل ثِ وبرخبًِدٍر 

عبػت هٌتمل گزدد  5ثبیذ ّزچِ سٍدتز ؽیز را ثؼذ اس دٍؽیذى ثِ وبرخبًِ اًتمبل داد ٍ اس ًگِ داؽتي آى خَدداری ًوَد )در ػزض حذاوثز 
 عبػت ًجبؽذ(.  2ؼ اس ٍ تزخیحبً ثی

  درخِ عبًتی گزاد ثیؾتز  03در توبم هزاحل ًگْذاری ٍ حتی در حیي اًتمبل ؽیز ثبیذ عؼی ًوَد تب درخِ حزارت ؽیز اس

 درخِ عبًتیگزاد ًگْذاری ؽَد(. 4ًؾَد)تزخیحبً در ووتز اس 

  :آهَسش افزاد تحَیل گیزًذُ ضیز 

زاد را اس ًظز اصَل ًگْذاری ؽیز آهَسػ داد ٍ تزخیحبً اهىبًبتی ثزای تویش وزدى ٍ در هزاوش خوغ آٍری ؽیز ٍ وبرخبًِ ثبیذ اس اف
 ظزٍف لجل اس ثزگزداًذى آى ثِ فزد داهذار یب ؽیزفزٍػ در هحل خوغ آٍری ؽیز ٍ یب وبرخبًِ فزاّن آٍردُ ؽَد. "ضذػفًَی وزدى"
 

         د را تْیِ هی ًوبیٌذ، در هؼزض خغز آلَدگی ثیؾتزی لزار هی گیزًذ.وِ اس هٌبثغ گًَبگَى ٍ ًبؽٌبختِ ؽیز اٍلیِ خَ تَلیذی ّبیی 

دعتی یب ثزلی لزار  "چزخ ؽیز"درثزخی هٌبعك، هیشاى سیبدی ؽیز اس دام ّبی چٌذ داهذار خوغ آٍری هی ؽَد ٍ عپظ در دعتگبّی ثِ ًبم 

اعت ٍ اس چٌذ دام هختلف خوغ آٍری ؽذُ، احتوبل ٍخَد دادُ هی ؽَد ٍ خبهِ ؽیز را اس آى خذا هی وٌٌذ. چَى ایي ؽیز ٌَّس حزارت ًذیذُ 

 آلَدگی هیىزٍثی در خبهِ خذا ؽذُ ثبلاعت. ّوچٌیي در ایي رٍػ ؽیزّبی آلَدُ ٍ ؽیزّبی عبلن ثب ّن هخلَط هیؾَد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّزچِ ؽیز ثْذاؽتی تز ٍ پبویشُ تز تْیِ ٍ هٌتمل ؽَد ٍ ثب ثبر هیىزٍثی ووتز ثِ وبرخبًِ خْت پبعتَریشاعیَى 
ؽذُ ّن ویفیت ٍ عؼن هغلَة تزی خَاّذ داؽت. ثبیذ حتی الومذٍر اس ثزعذ، ًتیدِ ًْبیی ٍ ؽیز یب پٌیز تَلیذ 

 آلَدگی ؽیز خلَگیزی ثِ ػول آٍرد.
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 3ضویوه 

سوالاتی که به فراوانی 

 .ذنپرسیذه هی ضو
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 سَالاتی کِ ثِ فطاٍاًی پطسیسُ هی ضًَس:

 اظ فطزی ثِ فطز زیگط سطایت هی کٌس؟ ٍسلَظ (تت هبلت ) ثط(آیب 1

 ست ٔبِز لبثّیز ا٘شمبَ اظ ا٘ؿبٖ ثیٕبض ثٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ضا ٘ساضز. ، ثیٕبضیذیط

 زیگط سطایت هی کٌس؟حیَاى ثِ  حیَاًیاظ  تت هبلت ) ثطٍسلَظ (آیب  (2

 . آِٛزٜ قٛ٘ساؾز ىٗ زضنٛضر ٚخٛز ثیٕبضی ست ٔبِز ) ثطٚؾّٛظ ( زض ثیٗ زأٟب ، ؾبیط زأٟب ٘یع ٕٔ ،ثّی

 آیب هیتَاى اظ ظبّط زام، ثیوبض ثَزى زام ضا تطریص زاز؟( 3

ثبیس آِٛزٜ فطو ضا سٛاٖ زاْ ثیٕبض ضا اظ زاْ ؾبِٓ اظ ضٚی ظبٞط قٙبؾبیی ٕ٘ٛز، دؽ ٞط زأی  ، ٕ٘یذیط

 ٕ٘ٛز.

 آیب هیتَاى اظ جٌیي ٍ جفت سقط ضسُ زام ثطای تغصیِ سگْبی ًگْجبى استفبزُ ًوَز؟ ( 4

٘جبیس ثطای سغصیٝ ؾٍٟبی ٍٟ٘جبٖ اظ ثٙبثطایٗ ؾً ٞب ثبػث درف قسٖ ثیٕبضی زض ٔحیظ ٔی قٛ٘س ،  یطذ

ظایٕب٘ی )چٝ ٔطثٛط ثٝ ؾمظ ٚ چٝ ٔطثٛط ثٝ ظایٕبٖ عجیؼی  ٔٛازخٙیٗ ٚ خفز ؾمظ قسٜ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز. 

قـٛ٘س ٚ   ثبقس( اٌط ثهٛضر ثٟساقشی زفٗ ٘كٛ٘س، ثؼس اظ ٔسسی زض ٔحیظ ثـٝ سـسضیح ذكـه ٔـی      آِٛزٜ

قٛ٘س. ایٗ شضار، ثؿیبض ثؿـیبض آِـٛزٜ وٙٙـسٜ ثـٛزٜ ٚ سٕـبْ       ثهٛضر شضار ضیع ٔؼّك، زض ٞٛا درف ٔی

 قٛ٘س.  ٔحیظ ضا آِٛزٜ ٔی وٙٙس. ا٘ؿبٟ٘ب ٚ زأٟبی ؾبِٓ زض  اثط ثطذٛضز ثب آٖ ثیٕبض ٔی

 اًسبًْب هیتَاًٌس اظ آغَظ زام تغصیِ کٌٌس؟( آیب  5

) آغٛظ ( زاْ ثطای ا٘ؿبٖ ٞیچٍٛ٘ٝ اضظـ غـصایی ٘ـساضز ٚ ذساٚ٘ـس    اَٚ  قیط   ثطذلاف سهٛض ٔطزْ، ذیط ، 

آِـٛزٜ وٙٙـسٜ اؾـز ٚ    ثطای ا٘ؿبٖ ثؿـیبض   آغٛظ زاِْ آِٛزٜ، آ٘طا  فمظ ثطای ٘ٛظاز ٕٞبٖ حیٛاٖ آفطیسٜ اؾز.

 ٔیىطٚة ٞبی ٔرشّفی زاضز.

ثیوبضی تت هبل ت ث ِ    قبلهیتَاًس ثبػج اًت گَضت ًین پع یب جگط ذبم یب ثیضِ ) زًُجلاى (ذَضزى آیب (  6

 اًسبى ضَز؟

ثبػـث ثیٕـبضی    سٛا٘ـس  ٞط ثبفشی اظ ثسٖ حیٛاٖ ٔجشلا ثٝ ثطٚؾّٛظ، اٌط ذبْ ٚ یب ٘یٓ دع ذٛضزٜ قٛز ٔـی  ثّی،

٘بٔیسٜ ٔی قٛز یىی اظ ضاٟٞبی ٟٔٓ ا٘شمبَ  "ز٘جلاٖ"ٔهطف ثبفز ثیضٝ زأی وٝ زض انغلاح ػبٔیب٘ٝ  قٛز.

ٔیىـطٚة   سٛا٘س ثبػـث ثیٕـبضی قـٛز.    وٝ ثبفز دطذٛ٘ی اؾز، ٔی ست ٔبِز اؾز. ذٛضزٖ خٍط ذبْ ٌٛؾفٙس

ٕٞچٙـیٗ اٌـط ٌٛقـز ٚ     ضٚز. قٛز اظ ثیٗ ٕ٘ی اؾشفبزٜ ٔی ثطٚؾلا ثب حطاضر وٓ وٝ ٔؼٕٛلاً ثطای درشٗ خٍط

خٍط ثسٖٚ زؾشىف زؾشىبضی قٛز یب ثغٛض ٘یٓ دع  یب ذبْ ذٛضزٜ قـٛز ٘ـٝ سٟٙـب ٔیىـطٚة ثطٚؾـلا ثّىـٝ       

  .قٛز ٚاضز ثسٖ ا٘ؿبٖ ٔیٔیىطٚثٟبی ٔرشّف زیٍطی 
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4ضویوه   

 بایذ ها و نبایذ ها

 در تب هالت
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 ًجبیس                                 ثبیس                                                 ٍاکسیٌبسیَى ثِ هَقغ زاهْب (1

 ًجبیس                                  ثبیس                         ضسػفًَی ًوَزى کطتبضگبّْب ثطَض هٌظن (2

 ًجبیس                                    ثبیس                 ًگْساضی زام زض ًعزیکی هحل ظًسگی اًسبًْب( 3

 ًجبیس                                  ثبیس                                  استفبزُ اظ ثستٌی سٌتی غیطثْساضتی (4

 ًجبیس                                   ثبیس               جساسبظی زاهْبی سقط کطزُ ٍ ثیوبض اظ سبیط زاهْب (5

 ًجبیس                                   ثبیس                   ضسػفًَی کطزى هحل ظایوبى ثؼس اظ ظایوبى زام (6

 ًجبیس                                   ثبیس       ُ اظ ضیطی کِ حطاضت هٌبست ًسیسُذَضزى سطضیط ٍذبهِ تْیِ ضس (7

      ًجبیس                                  ثبیس  استفبزُ اظ هبسک ٍ زستکص هَقغ ظایوبى زاهْب               (8

 ًجبیس                                   ثبیس    ذَضزى گَضت ًین پع یب جگط ذبم یب ثیضِ                       (9

 ًجبیس                                  ثبیس          استفبزُ اظ زستکص ثطای پبک کطزى ٍ قطؼِ قطؼِ کطزى گَضت( 10

 ًجبیس                                   ثبیس                    هجبضظُ ثب جًَسگبى ٍ حططات زض هحل ظًسگی زاهْب (11

 ًجبیس                                   ثبیس     ذبم ٍ ًجَضیسُ ٍ پٌیطی کِ زض آة ًوک گصاضتِ ًطسُپطّیع اظ هصطف ضیط (12

 ًجبیس                                 ثبیس           تویع کطزى پستبى زام ثب آة گطم ٍ صبثَى قجل اظ زٍضیسى ضیط( 13

              ًجبیس                                  ثبیس                                           ثبظی کطزى کَزکبى ثب زام  (14

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبیس ّب ٍ ًجبیسّب
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5ضویوه   

 پرسطناهه پیص و پس آزهوى

 توجه :

 5 - 01بعذ از مذتَا یک بار قبل از شريع کلاس درس تحت عىًان پیش آزمًن بٍ شرکت کىىذگان پخش  ي  ایه پرسشىامٍ

 می باشذ ( 0دقیقٍ جمع آيری می شًد . ) کذ پیش آزمًن شمارٌ یک 

ع وگرش ي رفتار آوُا پخش ي جم –ي یک بار َم در آخر کلاس درس بٍ عىًان پس آزمًن جُت ارزیابی میسان ارتقای داوش 

 می باشذ ( 2آيری می شًد . ) کذ پس آزمًن شمارٌ دي 
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 تسوِ تؼالی

         تت هبلت ) ثطٍسلَظ (زاًص /ًگطش/ضفتبض   پطسطٌبهِ

 
 زم   هطخصات پزکٌٌذُ ف

 تاریخ تکویل پزسطٌاهِ :           هیشاى تحصیلات :             ٍضؼیت تاّل :             سي :              جٌس :کذپزسطٌاهِ:           

 ( Knowledge)سَالات هزتَط تِ داًص 

 جولات سیز را تذقت تخَاًیذ ٍ قسوتی را کِ تیاًگز ًظز ضواست تیک تشًیذ ."لغفا

 ًوی داًن غلظ صحیح ضَد. ( اس حیَاى آلَدُ تِ اًساى هٌتقل هیٍسلَسزة هالت ) تتتیواری  -1

 ًوی داًن غلظ صحیح ضَد. ضَد اها اس اًساى تِ اًساى هٌتقل ًوی تیواری تة هالت اس حیَاى تِ حیَاى هٌتقل هی-2

 ًوی داًن غلظ صحیح ضَد. تة هالت تاػث آسیة هغش ، چطن ٍ سایز دستگاّْای تذى هی -3

 ًوی داًن غلظ صحیح کٌٌذ، ضیَع تة هالت تیطتز است. در هٌاعقی کِ داهْا را در ًشدیکی هحل سًذگی اًساًْا ًگْذاری هی  -4

 ًوی داًن غلظ صحیح ضیَع تیواری تة هالت در ضْزّا تیطتز اس رٍستاّا هخصَصا در ػطایز است.  -5

 ًوی داًن غلظ صحیح   کٌذ. تی کطَر ٍارد هیّای سیادی را تِ سیستن تْذاض درهاى تة هالت ّشیٌِ -6

 ًوی داًن غلظ صحیح سقظ ٍ هزدُ سایی در سایواى اٍل داهْا ٍ کن ضذى ضیز داهْا اس ػلائن تیواری تزٍسلَس در داهْاست. -7

 ًوی داًن غلظ صحیح ٍاکسیٌاسیَى داهْا تاثیزی در پیطگیزی اس تیواری تة هالت ًذارد. -8

رد ساًَ ٍ سایز هفاصل، سزدرد، تؼزیق ضثاًِ ٍ تی اضتْایی اس ػلائن تبة  تة، درد تذى، د  -9

 هالت در اًساى است.

 ًوی داًن غلظ صحیح

ضَد یکی اس راّْای هْن اًتقال  هصزف تافت تیضِ داهی کِ در اصغلاح ػاهیاًِ دًثلاى ًاهیذُ هی  -11

 تة هالت است.
 ًوی داًن غلظ صحیح

 
 ( Attitude)سَالات هزتَط تِ ًگزش

 جولات سیز را تذقت تخَاًیذ ٍ قسوتی را کِ تیاًگز ًظز ضواست تیک تشًیذ ."لغفا

تَاى دام تیوار را اس دام سالن اس رٍی ظاّز ضٌاسایی ًوَد پس ّز داهی ٍ ّبز ضبیزی    ًوی -1

 را تایذ آلَدُ فزض ًوَد.

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن

ذارد ٍ خذاًٍبذ آى را تبزای ًبَساد ّوباى     آغَس دام ّیچگًَِ ارسش غذایی تزای اًساى ً -2

 حیَاى آفزیذُ است.

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن تَاى تزای تغذیِ سگْای ًگْثاى استفادُ کزد. سقظ ضذُ دام هیاس جٌیي ٍ جفت  -3

 هخالفن ًذارمًظزی  هَافقن تایذ پستاى دام را قثل اس دٍضیذى ضیز تا آب ٍ صاتَى تویش ًوَد. -4

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن تایذ هحل سایواى داهْا را پس اس سایواى ضذػفًَی ًوَد. -5

 
 ( practice) سَالات هزتَط تِ رفتار

 درصَرت اتتلا تِ دیاتت : . جولات سیز را تذقت تخَاًیذ ٍ قسوتی را کِ تیاًگز رفتار ضواست تیک تشًیذ"لغفا

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن کٌن. ستٌی پاستَریشُ استفادُ هیاس ضیز، پٌیز، خاهِ ٍ ت -1

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن دّن. دقیقِ در حالت جَش قزار هی 5الی  3جَضاًن ٍ  ضیز هحلی را هی -2
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 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن پشم. ى را کاهل هیقثل اس خَردى گَضت، آ -4

 هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن تَاًذ تاػث تیواری ضَد. خَرم چَى ًوی جگز خام ٍ ًین پش هی -5
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 6ضویوه 

 : SHEPفرم های هربیاى
 فطم ّوکبضی زاٍطلجیي سلاهت

 ثطگ اضظضیبثی هطثی

 حضَضغیبة ضطکت کٌٌسگبى

 ثطگِ ّبی پطسص ٍ پبسد

 ثطگ گعاضش هطثی
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7ضویوه  

 پوفلت تب هالت
 بشای عوَم هشدم
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8ضویوه   

 پوسترها
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9ضویوه   

 تاصطلاحا
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Terminologies  اصطلاحبت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Malt feverتب هالت    ;  

 brucellosisبروسلوز ;  

 B. melitensisبروسلوز بسی;  

 B. abortus;  بروسلوز گاوی

 B. canis;  بروسلوز گاوی
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 هنابع و رفرانسها
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"Example isn't another way to teach, 
 it is the only way to teach." 

                           Albert Einstein 

 هثبل ظزى ، یکی زیگط اظ ضاُ ّبی آهَظش ًیست ،

 ثلکِ تٌْب تطیي ضاُ آهَظش است .
 

 پایاى
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