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رئیس محترم مرکز بهداشت شماره ۱ و ۲  اصفهان 

مدیر/سرپرست محترم شبکه بهداشت درمان شهرستان...

با سلام و احترام
         پس از حمد خدا و درود و صلوات بر حضرت محمد و آل محمد (ص)، با عنایت به سوالات و ابهامات 
همکاران در خصوص انجام غربالگری  کم خونی در همه  کودکان در سن ٦ ماهگی و  با توجه به هماهنگی 

به عمل آمده با اداره سلامت کودکان در این  خصوص، دستورالعمل اجرایی به شرح ذیل ارسال می گردد . 

مقتضی است دستور فرمایید ، دستورالعمل مذکور به نحو مقتضی در اختیار کلیه ارائه دهندگان خدمت قرار 

گرفته و نسبت به اجرای آن برنامه ریزی صورت گیرد. 

آزمایش بررسی  کم خونی به عنوان غربالگری انتخابی است و در صورت وجود شرایط زیر در ٩ تا ١٢ 

ماهگی آزمایش کامل خون(CBC) یا فریتیتن انجام و مجددا در ١۵ تا ١۸ ماهگی تکرار می شود. 

کودکان ترم در معرض خطر فقر آهن (کودک با نیازهای بهداشتی خاص، آهن ناکافی در برنامه غذایی  

مثل رژیم فاقد گوشت قرمز ،عوامل محیطی مثل فقر و محدودیت دسترسی به غذا ) 

نوزاد نارس (زیر ۳۷ هفته بارداری) 

نوزاد کم وزن (زیر ٢۵۰۰) 

شروع زودرس شیرگاو در ۴ ماهگی 


