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مقدمه
گر به نیازها و حیطه های تکاملی  کل زندگی فرد اس���ت. ا کودکی زیر بنایی برای  س���ال های ابتدای 
کودکانی س���الم تر، با قدرت تفکر و تعقل بیشتر و  کودکان در این دوران پاس���خ مناس���بی داده شود، 
گفتار، بل���ع و ارتباط از مهم ترین  مهارت ه���ای عاطف���ی و اجتماعی بهتری خواهیم داش���ت. زبان، 
حیطه های تکاملی اس���ت. زبان موهبت الهی برای برقراری عالی ترین رابطه انس���ان ها با یکدیگر 
است، رشد و تکامل زبان از دوران جنینی با شنیدن صدای مادر شروع شده و پس از تولد به نحو 
گفتار و زبان  گفتاردرمانی در مس���یر شناسایی زودهنگام اختلالات  کامل تری ادامه می یابد. نقش 
کتاب ارائه اطلاعات و دانش لازم  و ارائه مش���اوره به موقع بس���یار حیاتی است. هدف از تدوین این 
برای پیش���گیری از اختلالات ارتباطی و بهبود بخش���یدن به موقع از س���وی خانواده ها اس���ت. این 
کودکان طبیعی  آموزش ه���ا می تواند برای برق���راری ارتباط صحیح و تصحیح روش ه���ای تغذیه ای 
کننده باشد. ضمن تشکر از دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی برای تدوین این بسته  کمک  نیز 
آموزشی خانواده محور، امید است این مجموعه بتواند برای پیشگیری از ایجاد اختلال، اصلاح به 

کودکان طبیعی موثر باشد. هنگام اختلال و ارتقای تکامل 

دکتر علیرضا رئیسی
معاون بهداشت

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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سخنی با والدینر

کودکان سرزمین عزیزمان ایران گرامی  والدین و مراقبان 
این بس���ته برای اس���تفاده شما طراحی شده اس���ت. برقراری ارتباط و رس���اندن پیام جزو حقوق 
کلامی است یعنی ما با  اساس���ی هر انس���ان اس���ت. یکی از بهترین ابزارهای برقراری ارتباط، زبان 
کنیم و منظورمان، افکار و عقایدمان  کلمه ها و جمله ها می توانیم نیازهایمان را اعلام  استفاده از 
کودکان نیازهایش���ان را از طریق ایما  را ب���ه دیگران برس���انیم و منظور و عقای���د دیگران را بفهمیم. 
کردن ش���ما و حرف زدن اعلام می کنند. اما ممکن است مشکلات  و اش���اره، نش���ان دادن، لمس 
کودک  که مانع از حرف زدن یا برقراری ارتباط مناسب  گفتار و زبان و اختلالاتی وجود داشته باشد 
کاهش و یا حذف اشکالات و اختلالات ارتباط، زبان،  کمک به پیشگیری یا  شود. این بسته برای 
که رشد طبیعی  کودکانی  کودکان طراحی ش���ده اس���ت. همچنین این مجموعه برای  گفتار و بلع 
که چگونه بهترین  کودک آموزش می دهد  دارند قابل اس���تفاده اس���ت، زیرا به والدین یا مراقبان 
کاملًا به همکاری ش���ما والد یا مراقب  کار ببرند. اثربخش���ی این بس���ته  کودک را به  روش ارتباط با 
که در صورت وجود مش���کل جدی در رشد ارتباط،  گرامی وابس���ته اس���ت. لازم به یادآوری اس���ت 
کودک نباید ل���زوم مراجعه به متخصصان مورد نیاز  گفت���ار و بلع )دهانی و دهانی- حلقی(  زب���ان، 
کنی���م. در صورت مراجعه به  گفتار و زب���ان )گفتار درمانگران( را فراموش  به ویژه آسیب شناس���ان 
گفتاردرمانی، این بسته می تواند  متخصصان و ش���روع برنامه های درمان پزشکی، توان بخشی و 
کمکی مورد استفاده ش���ما قرار بگیرد. در صفحه ی بعد رنگ های راهنمای استفاده از  به ش���کل 
کودکی تا  که در شش حوزه  رش���د پیش زبانی )مربوط به نوزادی و اوایل  بس����ته آورده ش���ده است 
کودک هن���وز نمی تواند حرف بزند یا اوایل حرف زدن اس���ت(،  که  18 ماهگی اس���ت یعن���ی زمانی 
رشد اولیه زبان )در این بسته از 18 ماهگی تا 5 سالگی را شامل می شود(، درک شنیداری )یعنی 
گفتاری  گفته می ش���ود(، تولید و تلف���ظ صداهای  کودک  که به  کلمه ه���ا و جمله هایی  فهمی���دن 
گفتار او قابل فهم است(، ناروانی های  گفتاری را چگونه تلفظ می کند و آیا  )یعنی کودک صداهای 
کودکان طبقه بندی ش���ده اس���ت. ش���ما می توانید برحسب  گفتار و لکنت، بلع و تغذیه نوزادان و 
کدام حوزه را می خواهید ارتقاء دهید و تقویت  کدام حوزه دچار مشکل است یا  کودک در  که  این 

کنید صفحه مربوطه را به راحتی از رنگ راهنمای بالای صفحه بیابید. 
گفتار بلع آورده شده است.  در ابتدای بس���ته چک لیست های رش���د مهارت های ارتباط، زبان، 
کودکتان را در نظر بگیرید و مهارت های س���نی او را با جداول تطبیق دهید. سپس  س���ن تقویمی 

کودک این علایم هشدار را نشان  گر  که زیر هر جدول آورده شده ببینید. ا علایم هشدار یا خطر را 
کاهش  کنید تا بتوانید در پیشگیری یا  می دهد لازم است بر اساس رنگ به حوزه مربوطه مراجعه 
گفتاردرمانی نیست  که این بسته جانشین متخصص  کنید. به خاطر داشته باشید  کمک  علایم 
گفتاردرمانی می تواند  کردن یا مراجعه به متخصص  کنار مش���ورت  و فقط به ش���کل تکمیلی و در 
کودک طبیعی دارند و فق���ط می خواهند برای ارتقاء و  که  کند. البته برای خانواده های���ی  کم���ک 
کنند مراجعه به  کودکش���ان از این بس���ته اس���تفاده  گفتار و بلع  تقویت مهارت های ارتباط، زبان، 

گفتاردرمانی اختیاری است.
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کودکان 2 تا 3 سالهر گفتار و زبان در  فهرست مهارت های رشد 
صحبت کردن درک و فهم زبان

کلمه بیان می کند. بین 100 تا 200  کلمه را می فهمد. معنی900 تا 1000 

کلامی بیان می کند. نیاز به دستشویی را به صورت  کلمه های���ی مانند »یک«، »همه«،» بالا« و  معنی 
»پایین« را می فهمد.

کارها یا چیزهای درخواستی خود را می گوید. نام  گفته می شود به  کتاب  که نام تصاویر در  هنگامی 
آنها اشاره می کند.

به پرسش های ساده پاسخ می دهد. از دستورات ساده پیروی می کند.

کلمه ای می پرسد مانند »کجا مریم؟«یا »بابا  جمله های پرسشی دو 
کو؟«

کوت���اه، آوازها و  گ���وش دادن ب���ه داس���تان های  از 
کودکانه لذت می برد. شعرهای 

کلمه ای بیان می کند.  عبارت های 3 تا 4  کلمه هایی مانن���د »توی«، »روی«، »زیر«،   معنی 
»بالای«، »جلوی« و »پشتِ« را می فهمد. 

کلمه هایی مانند »ب���ا«، »از«، »و«، »یک« و »هیچی«  گفت���ار خود  در 
کار می برد. به 

کث���ر پرس���ش های مرب���وط ب���ه محی���ط زندگ���ی و  ا
کارهای محیطی را درک می کند.

کار می برد.  کلمه های جمع مانند بچه ها و مدادها را به 

افعال���ی مثل »می خورم«، »می پوش���م«، »ب���ده«، »ب���رو«، »بپوش«، 
کار می برد.  »خوردم« و »پوشیدم« را به 

کجا بذار«  خطاهای دس���تور زبان مانند »دی���روز افتادمش« یا »اینجا 
دارد. 

گرس���نه یا تش���نه ای، یا  می توان���د ب���ه برخی پرس���ش ها مانند »وقتی 
کنی؟« با استدلال پاسخ دهد. کار  سردته باید چه 

می تواند اسم، سن و جنسیت خود را بگوید. 

کودکان 2 تا 3 ساله علایم هشدار برای 
کمتر از 100 واژه بیان می کند. 

کلمه ای بگوید.  کودک نمی تواند عبارت های 2 

کار«، »چقدر« و »چند« استفاده نمی کند.  کسی«، »کجا«، »چرا«، »چه  کلمه های پرسشی مانند »کی  یا چه  از 

کند. نمی تواند دستورات ساده را اجرا 

نمی تواند درخواست های خود را بگوید.

کودکان 3 تا 4 ساله گفتار و زبان در  فهرست مهارت های رشد 
صحبت کردن درک و فهم

کلمه دارند.  جمله های او 4 تا 5  معنی 1000 تا 1500 را می فهمد.

کتاب یا مجلات نام می برد.  اشیاء معمول و آشنا را در 
معنی کلمه های »بزرگتر و پهن تر« را زمانی درک می کند 
ک���ه مخال���ف و برعکس آنها یعنی »کوچکت���ر و باریک تر« 

وجود داشته باشد.

کلمه های 4 بخشی مانند »هندوانه« را تکرار می کند. 
دس���تورات 2 تا 3 مرحله ای را اج���را می کند مانند »درو 
کن  کفش���اتو دربیار« یا »اول چراغو خاموش  ببند و بعد 

بعد لیوان و بذار رو میز بعد قاشق و بیار«. 

اغلب نظراتش را آزادانه بیان می کند. 
گر  به آس���انی دس���تورات س���اده را اج���را می کن���د حتی ا
که از او خواسته اند در محدوده بینایی او و یا  اش���یایی 

نزدیکش نیستند.

کاری است، آن را با کلام هم بیان می کند.  وقتی مشغول انجام 

کلمه های پرسشی »کی؟  پرس���ش های س���اده را با اس���تفاده از 
کج���ا؟ چ���را؟ چط���وری؟« می پرس���د، مث���لًا »ک���ی  کِ���ی؟  چ���ی؟ 

کجا می خوایم بریم؟«. اونجاست؟ چی می خوری؟ 

می تواند استدلال های مقایسه ای ساده انجام دهد مثلًا »من 
با پا راه میرم، ماهی تو آب شنا می کنه«.

ممکن است از تکرار حرف های بزرگسالان در کلام خود استفاده 
که معنی آنها را بداند.  کند بدون این 

کند.  می تواند پچ پچ 

دس���تور زبان جمله ها را بیش���تر از قبل رعای���ت می کند هرچند 
ممکن است هنوز خطاهایی داشته باشد. 

دو اتف���اق را با رعایت ترتیب زمانی آنها بیان می کند مانند »اول 
رفتیم شهر بازی، بعدش رفتیم پیتزا خوردیم«. 

کم 4 نوع حرف اضافه یا حرف ربط را می تواند استفاده  دس���ت 
کردن جمله ها  کند مانند استفاده از حرف ربط »وَ« برای وصل 

به همدیگر.  

کودکان 3 تا 4 ساله علایم هشدار برای 
کند.  کامل بسازد و بیان  کودک نمی تواند جمله های 

نمی تواند اشیاء ساده را نام ببرد. 

در روابط اجتماعی از واژه ها جهت احترام و تحسین و خداحافظی استفاده نمی کند. 
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کودکان 4 تا 5 سالهر گفتار و زبان در  فهرست مهارت های رشد 
صحبت کردن درک و فهم

کلمه بیانی ممکن است داشته باشد.  بین 900 تا 2000  کلمه را می فهمد.  معنی بیش از 2800 

کلمه ای استفاده می کند.  از جمله های 4 تا 6   4 تا 6 رنگ را می شناسد. 

می تواند تا 10 بشمرد و مفهوم عدد را تا 3 درک می کند. 
کوتاه و س���اده ب���ا دقت گوش  به داس���تان های 
می دهد و به پرسش های ساده مربوط به آنها 

پاسخ می دهد. 

کند و به پرسش هایی  کاربرد اشیاء معمول و آشنا را می تواند توصیف 
راجع به عملکرد اشیاء پاسخ می دهد »مثلًا با قاشق چه کار می کنی؟«. 

به پرسشهای دو قسمتی پاسخ می دهد،مانند 
کجا رفت؟«.  »بابا چی خرید؟ بعدش 

جمله های او از نظر دستور زبان درست هستند.  دستورات سه مرحله ای را می تواند انجام بدهد. 

کلمه ها را می پرسد مثلًا »غمگین یعنی چه؟«  معنی 
»صب���ح«،  مانن���د  س���اده  زمان���ی  مفاهی���م 
«، »حالا«،  »بعدازظهر«، »ش���ب«، »روز«، »بعداً

»قبلًا«، »امروز« و »دیروز« را می فهمد.

کلمه ها بازی می کند و به زبان خودش شعر می سازد. از هجاهای  با 
بی معنی، هم قافیه و هم وزن لذت می برد. 

گراف را با ترتیب درست بازگو می کند.  داستانی در حدود 4 تا 5 پارا

از جمله های تقریباً طولانی به ش���کل جمله ه���ای پیچیده و مرکب 
کاملًا رعایت می کند.  کند و دستور زبان را  می تواند استفاده 

در م���ورد تجربه های���ش در مدرس���ه و خانه با دوس���تان و س���ایر افراد 
صحبت می کند.

کودکان 4 تا 5 ساله علایم هشدار برای 
کند، به عنوان مثال درباره وقایع و حوادث، مجموعه های تلویزیونی  گو  گفت و  با بیان جمله های پی در پی نمی تواند 

و داستان های طولانی صبحت نمی کند.

کند. کامل بسازد و آنها را بیان  کودک نمی تواند جمله های 

کند. کودک نمی تواند از دستورات اطرافیان پیروی 

کلمه ها را می کشد. کلمه ها را تکرار می کند یا  کودک لکنت دارد یعنی با فشار، اول 

کودک واضح نیست. گفتار 

رشد زبان

والدین عزیز
کمی بیان می کند و یا طول جمله های  کلمه های  گر فرزند ش���ما نس���بت به همس���الانش تعداد  ا
کوتاه تر اس���ت این نش���انه را باید جدی بگیرید چون می تواند نش���ان دهنده تأخیر او در  بیانی او 

گفتار و زبان باشد. رشد و یادگیری مهارت های 
کاف���ی رفتارهای صحیح و الگوهای درس���ت  ک���ودکان باید به اندازه  گفت���ار و زبان  ب���رای یادگیری 
کودکان با  که  ارتباط���ی و زبانی را ببینند و بش���نوند. بهتری���ن زمان برای یادگیری هنگامی اس���ت 
کودکان با استفاده  بزرگسالان به خصوص والدین خود ارتباط برقرار می کنند. در طی این ارتباط 
ک���ه از بزرگس���الان آموخته ان���د از والدین خ���ود اطلاعاتی  از رفتاره���ا و الگوه���ای ارتباط���ی و زبان���ی 
می خواهند ویا اطلاعاتی را با آنها در میان می گذارند، و درخواس���ت ها، افکار و احساسات خود را 

بیان میکنند.
گاهی شما از چگونگی رشد مهارت های ارتباطی، زبانی  که بیان ش���د، افزایش آ با توجه به نکاتی 
کودک  گفتار و زبان به ارتقاء و یا جبران تأخیر  کودک دارای تأخیردر رشد  گفتاری و نحوه رفتار با  و 

کرد. کمک شایان توجهی خواهد 
کردن و فهمیدن فرزندتان را با فهرس���ت مهارت های رش���د زبان در  والدین عزیز س���طح صحبت 
کودک خ���ود می بینید به  که علایم هش���دار را در  کنی���د و در صورتی  ابت���دای این بس���ته مقایس���ه 

کنید. کتاب عمل  توصیه ها و شیوه های بیان شده در این 
گرامی الگوها و شیوه های رفتاری، ارتباطی و زبانی در این بسته به شما معرفی می شوند  والدین 
کلمه های بیانی و طول جمله فرزند ش���ما را افزایش می دهند.  که به صورت غیرمس���تقیم تعداد 
همچنی���ن توانای���ی و مهارت تعری���ف و توصی���ف اتفاقات و وقای���ع را در او بهبود می بخش���ند. در 
گفت و گو و مهارت مکالم���ه را در او ارتق���اء می دهند. با به کارگی���ری این روش ها  کیفی���ت  ضم���ن، 
کتاب یا بدون استفاده از آن پرورش می یابد. در نهایت به  گفتن با   توانایی قصه گویی و داستان 

کند. کمک خواهد شد تا ارتباط شفاهی واضح و شفافی با دیگران برقرار  کودک 
کلمه ه���ا و جمله های مورد نظر  ک���ودک را وادار به صحبت با  که هیچ وقت  به یاد داش���ته باش���ید 
کردن تحت فشار و اجبار باشد. این یک هشدار مهم  کودک نباید برای صحبت  خودتان نکنید. 

گرفته شود عواقب جبران ناپذیری دارد. گر نادیده  که ا است 
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کردن و ر گرفتن صحیح آنها، تأثیر استفاده از آنها را بر رشد صحبت  کار  پس از مطالعه روش ها و به 
گر در مدت سه ماه در او پیشرفت و تغییری مشاهده نکردید در اولین  کنید. ا درک او یادداش���ت 

کنید.  گفتاردرمانی مراجعه  فرصت برای تشخیص و درمان تخصصی به 

گرفته شده است عبارتند از: کودکان در نظر  کتاب برای یادگیری  که در این  اهدافی 
کنند و پاسخ مناسب بدهند. 	  گوینده توجه  گفته های  به 
کردن مکالمه را یاد بگیرند. 	  شروع 
کار ببرند. 	  به تدریج جمله های طولانی تری به 
کنند. 	  کنند و بتوانند برای دوره طولانی مکالمه را حفظ  گفت وگو شرکت  در مکالمه / 
کارهای روزمره( ب���ه ترتیب زمان���ی و هدفمند 	  راج���ع ب���ه یک موض���وع )اتفاق���ات روز و یا انج���ام 

کنند.  صحبت 
کنند. 	  کوتاه بیان  کتاب مصور داستان  از روی 

گرفته شده اند عبارتند از: کتاب برای یادگیری والدین یا مراقبان در نظر  که در این  اهدافی 
کنند. 	  کودک استفاده  از روش های مختلف برای جلب توجه 
کنند و نام او را بگویند.	  کودک ارتباط برقرار  رو در رو با 
کودک صبور باشند.	  در برقراری ارتباط با 
کنند.	  کلمه ها و جمله های متنوع، ایما و اشاره در موقعیت های مختلف استفاده  از 
کنند. 	  کودک را به روش صحیح تقلید، تکمیل و تفس���یر  کلمه ها و جمله های 
کردن 	  کنند )پرس���ش و پاس���خ مناس���ب و یا اظهار نظر  کودک را به ادامه دادن مکالمه تش���ویق 

کارآمدی هستند(.  برای افزایش انگیزهٔ  ادامه دادن مکالمه روش های 
کودک پاسخ آنها را می داند و می تواند جوابگو باشد )چون هدف 	  که  کنند  ح  پرسش هایی مطر

کودک است(. تقویت بیان 
کودک جالب باش���د و انگیزه او را 	  که برای  کنند  ح  گاهی پرس���ش هایی مطر کودکان بزرگ تر  در 

برای یادگیری و مکالمه افزایش دهد. 
ح کنند که پاس���خ سرراس���ت ندارند و کودک باید کمی فکر کند. 	  پرس���ش هایی مطر
کتاب تا تعریف داستان انجام دهند.	  کودک را ازسطح نامیدن تصاویر  کتاب خوانی برای 

کودک آورده شده است. در بخش بعدی توصیه ها و راهنماهای خانواده برای ارتقاء رشد زبان 

کنید. کودک، توجه او را جلب  قبل از صحبت با 
کار مش���کلی اس���ت. شما  گوش دادن به دس���تور بزرگس���الان  کردن و هم زمان  کودک، بازی  برای 
کنید و بعد دس���تور خود را بدهید. زیرا او حین  کودک، توجهش را به خودتان جلب  گفتن نام  با 

بازی، متوجه پرسش یا درخواست بزرگسالان نمی شود.
     

کنید. کودک صحبت  چهره به چهره با 
وقتی رو در رو و هم سطح کودک باشید، راحتتر می توانید با او صحبت کنید. در این حالت او می تواند 

حرکات چهره، دهان، و نحوه تلفظ صداها را ببیند و هر دوی شما منظور هم را بهتر می فهمید.
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گوش بدهید. ر کودکتان  گفتار  با صبوری به 
کودک در حین صحبت با بزرگسال برای جمع بندی افکارش به زمان بیشتری نیاز دارد. بنابراین 
کنید. با صبر و آرامش  کمی خم شدن به سمتش ارتباط را حفظ  کردن و تماس چشمی و  با نگاه 

گو هستید. گفت و  کنید و نشان بدهید منتظر و مشتاق ادامه  گوش 

کنید. کودک خوشایند و لذت بخش  کردن را برای  صحبت 
کودک جالب و  که برای  کنید  کلمه ها و جمله ها، از بازی هایی اس���تفاده  ب���رای یادگیری صداها، 
گفته های خنده دار  لذت بخش اس���ت. از درآوردن ص���دای خنده دار یا لوس حرف زدن و بی���ان 

گفتن شوخی ها نیز آماده می کند. کودک را برای فهمیدن و  کار  خجالت نکشید. این 

کنید.  هنگام حرف زدن از ایماء و اشاره استفاده 
کلمه، از حرکات چهره، ایماء،  کلمه ای را نمی فهمد، ش���ما در حی���ن بیان آن  کودک معنی  وقتی 
کلمه پ���رواز، پدر می گوید  کنی���د. مثلًا برای فهم بهت���ر معنای  گفت���ار اغراق آمیز اس���تفاده  اش���اره و 
»پروان���ه پرواز می کند« و دس���ت ها را به ش���کل پرزدن ب���از می کند. حرکات بدن، ص���ورت، ایماء و 

کمک می کند. گفتار  اشاره به فهماندن 

کنید. کودکتان را تقلید و تکمیل  گفته ها و جمله های  کلمه ها، 
گفتارش برای شما با ارزش  که  کودک توسط شما، به او نشان می دهد  گفته های  تقلید و تکمیل 

که به صحبتش ادامه دهد. است و بدین ترتیب تشویق می شود 
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کنید. ر کامل  کودک را  گفته های 
گفتاری درس���ت و  کنی���د. به ای���ن ترتیب الگ���وی  کلم���ه اضافه  ک���ودک یک ی���ا دو  گفته ه���ای  ب���ه 
کودکتان  کنید. ب���ا این عمل به  کامل تری را نش���انش می دهید. همچنین بس���یار واضح صحبت 
کمی تلاش می تواند  که با  کودک یاد می گیرد  نشان می دهید حرفش را فهمیده اید. با این شیوه 

کند.  منظورش را بهتر منتقل 

کنید. کودک صحبت  کنید و در مورد احساس  کلمه ها و جمله های جدید اضافه 
کردن  کوتاه شروع به صحبت می کند شما با اضافه  کلمه ها یا جمله های ناقص و  کودک با  وقتی 
کار هدف او را واضح تر  کنید. با این  کلام او را بازگویی  گفتن ایده های جدید  عبارت ها، جمله ها و 
کلمه ها و جمله ها عمیق تر می کند و به او ش���یوه  کار درک و فهم او را از  می کنی���د. همچنی���ن این 

کردن نشان می دهد. جدیدی برای حرف زدن و فکر 

کنید.  کلمه ها و یا عبارت های نادرس���ت کودک را تصحیح و طولانی تر   
کلمه های  کنید.  کاری را انجام می دهد، درباره آن صحبت  که کودک در حال بازی است یا  زمانی 
کلمه به  مهم را در جملات متنوع به صورت مکرر به کار ببرید. به یاد داشته باشید شما فقط یک 
کلمه ها و جمله ها را بس���یار واضح و شمرده و با مکث  کنید و ش���کل صحیح  کودک اضافه  جمله 
کلمه های  کمک می کند متوجه  کودکان  کلمه ها و جمله ها بیش از یک بار به  کنید. بیان  بی���ان 

کلمه ها را یاد بگیرند.  گفته های شما شوند و آن  جدید در 

کنید. کودکان اظهارنظر  کارها و توانایی های  درباره 
کار  کلمه های جدیدی یاد می گیرد و این  که ساده بیان شده است  کودک از شنیدن نظرات شما 

گفت وگویی را راه می اندازد. کودک  مانند معجزه ای بین شما و 
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کنید.ر از همهٔ حواس استفاده 
کاری فعال اس���ت از این موقعیت ب���رای آموزش افعال،  ک���ودکان در انجام  ک���ه چند حس  زمان���ی 
کودک را ب���ه بوییدن و لمس  کنید. ب���رای مثال هنگام خ���وردن میوه  اس���امی و صفات اس���تفاده 

کار ببرید.  کلمه ها و جمله های مناسب به  کنید و  کردن و چشیدن میوه ها تشویق 

کلمات جدید را افزایش می دهد. مکان های جدید فرصت یادگیری 
کند. راجع به  کشف  کودک را به مکان های جدید ببرید و اجازه دهید چیزهای جدید و جالب را 

کنید و به پرسش های او پاسخ دهید. آن چه می بیند صحبت 

کلمه ها را آموزش دهید. کودک خود  در بازی به 

کودک خود جمله سازی یاد دهید. در بازی به 
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کنید.ر هنگام بازی از شعر و آواز استفاده 
کمک می کنند تا علاوه برکلمه های شعر، ریتم و  کودکان  که همراه با ش���عر هستند به  بازی هایی 
گر خواندن  کمی بعد ا که ش���عر مورد علاقه اش را بارها خواندید  آهنگ را هم بیاموزند. بعد از این 

کلمه های آن را بگوید و حرکاتش را انجام دهد. کنید او تلاش می کند  ش���عر را متوقف 

کنید  کودک خود سؤال  از 
کنند. همچنین  کلمات متنوع وادار  کردن و بیان  کودک را به فکر  که  س���ؤال هایی خوب هس���تند 
کودک شوند. توجه داشته باشید معمولًا پرسش هایی با  گوی مادر با  گفت و  موجب ادامه یافتن 
گوی طبیعی را متوقف می کنند. در صفحات بعد روش خوب  گفت و  پاسخ های بلی و خیر جریان 

کردن را مرور می کنیم. سؤال 

کنید. کدام، چند( استفاده  کی، چرا، چطور،  کِی،  کلمه های پرسشی )کجا،  از 
     

کند.  کمی فکر  کودک  روش سؤال پرسیدن بالا باعث می شود 

گو نمی شود. گفت و  روش سؤال پرسیدن بالا باعث ادامه 
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گو نمی شود.ر گفت و  پرسیدن سؤال به این روش باعث ادامه 

کند.  کمی فکر  کودک  اما روش سؤال پرسیدن پایین باعث می شود 

کند. کودک باید جواب آن را انتخاب  که  تی بپرسید  سؤالا

کردن را آموزش دهید. درخواست 
کمی آبمیوه یا  گاهی توی لیوان مقدار  کنند.  کودکان از ش���ما درخواست  کنید تا  ش���رایطی فراهم 
کوچک بدهید و س���پس منتظر بمانید تا  ش���یر بریزید یا به جای یک تکه بزرگ ش���یرینی یک تکه 
کمی بدهید و بعد مجدداً منتظر درخواس���ت او  کند. به محض درخواس���ت مقدار  او درخواس���ت 

باشید.
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کنید.ر کمک  به ادامه دادن مکالمه 
گو  گفت و  کردن  گفت وگو را ش���روع می کنند برای ادامه مکالمه و طولانی  کودکان مکالمه و  وقتی 

کنید. کمک  به آنها 
کلمه )کثیف( ارتباط را با مادر شروع می کند. 	  گفتن یک  کودک با 
گفته های او را شنیده 	  که  کودک به او نشان می دهد  گفته های  کردن   مادر با تفسیر و تکمیل 

و برای او مهم هستند. 
کوتاه راه حلی را پیشنهاد می کند. 	  کلمه یا یک جمله  گفتن  کودک با اشاره یا 
کودک و تکمیل و تفسیر آنها مکالمه را ادامه می دهد. 	  گفته های  مادر با تأیید 

موقعی���ت ح���ل مس���ئله فرص���ت مناس���بی ب���رای 
کلمات و جملات است  یادگیری 

کاری هس���تند و  ک���ودکان در حال انجام  که  زمان���ی 
با مش���کلی مواجه می ش���وند از این موقعیت ضمن 
کمک به حل مس���ئله برای آموزش افعال، اسامی و 

کنید. به عنوان مثال:  صفات استفاده 
کامیون  جا نمیش���ه »فعل منفی«، بزرگ���ه »صفت«، 

کوچیکه »اسم«  بزرگه »اسم«، جعبه 

کودک وقت بگذارید. برای 
کودک با ش���ما شروع به صحبت می کند  وقتی 
کنار بگذارید و همس���طح  کار خود را  لحظه ای 

او شوید و با صمیمیت پاسخ بدهید. 

حین بازی، مکالمه و قوانین آن را آموزش دهید.
که جالب باش���د. بعد منتظر  ابتدا چیزی بگویید 
کودک ممکن اس���ت  کودکت���ان بمانید.  کن���ش  وا
کند، یا س���ؤالی بپرسد.  بخندد، به چیزی اش���اره 
کودک و پاس���خ ش���ما ب���ه رفتار و  کن���ش  بع���د از وا
کمی ادام���ه داده و بعد  گو را  گفت و  گفت���ار او،  ی���ا 
گفت وگو  که شما  خاتمه بدهید تا او متوجه شود 
کرده اید. بازس���ازی اوقات صرف صبحانه  را تمام 

گفت وگو و مکالمه هستند.  و یا عصرانه زمان های خوبی برای آموزش و تمرین 
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کودک را وادار به حرف زدن نکنید.ر
که او نمی شناسد نکنید. اصرار  کردن و حرف زدن با افرادی  کودکتان را وادار به سلام  هیچ وقت 
کاهش اعتماد به نفس و دلس���رد ش���دن آنها از  کودک، معمولًا س���بب  و پافش���اری به حرف زدن 

حرف زدن می شود.

کودک را سؤال پیچ نکنید.
مانند یک معلم هنگام گرفتن امتحان از دانش آموزان، دائماً از کودک خود سؤال نکنید. خصوصاً 
کند. البته به این معنی  وقتی اطمینان دارید او پاس���خ سؤال ش���ما را نمی داند یا نمی تواند بیان 
کند و شما به سوالات او پاسخ دهید.   کودک سؤال نپرسید. اجازه بدهید او سوال  که از  نیست 

    

گوشزد نکنید. کودک را  گفته های اشتباه 
کرد مانند  کلمه یا فعلی را اش���تباه بی���ان  کودک  گ���ر  ا
کودک درخواس���ت ش���یر  که هدف  مثال تصویر فوق 
اس���ت اما می گوید »ش���یر خوردم«، در این موقعیت 
اش���تباهش را تذکر ندهید و به سادگی شکل صحیح 
کنید. به این طریق، شما تلاش  کلمه یا فعل را بیان 
کرده اید و  ک���ودک ب���رای برق���راری ارتب���اط را تش���ویق 
کلمه یا جمله صحیح را  کید بر اش���تباهش،  بدون تأ

کرده اید. به صورت الگو ارائه 

کتاب بخوانید و قصه بگویید. کودک  برای 
کمک می کند تا:  کودک  کتاب قصه بخوانید زیرا به  که باشند  کودکان در هر سنی  برای 

توجهش را افزایش دهد. 	 
دنیای خود را بهتر بشناسد. 	 
که می فهمد و می گوید را افزایش دهد. 	  کلمه هایی  تعداد 
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گفتن جمله های درست و طولانی را یاد بگیرد. 	 ر
کند. 	  کند و بیان  ترتیب و توالی بیان اتفاقات را بفهمد، حفظ 
کتاب ها جالب هستند و مطالب زیادی یاد می دهند. 	  که  بفهمد 
برای یادگیری در مدرسه آماده شود. 	 

کنید.  کتاب می خوانید جای راحتی را پیدا  کودک  وقتی با 
رو به روی هم

      

 

    

کودک روی پاهای شما

کتاب لذت می برند. کودکان در هر سنی به شیوه ای متفاوت از 
کتاب های . 1 کتاب از ش���کل آن بهتر اس���ت! در این س���ن  کوچ���ک تصور می کنن���د مزه  ک���ودکان 

پارچه ای و مقوایی بخرید یا بسازید.
کنند، ببویند . 2 که بتوانند آنها رادستکاری  کتاب هایی خوششان می آید  که بزرگتر شدند از  کمی 

که مثلًا صدایی بدهد )زنگوله داشته باشد یا  کنید  کتاب هایی تهیه  و یا صدایش را بش���نوند. 
کردن باشد.  بوق بزند(، برچسب داشته باشد و یا تصاویر آن قابل جدا 

کتاب ببینند و اسم آنها . 3 که می شناس���ند در  کودکان دوس���ت دارند چیزهایی را  در مرحله بعد 
را بگویند. 

که ممکن است به داستان . 4 کتاب، جمله هایی را می گویند  کودکان در مورد تصاویر  به تدریج 
کتاب مربوط نباشد، یعنی اشخاص، حیوانات، موقعیت یا مکانی را توصیف می کنند.

که ترتیب رخداد وقایع را نشان می دهد.. 5 کودک جمله هایی را بیان می کند  حالا دیگر 
ح اس���ت را ب���ا جمله هایی توضیح . 6 که در داس���تان مطر در مرحله شش���م، مس���ئله یا مش���کلی 

ک���ه علت حوادث و اث���رات آن را بیان می کند و به هم مرتبط هس���تند. البته در این  می دهن���د 
کنند. ممکن اس���ت  مرحل���ه هن���وز خیلی از اطلاع���ات مهم در داس���تان را نمی توانن���د منتقل 

نتوانند بین مس���ئله و راه حل گفته ش���ده و هدف داس���تان رابطه ای ایجاد کنند.
که رابطه علّی را در هر بخش بیان می کند. . 7 در این مرحله داستانی شامل چند بخش می گویند 

که بیان می کنند انگیزه ای برای بیان بخش بعدی است. هر بخشی را 

کتاب خوب 
ک، 	  که پر از تصویر هس���تند )تصویر افراد، حیوانات، پوش���ا کتاب هایی را دوس���ت دارد  ک���ودک 

کارهای مختلف انجام می دهند یا  که  وسایل منزل، وسایل نقلیه و تصاویر واضحی از افرادی 
که حوادث روزمره را نشان می دهند(. تصاویری 

کتاب هایی داش���ته باش���د. می توانید از 	  کودک دوس���ت دارد برای خودش به صورت ش���خصی 
کنار خانواده مثل جشن تولد،  آلبوم عکس های خانوادگی، از روزهای مهم و به یاد ماندنی در 

کنید و زیر آن جمله های مرتبط بنویسید. کتاب های جالب درست  یا مهمانی 
کشیدن 	  کتاب با چس���باندن تصاویر مختلف و یا  کمک هم یک  کتاب بخرید یا حتی با  برای او 

نقاشی در یک دفترچه بسازید.
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کتاب می خوانید: ر وقتی 
ک���ردن راجع به 	  کنید )ش���اید صحبت  کتاب صحبت  ک���ه فقط در م���ورد تصاویر  اش���کالی ندارد 

کودک جالب تر باشد(. کتاب از خواندن آن برای  تصاویر 
کتاب نوشته شده مطابقت نداشته باشد.	  اشکالی ندارد توضیحات شما با آن چه در 
اشکالی ندارد واژه ها را تغییر دهید. 	 
کودک خودتان را در داستان بگذارید. 	  که نام  اشکالی ندارد 
کودک دوس���ت 	  که  حتی اش���کالی ندارد ابتدا صفحه آخر را برایش بخوانید یا هر صفحه دیگری 

دارد.
کنید. مثال: »علی حالا تو به من بگو چی دیدی؟«	  بهتر است نوبت را رعایت 
کودک برای درک معنی 	  که ب���ه  کنید و یا حرکاتی را انجام دهید  بهتر اس���ت صداهایی را تولی���د 

کلاغ قارقار می کنه.« کلاغه،  کند. مثال: »این  کمک  کلمه یا جمله 
کودک از 	  کردن یک صفحه یا یک قصه خس���ته نش���وید،  بهت���ر اس���ت از بارها خواندن یا تعریف 

شنیدن مکرر آنها لذت می برد.
کودک بیشتر از 	  بهتر اس���ت داستان های س���اختگی خودتان را بگویید. این نوع داس���تان ها را 

گر در مورد خودتان یا خودش باشد. انواع دیگر دوست دارد، به ویژه ا
داستان های واقعی از داستان های غیرواقعی زیباتر و جذاب تر هستند.	 


